
①６月２０日(金)②９月１９日(金)③１１月２１日(金)

※すべて１０:３０開始～１２:００終了

日 時

参加

無料
あおぞら健康チェック

申込

不要

会 場 リョービプラッツ泉田店(岡山市南区泉田３８１−１)

南区芳田支部主催 地域でつながる、健康づくり。

血圧

測定

握力

測定

体組成

測定

結果

説明

※お問い合わせ先 岡山医療生協健康まちづくりセンター電話：０８６－２７１－７８８０(直通)


