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	マージャンのイメージが変わる、180分。
	年齢関係なく参加できる健康マージャンは、頭脳スポーツとして人気上昇中！
	健康マージャンを はじめて体験する交流会
	6.20
	SAT
	2026
	時間    開場 12:00  開始 13:00  終了 16:00
	会場   １．岡山医療生協COMCOM会館 　　   ２．岡山市立西大寺公民館
	定員   会場1：80人 　会場2：36人
	費用   参加無料
	健康マージャンのルールやマナーをまったく知らないかたはもちろん、学びなおしたいかたにもおすすめの交流会 です。興味があれば誰でも参加できます。地域で健康マージャンができる場所の紹介もあります。




	プログラム
	健康マージャンは 飲まない、 吸わない、 賭けない、 だけじゃない！
	健康マージャン おすすめポイント
	勝ち負けよりも、 コミュニケーション を大切にしている。
	年齢関係なく、 みんなで一緒に 楽しめる！
	好きなことで集まる みんなの安心した 居場所ができる。
	フレイル予防のほか、 認知機能の維持や、 向上にもつながる。


	13:00
	開会のあいさつ
	13:10
	講演 健康マージャンに大切なこと
	講師 岡山県健康マージャン協会  代表理事  後藤 修二さん

	13:40
	休憩(10分間)
	13:50
	健康マージャン体験会
	ルールもやさしい、人にもやさしい。 レッスンプロもいるので安心♪

	15:50
	閉会のあいさつと次回告知
	会場案内
	会場１．岡山医療生協会場(定員80人)
	会場２．西大寺公民館会場(定員36人)

	申し込み案内
	電話で予約をされる場合 　
	オンライン予約をされる場合 　


