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20203月号
   いま、
岡山医療
  生協は

68,281人
19億1,296万円

28,016円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金岡山医療生協は

いのちと心を大切にします

岡山医療生協の理念

（2020年2月25日現在）

　
岡
山
地
域
「
持
続
可
能
な
開
発

の
た
め
の
教
育
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）」
推

進
協
議
会
・
岡
山
Ｅ
Ｓ
Ｄ
プ
ロ
ジ

ェ
ク
ト
参
加
団
体
で
あ
る
Ｈ
Ｉ
Ｔ

‐
Ｌ
Ａ
Ｂ
（
ヒ
ッ
ト
ラ
ボ
）
の
セ

ミ
ナ
ー
が
あ
り
、
37
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

●
地
域
の
組
合
員
が
集
ま
っ
て
会

食
や
体
操
、
小
物
づ
く
り
な
ど

を
行
う
つ
ど
い
の
場
「
サ
ロ
ン
」

●
子
ど
も
た
ち
の
健
康
づ
く
り
や

子
育
て
す
る
人
を
一
人
ぼ
っ
ち

に
し
な
い
「
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
」

●
年
間
２
０
０
０
件
近
く
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
る
「
な
ん
で
も
相

談
窓
口
」

●
経
済
的
な
理
由
に
よ
り
適
切
な

医
療
を
受
け
ら
れ
な
い
方
が
無

料
ま
た
は
低
額
な
料
金
で
診
療

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
「
無

料
定
額
診
療
事
業
」

な
ど
で
す
。

　
大
切
な
の
は
自
分
自
身
が
し
て

い
る
こ
と
を
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
物
差
し

で
測
っ
て
み
る
こ
と
、
世
界
中
が

同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
取
り
組
み

を
す
す
め
て
い
る
こ
と
を
意
識
す

る
こ
と
で
す
。
私
た
ち
が
め
ざ
し

て
い
る
も
の
は
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が
め

ざ
す
社
会
と
重
な
り
ま
す
。
キ
ー

ワ
ー
ド
は
「
誰
一
人
取
り
残
さ
な

い
」
で
す
。

　
岡
山
協
立
病
院
　地
域
連
携
セン
タ
ー

村
上
　
篤

　
様
々
な
価
値
観
や
違
う
目
標
を

持
つ
人
が
い
る
世
界
で
、
わ
た
し

た
ち
は
ど
う
や
っ
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の

壮
大
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
実
現
し
て
い

く
の
か
？　
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
カ
ー

ド
ゲ
ー
ム
で
「
な
ぜ
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
が

私
た
ち
の
世
界
に
必
要
な
の
か
」、

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標
達
成
に
近
づ

く
と
私
た
ち
の
生
活
に
ど
ん
な
変

化
や
可
能
性
が
あ
る
の
か
」
体
験

的
に
理
解

す
る
と
い

っ
た
内
容

で
し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ

と
い
う
言

葉
を
聞
い

た
こ
と
が

な
い
人

や
、
あ
ま

り
興
味
関

心
が
な
い

人
で
も
、

ゲ
ー
ム
が

持
つ
と
っ

つ
き
や
す

さ
と
面
白

さ
に
熱
中

し
、
約
４

時
間
の
セ

ミ
ナ
ー
を

　
１
月
３
日
に
Ｊ
Ｒ
児
島

駅
か
ら
児
島
龍
王
山
に
登

り
ま
し
た
。
山
頂
は
雨
ご

い
を
し
た
場
所
で
し
た
。

瀬
戸
内
海
の
見
晴
ら
し
は

す
ば
ら
し
く
、
私
も
今
年
の
課
題

を
祈
り
ま
し
た
。
見
る
と
水
島
コ

ン
ビ
ナ
ー
ト
か
ら
出
た
巨
大
な
タ

ン
カ
ー
が
、
瀬
戸
内
海
の
島
の
間

を
航
行
し
て
お
り
、「
世
界
各
地

に
向
け
て
い
く
か
な
ー
」
と
思
い

ま
し
た
。
瀬
戸
内
海
の
景
色
を
堪

能
し
、
家
に
帰
り
ま
し
た
。
す
る

と
ト
ラ
ン
プ
氏
・
ア
メ
リ
カ
が
、

イ
ラ
ン
の
軍
事
指
導
者
を
空
襲
で

殺
害
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
流

れ
て
い
ま
し
た
。「
ト
ラ
ン
プ
氏

は
戦
争
を
始
め
る
の
か
」
と
思
い

ま
し
た
。
そ
の
後
の
経
過
は
、
軍

事
衝
突
は
回
避
さ
れ
た
よ
う
で
す

が
、
火
種
は
残
り
ま
し
た
。
現
代

の
戦
争
は
、
ど
ん
な
形
で
始
ま
る

か
予
想
し
え
な
い
と
い
う
こ
と
を

示
し
ま
し
た
。
憲
法
９
条
は
「
武

力
に
よ
る
威
嚇
又
は
武
力
の
行
使

は
、
国
際
紛
争
を
解
決
す
る
手
段

と
し
て
は
、
永
久
に
こ
れ
を
放
棄

す
る
」
と
し
て
い
ま
す
。「
武
力

の
威
嚇
や
武
力
の
行
使
」
は
、
過

去
の
歴
史
か
ら
悲
惨
な
戦
争
に
直

結
す
る
行
為
で
あ
る
か
ら
で
す
。

ト
ラ
ン
プ
氏
の
軍
事
行
動
は
、
国

際
関
係
の
さ
ら
な
る
悪
化
を
も
た

ら
し
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
核
廃
絶
に
向
け
て
世

界
が
動
く
年
で
す
。
平
和
憲
法
の

価
値
を
訴
え
な
が
ら
、
国
際
紛
争

を
解
決
す
る
手
段
と
し
て
の
武
力

の
威
嚇
で
あ
る
核
の
廃
絶
に
向
け

て
大
き
な
う
ね
り
が
必
要
だ
と
、

衝
撃
的
な
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
思
い

ま
し
た
。

風の季
とき

（
Ｍ
・
Ｉ
）

楽
し
み
な
が
ら
そ
の
本
質
を
理
解

す
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
は
昨
年
よ
り
法
人
と
し

て
次
の
６
つ
の
目
標
を
掲
げ
Ｓ
Ｄ

Ｇ
ｓ
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

①
健
康
づ
く
り
を
す
す
め
ま
す

②
ま
ち
づ
く
り
に
協
同
し
て
取
り

組
み
ま
す　
　

③
貧
困
や
暮
ら
し
の
問
題
に
取
り

組
み
ま
す　

④
環
境
を
ま
も
り
、
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
の
利
用
を
す
す
め
ま

す
⑤
核
兵
器
廃
絶
と
平
和
を
守
る
活

動
を
す
す
め
ま
す

⑥
働
き
続
け
ら
れ
る
事
業
を
つ
く

り
ま
す

　
私
た
ち
が
日
頃
取
り
組
ん
で
い

る
活
動
は
、「
地
域
で
」「
自
分
た

ち
で
運
営
で
き
る
」
持
続
的
な
シ

ス
テ
ム
。
そ
の
す
べ
て
が
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
の
目
標
達
成
に
つ
な
が
っ
て
い

ま
す
。
具
体
的
に
は

●
く
ら
し
の
中
で
ち
ょ
っ
と
手
助

け
が
必
要
な
組
合
員
と
、
少
し

な
ら
お
手
伝
い
が
で
き
る
組
合

員
の
助
け
合
い
の
会
「
て
ご
♡

ね
っ
と
」

　岡山医療生活協同組合第75回通常総代会の開催にあたり、定款第44条及び総代選挙
規約に基づき、2020年度総代選挙を下記の通り行います。
１．総 　 代 　 定 　 数　310名
２．選挙区ごとの定数

３．候補者となれる方　2020年2月末時点の岡山医療生活協同組合組合員名簿に登
録されている方

４．候補者登録受付期間　3月1日（日）より4月16日（木）まで
５．候補者登録受付場所　各事業所及び支部長宅
６．候補者登録の届出先　総代選挙管理委員会事務局（岡山医療生活協同組合　本部総務部）
（注）候補者が当選した場合、定款第49条及び総代選挙規約第10条に基づき、氏名を公告いたします。あらかじめご了承ください。

2020年3月1日 岡山医療生活協同組合    総代選挙管理委員会   委員長 小阪田信子

総 代 選 挙 公 告総 代 選 挙 公 告

「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」

「
持
続
可
能
な
開
発
目
標
」っ
て
っ
て

誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
を
つ
く
る
こ
と

誰
一
人
取
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残
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な
い
社
会
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ｌ
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楽
し
み
な
が
ら

　
　

本
質
を
理
解

岡
山
医
療
生
協
の

Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
行
動
宣
言

日
頃
の
活
動
の
輪
を

広
げ
る
こ
と
で

　
近
年
話
題
に
な
っ
て
い
る
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
。「
今
の
ま
ま
で
は
地
球
が
持

た
な
い
」
と
の
危
機
感
か
ら
国
連
が
掲
げ
た
、
私
た
ち
自
身
が
今
や
る

べ
き
行
動
目
標
で
す
。
実
は
私
た
ち
の
生
活
に
深
く
関
わ
っ
て
い
る
ん

で
す
！

旭東支部
三勲支部
宇野支部
富山支部
平井支部
操明支部
操南支部
旭操支部

上記以外の選挙区（患者会・職域等を含む）
以上定数合計

福南支部
福浜支部
芳田芳泉支部
岡南支部
大元支部
妹尾支部
興除支部
藤田支部

光南台支部
玉野支部
常山支部
高島支部
財田支部
幡多支部
上道支部
山陽支部

瀬戸支部
古都支部
芥子山支部
可知支部
西大寺支部
政田支部
開成支部
西大寺南支部

14名
8名
3名
7名
12名
6名
6名
7名

9名
6名
5名
3名
7名
4名
5名
7名

3名
6名
5名
7名
7名
4名
11名
9名

4名
5名
6名
6名
6名
5名
6名
3名

西 支 部
北 支 部
津島支部
つだか支部
みつ支部
吉備陵南支部

（支部小計）

4名
7名
3名
9名
6名
4名

277名
33名
310名

雄神支部
山南支部
山南南支部
邑久支部
邑久東支部
長船支部
牛窓支部
一宮支部

6名
6名
6名
6名
3名
3名
5名
7名

「なぜSDGsが私たちの世界に必要なのか」カードゲームで体験（2/19コムコム会館）

SDGsSDGs

岡山医療生協ホームページ
岡山医療生協 検索

　3月24日に予定して
おりました講演会です
が、新型コロナウイル
ス感染拡大防止に伴い
中止となりました。ご
理解いただきますよう
お願いいたします。

県生協連60周年
記念講演会
中止のお知らせ
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
世
の

中
を
騒
が
せ
て
い
ま
す
が
、
感
染

対
策
で
今
わ
た
し
た
ち
が
で
き
る

こ
と
は
何
な
の
で
し
ょ
う
か
？

　
中
華
人
民
共
和
国
湖
北
省
武
漢

で
、
２
０
１
９
年
12
月
以
降
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
発
生

が
報
告
さ
れ
、
日
本
を
始
め
世
界

各
地
か
ら
報
告
が
続
い
て
い
ま

す
。
通
常
の
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は

風
邪
症
状
を
引
き
起
こ
す
も
の

で
、
人
に
感
染
す
る
ウ
イ
ル
ス
は

６
種
類
が
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
こ
の
６

種
類
と
は
異
な
る
新
し
い
も
の
で

す
。
感
染
源
や
潜
伏
期
間
な
ど
分

か
っ
て
い
な
い
こ
と
が
多
く
、
治

療
に
有
効
な
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
も
ま

だ
あ
り
ま
せ
ん
（
２
月
25
日
時

点
）。

　
現
時
点
で
は
通
常
の
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
と
同
様
「
飛
沫
感
染
」
と

「
接
触
感
染
」
が
感
染
経
路
と
し

て
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

●
咳
や
く
し
ゃ
み

●
人
に
触
れ
た
り
、
握
手
を
す
る

な
ど
の
濃
厚
接
触

●
ウ
イ
ル
ス
が
付
着
し
て
い
る
物

や
場
所
に
触
れ
、
そ
の
手
を
洗

う
前
に
口
、
鼻
、
眼
に
触
れ
る

な
ど
で
感
染
す
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　
予
防
の
た
め
に
で
き
る
こ
と
は

「
正
し
い
マ
ス
ク
の
着
用
と
手
洗

い
」
で
す
。（
図
１
）

　
マ
ス
ク
を
着
け
て
い
る
だ
け
で

は
ウ
イ
ル
ス
感
染
を
予
防
す
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
。
た
と
え
ば
口

だ
け
を
覆
う
「
鼻
だ
し
マ
ス
ク
」

　

ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き
る

ひ
と
り
ひ
と
り
が
で
き
る

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

で
は
効
果
が
あ
り
ま
せ
ん
。
鼻
と

口
を
マ
ス
ク
で
し
っ
か
り
覆
い
ま

し
ょ
う
。

　
ま
た
、
無
意
識
に
マ
ス
ク
の
表

面
を
触
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
マ
ス
ク
の
表
面
に
付
着

し
た
ウ
イ
ル
ス

で
手
指
が
汚
れ

て
し
ま
い
ま
す
。

　
マ
ス
ク
を
外

す
と
き
も
注
意

が
必
要
。
マ
ス

ク
の
表
面
を
触

ら
ず
、
そ
し
て

外
し
た
あ
と
の

手
洗
い
も
忘
れ

て
は
い
け
ま
せ

ん
。（
図
２
）

　
一
見
き
れ
い

な
手
指
も
見
え

困
っ
た
と
き
の

な
ん
で
も
相
談

窓
口
コ
ー
ナ
ー

な
い
ウ
イ
ル
ス
で
汚
れ
て
い
る
も

の
で
す
。
石
鹸
と
流
水
で
し
っ
か

り
手
洗
い
し
ま
し
ょ
う
。
特
に
指

先
や
指
の
間
、
手
首
な
ど
を
念
入

り
に
洗
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
Ｗ
Ｈ
Ｏ
（
世
界
保
健
機
関
）
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
で
は
、
簡
便
で
使

用
場
所
を
選
ば
ず
即
効
性
が
あ
る

な
ど
の
理
由
か
ら
、
ア
ル
コ
ー
ル

に
よ
る
手
指
消
毒
を
高
く
評
価
し

て
い
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
と

手
洗
い
を
併
用
し
、
で
き
る
場
合

に
は
手
洗
い
で
汚
れ
を
洗
い
流
す

こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　
以
上
の
点
を
意
識
し
行
動
で
き

れ
ば
必
要
以
上
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
を
恐
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　
　
岡
山
協
立
病
院

　
　
感
染
制
御
部　
師
長

　
中
村
賀
憲

　
今
回
は
言
語
聴
覚
士
か
ら
の
事

例
紹
介
で
す
。

　
高
次
脳
機
能
障
害
（
記
憶
障
害

と
注
意
障
害
）
の
後
遺
症
を
抱
え

た
状
態
で
自
宅
退
院
さ
れ
た
患
者

さ
ん
。
夫
と
の
日
常
生
活
が
送
れ

る
よ
う
調
整
す
る
と
い
う
目
的
で

訪
問
リ
ハ
ビ
リ
を
開
始
し
ま
し
た
。

当
初
は
ス
ー
パ
ー
で
同
じ
も
の
を

２
個
買
っ
て
し
ま
っ
た
り
、
２
品

調
理
す
る
た
め
に
２
パ
ッ
ク
買
っ

た
肉
を
１
品
に
全
て
使
っ
て
し
ま

う
と
い
っ
た
ハ
プ
ニ
ン
グ
が
多
々

あ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
１
カ
月
経

過
す
る
頃
に
は
失
敗
な
く
過
ご
せ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
次
の
目
標
を
尋
ね
る
と
「
仕
事

を
し
た
い
」
と
希
望
さ
れ
ま
し
た
。

高
次
脳
機
能
障
害
か
ら
考
え
る
と

元
の
職
業
に
戻
る
こ
と
は
困
難
で

は
な
い
か
と
入
院
中
の
担
当
職
員

も
リ
ハ
ビ
リ
ス
タ
ッ
フ
も
考
え
て

い
ま
し
た
。
ま
ず
は
記
憶
障
害
の

改
善
を
め
ざ
し
て
、
①
３
食
の
食

事
内
容
を
想
起
す
る
課
題
、
②
プ

リ
ン
ト
課
題
、
③
ア
プ
リ
を
利
用

し
て
の
注
意
課
題
を
夫
の
協
力
の

も
と
開
始
し
ま
し
た
。

　
残
念
な
が
ら
１
年
経
過
時
点
で

は
改
善
は
み
ら
れ
ず
復
職
へ
の
道

は
困
難
を
極
め
て
い
た
と
こ
ろ
、

な
ん
で
も
相
談
窓
口
の
職
員
か
ら

産
業
保
健
師
さ
ん
を
紹
介
し
て
も

ら
い
、
会
社
側
と
試
験
的
な
業
務

復
帰
に
た
ど
り
着
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
頃
か
ら
高
次
脳
機

能
障
害
の
改
善
が
み
ら
れ
だ
し
ま

し
た
。

　
そ
の
後
、
会
社
側
と
の
情
報
交

換
を
重
ね
、
半
年
後
に
週
１
日
勤

務
で
の
復
職
が
決
定
し
ま
し
た
。

現
在
で
は
週
２
日
勤
め
て
お
ら
れ

ま
す
。
今
回
は
環
境
面
を
変
化
さ

せ
ら
れ
た
こ
と
が
機
能
改
善
に
結

び
つ
い
た
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
ション
部

言
語
聴
覚
士　
井
上
幸
治

　岡山医療生活協同組合　岡山医療生活協同組合
健診料金改定のお知らせ健診料金改定のお知らせ

新型コロナウイルスに関する岡山県からのお知らせ
（2020年2月25日現在）　

日頃より当法人の活動にご協力いただきありがとうございます。
2020年4月1日から健診料金の改定を
させていただくこととなりました。

新型コロナウイルス感染症に関するお願い
▶風邪の症状や37.5度以上の発熱が4日以上続いている
　（解熱剤を飲み続けなければならないときを含む）
▶強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
上の症状に該当する方は、「帰国者・接触者相談センター」にご相談
ください

連　絡　先 電話番号 対象の市町村
岡 山 市 保 健 所 086-803-1360 岡山市
備 前 保 健 所 086-272-3934 玉野市、瀬戸内市、吉備中央町
備前保健所東備支所 0869-92-5180 備前市、赤磐市、和気町

上記以外の方、不安な方
新型コロナウイルス感染症電話相談窓口
℡086-226-7877（平日：9時～21時、土日祝：9時～17時）
※最新の情報は厚生労働省ホームページをご覧ください。

※その他検査につきましても一部料金改定がございます。
　詳しくはホームページまたは健診センターまでお問い合わせください。
岡山医療生活協同組合　健診センター　℡086-271-7845

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

っ
て
ど
ん
な
も
の
？

正
し
い

　
マ
ス
ク
着
用
を

図2 出典：『INFECTION CONTROL』誌

ア
ル
コ
ー

ル
消
毒
と

手
洗
い
も

大
切

図1 　出典：サラヤHP
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２
月
８
日
に
「
訪
問
診
療
研
修

報
告
会
」
を
行
い
ま
し
た
。
こ
れ

は
研
修
医
が
行
う
、
訪
問
診
療
研

修
の
振
り
返
り
の
場
で
す
。
４
人

の
研
修
医
が
、
お
世
話
に
な
っ
た

診
療
所
の
職
員
や
組
合
員
さ
ん
な

ど
が
見
守
る
中
、
報
告
を
行
い
ま

し
た
。
今
回
は
そ
の
中
か
ら
、
南

川
医
師
が
報
告
し
た
「
Ｃ
Ｇ
Ａ
を

通
し
て
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
「
Ｃ
Ｇ
Ａ
」
と
は
、「
高
齢
者
総

合
的
機
能
評
価
」
の
こ
と
。
高
齢

に
な
る
と
身
の
回
り
の
こ
と
が
う

ま
く
で
き
な
く
な
り
、
不
自
由
を

余
儀
な
く
さ
れ
る
こ
と
が
多
く
あ

り
ま
す
。
障
害
の
状
態
と
そ
の
度

合
い
を
評
価
す
る
た
め
の
指
標
と

し
て
Ｃ
Ｇ
Ａ
は
用
い
ら
れ
ま
す
。

　
Ｃ
Ｇ
Ａ
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
の
は
、

１
．
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
日
常
生
活
動
作
）

２
．
Ｉ
Ａ
Ｄ
Ｌ
（
手
段
的
日
常　

生
活
動
作
）

３
．
認
知
機
能

４
．
情
緒

５
．
意
欲

６
．
介
護

　
Ｃ
Ｇ
Ａ
を
用
い
て
、
病
気
に
対

す
る
治
療
だ
け
で
な
く
、
ご
高
齢

の
方
を
取
り
巻
く
社
会
環
境
を
客

観
的
に
評
価
し
ま
す
。

　
例
え
ば
「
う
つ
」
の
状
態
が
み

ら
れ
る
、
介
護
す
る
ご
家
族
の
負

担
感
が
強
い
な
ど
の
場
合
は
、
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
や
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ

の
利
用
を
提
案
し
て
、
困
っ
て
い

る
こ
と
を
具
体
的
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
Ｃ
Ｇ
Ａ
を
活
用
す

る
こ
と
で
、
ご
本
人
や
ご
家
族
と

一
緒
に
考
え
、
医
師
、
看
護
師
、

薬
剤
師
、
介
護
ス
タ
ッ
フ
な
ど
多

く
の
職
種
が
連
携
し
て
、
安
心
し

て
療
養
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る

の
で
す
。

　
研
修
医
が
Ｃ
Ｇ
Ａ
を
１
人
で
行

え
る
よ
う
に
な
る
の
が
訪
問
診
療

研
修
の
目
標
の
一
つ
で
す
。
Ｃ
Ｇ

Ａ
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、
た
だ
病

気
を
治
す
だ
け
で
な
く
、
患
者
さ

ん
の
社
会
的
背
景
に
寄
り
添
う
こ

と
が
大
切
だ
と
改
め
て
学
び
ま
し

た
。
ま
た
、
Ｃ
Ｇ
Ａ
の
評
価
項
目

だ
け
で
な
く
介
護
者
側
の
話
を
聞

く
こ
と
や
、
看
護

師
と
患
者
さ
ん
の

何
気
な
い
会
話
の

中
か
ら
も
大
切
な

情
報
が
得
ら
れ
る

と
分
か
り
ま
し

た
。

　
今
後
も
よ
り
患

者
さ
ん
の
視
線
に

立
っ
た
医
療
を
提

供
で
き
る
よ
う
、

こ
れ
か
ら
の
研
修

も
が
ん
ば
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

　
岡
山
協
立
病
院

　
臨
床
研
修
セ
ン

　
タ
ー
　
研
修
医

　
南
川
　
駿

　
　

内
科
の
受
付
職
員
の
中
に
、

目
が
あ
っ
て
も
反
応
、
対
応
し
て

く
れ
な
い
人
が
い
ま
し
た
。

　
　
こ
の
度
は
不
快
な
気
持
ち
に

さ
せ
て
し
ま
い
、
大
変
申
し
訳
ご

ざ
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
該
当
職
員

と
思
わ
れ
る
ス
タ
ッ
フ
に
は
、
目

配
り
気
配
り
が
で
き
る
よ
う
に
直

接
指
導
し
ま
し
た
。

　
　
整
形
外
科
外
来
近
く
に
あ
る

ト
イ
レ
前
の
カ
ッ
プ
の
自
動
販
売

機
の
取
り
出
し
口
に
ホ
コ
リ
が
つ

い
て
お
り
、
衛
生
的
に
気
に
な
り

ま
し
た
。

　
　
こ
の
度
は
不
快
な
思
い
を
お

か
け
し
、
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
現
在
、
自
動
販
売
機
の
業

者
が
週
２
回
清
掃
を
行
っ
て
お
り

ま
す
。
行
き
届
い
て
い
な
か
っ
た

部
分
に
つ
い
て
、
業
者
へ
よ
り
丁

寧
な
清
掃
を
依
頼
し
ま
し
た
。
ま

た
、
職
員
や
清
掃
業
者
に
も
日
常

的
に
注
意
す
る
よ
う
注
意
し
ま
し

た
。 ご

意
見
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
す

＝
虹
の
意
見
箱
よ
り
＝

み
ん
な
で
つ
く
る

み
ん
な
で
つ
く
る

み
ん
な
の

み
ん
な
の
病病
院院

Ｑ
／

Ｑ
／

Ａ
／

（
患
者
サ
ー
ビ
ス
課　
主
任
）

（
総
務
課　
課
長
）

〔
意
見
・
要
望
〕

〜
訪
問
診
療
研
修
報
告
会
よ
り

Ｃ
Ｇ
Ａ
を
通
し
て
学
ん
だ

Ｃ
Ｇ
Ａ
を
通
し
て
学
ん
だ

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大
切
さ

患
者
さ
ん
に
寄
り
添
う
こ
と
の
大
切
さ

●日　時：4月19日（日）10：00～13：00（少雨決行）
●会　場：コープみんなの診療所岡山市中区乙多見101-4
　※駐車場がございませんので、公共交通機関をご利用ください。
●参加費：無料
●・保健講話「“呼吸筋”を鍛えて長生き生活」（仮）　・ミニコンサート
　・AED体験講習　・健康チェック（有料の測定があります）
　・バザー、模擬店コーナー　　などなど
●お問い合わせ先：コープみんなの診療所　℡086-278-8522

コープみんなの診療所診療所まつりコープみんなの診療所診療所まつり
～みんなで楽しく　健康づくりの輪を広げよう～

Ｃ
Ｇ
Ａ
と
は
？

Ｃ
Ｇ
Ａ
の

　
　

チ
ェ
ッ
ク
項
目

Ａ
／

Ｃ
Ｇ
Ａ
を
通
し
て

　

見
え
て
き
た
こ
と

医学生病院見学　大募集!医学生病院見学　大募集!
当院では医学生の病院見学を随時受け入れております!
初期研修先について考え始める高学年はもちろん、低学年の病院見学
も受け入れております。
実際の医師や研修医がどのような仕事をしているのかを知る良い機会
になると思いますので、ぜひお越しください!

【内容】
医師・研修医同行、カンファレンスへの参加、訪問診療、外来見学
等々、様々な見学や体験をしていただけます！

【応募方法】
●岡山協立病院HPからのWEB応募（医師・研修医サイト、お問
　い合わせフォームよりご応募ください。）
 

●電話、メールによる応募

〈お問い合わせ先〉
岡山協立病院　臨床研修センター　小林
TEL：086-272-2121（代）
Mail：igakusei@okayama-health.coop

組合員さんから南川医師にプレゼント

質問や感想が飛び交う活気ある報告会
こちらのQRコード
からでもWEBページに
アクセス可能です!
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て
、
日
ご
ろ
の
練
習
の
成
果
の
発

表
の
場
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。
会

場
が
そ
の
た
び
に
笑
い
に
包
ま
れ

ま
し
た
。
子
ど
も
さ
ん
た
ち
に
よ

る
「
パ
プ
リ
カ
ダ
ン
ス
」
は
と
て

も
可
愛
い
か
っ
た
で
す
。

　
外
の
展
示
フ
ロ
ア
ー
で
の
展
示

品
は
、
支
部
や
事
業
所
を
含
め
て

16
か
所
の
展
示
が
あ
り
、
サ
ロ

ン
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク
・
小
物
作

り
・
ヘ
ル
パ
ー
の
学
習
会
・
患
者

さ
ん
へ
の
「
さ
さ
え
愛
」
サ
ー
ビ

ス
な
ど
な
ど
、
今
ま
で
取
り
組
ん

だ
内
容
で
、
工
夫
を
こ
ら
し
た
盛

り
沢
山
の
発
表
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。

　
屋
外
は
一
日
雨
で
し
た
が
会
場

内
は
熱
気
で
あ
ふ
れ
て
い
て
、
楽

し
い
一
日
に
な
り
ま
し
た
。

　
「
２
０
２
０
年
岡
山
医
療
生
協

新
春
の
つ
ど
い
」
が
２
月
16
日
、

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ホ
ー
ル
に
て
約

４
２
０
人
の
参
加
で
賑
や
か
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
は
「
Ｉ
Ｄ
Ｅ
Ａ

Ｗ
ｉｎ
ｄ　
Ｏｒ
ｃ
ｈｅ
ｓ
ｔ
ｒ
ａ
」

に
よ
る
胸
に
響
く
生
演
奏
で
し

た
。
普
段
目
に
し
な
い
楽
器
も
あ

り
、
演
奏
者
の
み
な
さ
ん
か
ら
楽

器
説
明
も
し
て
も
ら
い
、
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。
仲
間
増
や
し
・

出
資
金
ふ
や
し
の
目
標
達
成
に
向

け
た
力
強
い
訴
え
も
あ
り
ま
し
た
。

　
ま
た
、
国
連
本
部
で
開
催
さ
れ

る
「
核
兵
器
廃
絶
に
向
け
た
再
検

討
会
議
」
の
参
加
者
か
ら
募
金
の

呼
び
か
け
を
行
い
、
９
万
９
３
９

０
円
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。（
６

面
に
関
連
記
事
）

　
午
後
か
ら
組
合
員
・
職
員
に
よ

る
７
つ
の
出
し
物
が
あ
り
、
み
な

さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
、
工
夫
さ
れ
て
い

　1月度定例理事会が、1月25
日に開かれました。

決定事項
１．第75回総代会招集
２．総務部人事課設置

報告事項
１．12月度の経営
事業収益：7億1,636万円、
事業費用：6億7,918万円、
経常利益3,974万円の剰
余

２．デイサービス給食費値上
げ
３．2019年度決算予測

「
新
春
の
つ
ど
い
」

「
新
春
の
つ
ど
い
」

2020年
〜
生
演
奏
に
感
動
・

〜
生
演
奏
に
感
動
・

子
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス
に
に
っ
こ
り
〜

子
ど
も
た
ち
の
ダ
ン
ス
に
に
っ
こ
り
〜

3月23日（月）・4月27日（月）
9時30分～11時30分
衣類・日用品
主催：ボランティアグループかるがも
会場：協立バザーコーナー

3・4月バザーのお知らせ

問い合わせ：健康まちづくりセンター　光田
　　　　　　℡086-271-7880

日　時：4月11日（土）11：00～ 15：00
会　場：イコット・ニコット（旧ドレミの街）
内容（案）：骨密度・血圧・体力チェック

4.7世界保健デー4.7世界保健デー
も
活
発
な
話
し
合
い
が
で
き
ま
し

た
。

　
感
想
で
は
「
他
の
サ
ロ
ン
の
話

が
聞
け
て
よ
か
っ
た
」「
お
楽
し
み

の
内
容
は
自
分
の
支
部
や
サ
ロ
ン

で
も
で
き
そ
う
」「
ど
こ
も
高
齢
化

と
後
継
者
不
足
の
心
配
が
あ
る
よ

う
だ
」
と
い
っ
た
内
容
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
中
に
は
「
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
し
て
み
た
い
」
と
い
う

う
れ
し
い
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

　
初
め
て
参
加
し
た
方
も
お
ら
れ
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
が
も
っ
と
も

っ
と
ひ
ろ
が
れ
ば
い
い
な
と
思
う

一
日
で
し
た
。

　
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員
会

委
員
長
　
溝
口
初
美

深
呼
吸
の
や
り
方
が
分
か
っ

た
」「
気
持
ち
良
か
っ
た
」

な
ど
う
れ
し
い
感
想
が
寄
せ

ら
れ
ま
し
た
。

　
今
後
も
イ
オ
ン
ス

タ
イ
ル
岡
山
青
江
店

で
は
協
力
し
て
様
々

な
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
き
ま
す
。
お
買
い
物
が

て
ら
お
立
ち
寄
り
下
さ
い
。

　
健
康
づ
く
り
委
員
会

　
光
田
　
忍

タ
ス
の
チ
ャ
ー
ハ
ン
」
な

ど
、
苦
手
な
魚
や
野
菜
を
お

い
し
く
食
べ
ら
れ
る
工
夫
が

あ
り
ま
し
た
。

　
食
の
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
お

い
し
く
楽
し
い
活
動
を
し
て

い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
一
緒
に
す

す
め
ま
し
ょ
う
。

　
興
味
の
あ
る
方
は
健
康
ま

ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご

連
絡
下
さ
い
。

　
健
診
セ
ン
タ
ー

管
理
栄
養
士
　
吉
田
朗
子

　
岡
山
医
療
生
協
で
は
地
域
の
サ

ロ
ン
や
事
業
所
で
の
健
診
の
お
茶

出
し
、
花
壇
の
手
入
れ
、
患
者
さ

ん
の
案
内
、
あ
る
い
は
託
児
な
ど

た
く
さ
ん
の
組
合
員
が
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

１
月
31
日
（
金
）、
そ
ん
な
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
交
流
会
を
お
楽

し
み
会
も
交
え
て
開
催
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
54
人
で
し
た
。

　
お
楽
し
み
会
は
、
歌
い
な
が
ら

手
を
動
か
す
「
カ
エ
ル
の
夜
回

り
」、
テ
ー
ブ
ル
の
上
を
走
る
（
紙

製
の
）
ゴ
キ
ブ
リ
叩
き
、
う
ち
わ

を
持
っ
て
の
「
風
船
バ
レ
ー
」
な

ど
で
し
た
。
テ
ー
ブ
ル
の
上
を
走

る
大
き
く
か
わ
い
い
ゴ
キ
ブ
リ
に

「
ギ
ャ
ー
」「
ワ
ー
」
と
大
騒
ぎ
、

風
船
バ
レ
ー
は
50
回
以
上
の
ラ
リ

ー
を
め
ざ
し
て
本
気
で
が
ん
ば
り

ま
し
た
。

　
交
流
会
で
は
グ
ル
ー
プ
に
分
か

れ
て
活
動
の
報
告
を
行
い
、
と
て

　
健
康
づ
く
り
委
員
会
で
は

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
岡
山
青
江

店
で
２
〜
３
カ
月
に
１
回
、

健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
は
じ
め
、

さ
ま
ざ
ま
な
健
康
イ
ベ
ン
ト

を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
回
は

１
月
30
日
（
木
）、
岡
山
協

立
病
院
か
ら
島
田
看
護
師

（
慢
性
呼
吸
器
疾
患
認
定
看

護
師
）
と
眞
鍋
理
学
療
法
士

の
２
人
を
講
師
に
、「
呼
吸

筋
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室
」
を
行

い
ま
し
た
。

　
呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
は
慢

性
の
呼
吸
器
疾
患
の
患
者
の

た
め
に
考
案
さ
れ
た
ス
ト
レ

ッ
チ
で
、
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
行
う
こ
と
が
で
き
、
そ
の

効
果
は
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減

や
酸
素
を
た
く
さ
ん
体
に
取

り
込
む
こ
と
で
息
苦
し
さ
が

和
ら
ぐ
こ
と
に
あ
り
ま
す
。

　
「
普
通
の
呼
吸
と
は
違
う

　
岡
山
医
療
生
協
の
「
食
の
サ

ポ
ー
タ
ー
」
は
、
食
に
関
す
る

学
習
を
通
し
て
学
ん
だ
知
識
、

メ
ン
バ
ー
間
で
交
流
し
て
得
た

情
報
・
技
術
を
自
分
自
身
の
健

康
づ
く
り
に
生
か
す
だ
け
で
な

く
、
周
り
の
家
族
・
地
域
に
広

め
る
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま

す
。

　
「
食
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講

座
」（
全
５
課
）
を
５
年
ぶ
り

に
開
講
、
学
ん
だ
こ
と
を
活
か

し
、
メ
ニ
ュ
ー
を
つ
く
り
、
実

際
に
調
理
し
て
み
ま
し

た
。

　
最
近
の
活
動
で
は
子

ど
も
と
関
わ
る
こ
と
が

多
く
な
っ
て
き
て
い
る

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、

今
回
は
「
子
ど
も
が
喜

ぶ
メ
ニ
ュ
ー
」
を
考
え

ま
し
た
。「
ア
ジ
の
ハ
ン

バ
ー
グ
」
や
「
鮭
と
レ

広
が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪

広
が
れ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
輪
!!!!

呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
に
興
味
津
々

呼
吸
筋
ス
ト
レ
ッ
チ
に
興
味
津
々

こ
ん
な
に
お
い
し
い
活
動
は
他
に
な
い
！

こ
ん
な
に
お
い
し
い
活
動
は
他
に
な
い
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
開
催

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
交
流
会
開
催

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
岡
山
青
江
店
健
康
チ
ェ
ッ
ク

イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
岡
山
青
江
店
健
康
チ
ェ
ッ
ク

食
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
講

食
の
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
を
開
講

子育て応援行事のお知らせ（3月・4月）
①母と子のタッチケア　（赤ちゃんマッサージ）
会場：コムコム別館
参加費：組合員300円（一般500円）
♡3月25日（水）13時30分～ 15時
　ミニレクチャー：　　　　　　　　　
　　乳児・お母さんの口腔ケア（歯科衛生士）
♡4月22日（水）13時30分～ 15時
　ミニレクチャー：未定

②あったか食堂プラザ旭東　（福祉交流プラザ旭東　共催）
会場：福祉交流プラザ旭東
参加費：300円（15歳以下：無料）
♡3月21日（土）10時～13時
　ひなまつりメニュー（くるくる巻きずし）
♡4月18日（土）10時～13時
　お花見メニュー

※①申し込み先：健康まちづくりセンター
　℡086-271-7880　担当：香西・牧野

※②申し込み先：健康まちづくりセンター
　℡086-271-7880　担当：願念・太田
内容を変更する場合があります。

実技を含めて約1時間（参加者は46人）

卒業メニュー試食会

東中央病院30周年記念チャレンジ（倉田タウン：倉田地域事業所の愛称）

住友実行委員長

時事風刺寸劇（岡山協立病院）

ピース音頭（西大寺診療所運営委員会） ワンチーム（北区エリアと大野辻クリニック運営委員会）

日　　　時 時　間 内　　　　容 場　　　　所
富 山 毎月第2火曜日 10時 コーラス 富山コミュニティー

毎週月曜日 9時30分 操山ウォーキング 曹源寺駐車場集合
平 井 毎月第2・4土曜日 13時 卓球 平井排水センター
操 南 第1月曜日 13時30分 ストレッチ教室 はみんぐホール（倉田歯科2階）
操 南・ 操 明 毎月第３水曜日 9時30分 布ぞうりづくり 東中央病院組合員ルーム

旭 操

毎朝 6時30分 ラジオ体操・スッキリはればれ体操 旭操コミュニティハウス
毎月第2月曜日 13時30分 ストレッチ教室 旭操コミュニティハウス
毎月第4月曜日 13時30分 ストレッチ＆ディスコン 旭操コミュニティハウス
毎月第3土曜日 9時30分 操山ウォーキング ハローズ円山店集合
毎月第4金曜日 10時 布ぞうりづくり・手芸 山崎東集会所

瀬 戸 毎月第1月曜日 10時 笑う班会 旭ヶ丘コミュニティーハウス2階
毎月第3水曜日 10時 笑う班会 みえさんち

幡 多 毎月第2水曜日 10時 絵てがみ たまり場「ふらっと」
山 陽 毎週木曜日 13時30分 100歳体操 つどい十七川

福 南
毎月第2・3木曜日 10時 セラバンド体操・笑う班会 コープ虹の家
毎週火曜日 13時30分 ダンベル体操　　 コープ虹の家
毎週水曜日 10時30分 太極拳　 コープ虹の家

福 浜 毎月第1水・第2木曜日 13時30分 ストレッチ・タオル体操・ラジオ体操 在宅福祉センター福浜・ホールコスモス
毎月第1・3木曜日 13時 コスモス歌のわ 在宅福祉センター福浜・ホールコスモス

玉 野 3月19日（木） 13時30分 体操教室 せいきょう玉野診療所2階

可 知
第1・2・3・5月曜日 13時30分 保健体操 益野公会堂
第2・3・4・5金曜日 13時30分 健康体操 益野公会堂
3月31日（火） 13時30分 支部健康まつり 可知コミュニティー

芥 子 山 4月 1日（水） 9時47分 後楽園ウォーキング 大多羅駅発
長 船 毎月第4金曜日 13時30分 かな文字 たまり場「めだか」

毎月第3木曜日 10時 3B体操 たまり場「めだか」
西 毎月第1木曜日 10時 歩く会 コムコム駅西館集合
北 毎月第2日曜日 10時 脳トレ デイサービスぬくまり

つ だ か 毎月第1木曜日 10時 頭のストレッチ 津高防除事務所
み つ 毎月第1水曜日 9時 ウォーキング 御津公民館

毎月第4火曜日 9時30分 グラウンドゴルフ教室　 御津グラウンドゴルフ場
支部主催以外の行事
全 体 行 事 毎月第3火曜日 14時 赤坂ひろば（地域がんサロン） 協立病院相談室

毎月第3日曜日 13時30分 虹のカフェ（認知症カフェ） コムコム会館2階

健康チェック
旭 東 毎月第1木曜日 10時 青空健康チェック フレスタ門田屋敷店
三 勲 毎月第2月曜日 10時 青空健康チェック パークス東山店
操 南・ 操 明 毎月第4火曜日 10時 青空健康チェック ハローズ江崎店
福 浜 毎月第3月曜日 10時 青空健康チェック マルナカ福富店
常 山 奇数月第3木曜日 10時 青空健康チェック 荘内市民センター1階図書館
芥 子 山 奇数月第3木曜日 10時 健康チェック ニシナ西大寺店

偶数月第2木曜日 10時 すこやか育児相談で健康チェック 旭東公民館
西大寺・雄神 奇数月第4金曜日 13時30分 青空健康チェック コープ西大寺店2階

北 毎月21日 8時30分 青空健康チェック 法界院
つ だ か 毎月第2火曜日 10時 青空健康チェック グランドマート津高店

3月16日～4月30日
＊新型コロナウイルス感染拡大防止のため
中止にする場合があります　　　　　　

各行事の問い合わせは健康まちづくりセンター　℡086-271-7880まで（受付時間：平日8時30分～17時）

3・4月支部行事のお知らせ

連続50回に挑戦
風船バレー

連続50回に挑戦
風船バレー

参加者全員でスッキリはればれ体操

パプリカダンス（東エリアとみんなの診療所運営委員会）

会場を飾る折り鶴の虹

朗読（平和サークルおりづる）

午
後
の
出
し
物

（
組
合
員
・
職
員
に
よ
る
）

混声合唱（富山支部）

IDEA Wind Orchestra
によるコンサート

～知って欲しい・聞いて欲しい～～知って欲しい・聞いて欲しい～
いろいろな活動いろいろな活動



ブロッコリー：カロテンやビタミンCなど、抗
酸化作用が高い栄養素を多く含み、生活習慣病
予防におすすめ。新芽部分に含まれるスルフォ
ラファンには、がんを抑制する効果が報告され
ています。

　芯も不可食部分を取り除き、捨てずに調理に利
用してみましょう。ゆでるとビタミンが流出さ
れるため、蒸し調理がおすすめです。

　
岡
山
医
療
生
協
は
今
年
も
「
高

す
ぎ
る
国
民
健
康
保
険
料
の
引
き

下
げ
を
求
め
る
請
願
署
名
」
に
取

り
組
み
、
２
月
４
日
に
岡
山
市
社

会
保
障
推
進
協
議
会
（
河
本
志
津

恵
会
長
）
を
通
じ
、
１
万
４
７
７

４
筆
（
内
医
療
生
協
４
８
５
４

筆
）
の
署
名
を
岡
山
市
へ
提
出

し
、
懇
談
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

　
岡
山
市
は
平
成
30
年
度
か
ら
国

民
健
康
保
険
の
「
都
道
府
県
単
位

化
」
に
伴
い
、
保
険
料
の
値
上
げ

を
２
年
連
続
で
お
こ
な
い
ま
し

た
。
今
ま
で
も
国
保
料
が
高
す
ぎ

て
払
え
ず
正
規
の
保
険
証
を
持
て

な
い
世
帯
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
結

果
、
病
院
受
診
を
控
え
る
人
や
、

最
悪
亡
く
な
っ
た
人
も
い
ま
す
。

懇
談
で
は
、
署
名
に
寄
せ
ら
れ
た

市
民
の
声
を
担
当
者
に
伝
え
ま
し

た
。

　
岡
山
市
の
努
力
も
あ
り
２
０
２
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２
０
２
０
年
、
国
連
本
部
の
あ

る
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
核
不
拡
散
条

約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
再
検
討
会
議
が
４

月
27
日
か
ら
29
日
に
開
催
さ
れ
ま

す
（
４
月
23
日
出
発
）。
こ
れ
に

向
け
た
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
国
際
行
動

に
、
岡
山
医
療
生
協
か
ら
代
表
と

し
て
組
合
員
理
事
の
向む

か
い谷だ
に千

鳥
さ

ん
と
岡
山
協
立
病
院
言
語
聴
覚
士

の
岸
本
朋
子
さ
ん
を
派
遣
し
ま

す
。
核
不
拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）

再
検
討
会
議
の
内
容
と
、
岡
山
県

代
表
団
の
結
団
式
（
２
月
８
日
）

を
受
け
て
向
谷
さ
ん
に
、
あ
ら
た

め
て
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

　
　
　

　
核
不
拡
散
条
約
（
Ｎ
Ｐ
Ｔ
）
と

は
、
核
兵
器
の
廃
絶
を
主
張
す
る

政
府
お
よ
び
核
兵
器
廃
絶
運
動
団

体
に
よ
っ
て
核
兵
器
廃
絶
を
目
的

と
し
て
制
定
さ
れ
ま
し
た
。
１
９

６
３
年
に
国
際
連
合
で
採
択
さ

れ
、
関
連
諸
国
に
よ
る
交
渉
、
議

論
を
経
て
１
９
６
８
年
に
最
初
の

62
カ
国
に
よ
る
調
印
が
行
わ
れ
、

１
９
７
０
年
３
月
に
発
行
し
ま
し

た
。
25
年
間
期
限
付
き
で
導
入
さ

れ
、
１
９
９
５
年
に
条
約
の
無
条

件
、
無
期
限
延
長
が
決
定
さ
れ
ま

し
た
。
２
０
１
５
年
２
月
現
在
の

締
結
国
は
１
９
１
カ
国
で
す
。
日

本
は
１
９
７
６
年
に
批
准
し
て
い

ま
す
が
、
核
兵
器
禁
止
条
約
に
は

反
対
を
し
て
い
ま
す
。
被
爆
国
と

し
て
、「
核
兵
器
の
完
全
廃
絶
」

は
多
く
の
国
民
の
願
い
で
す
。
２

０
２
０
年
Ｎ
Ｐ
Ｔ
再
検
討
会
議

は
、
と
て
も
重
要
な
会
議
と
な
り

ま
す
。

　
核
兵
器
の
な
い
平
和
で
公
正
な

世
界
を
み
ん
な
で
実
現
す
る
た
め

に
５
年
に
一
度
世
界
各
地
か
ら
多

く
の
人
が
こ
の
日
に
集
ま
り
、
核

兵
器
廃
絶
を
訴
え
ま
す
。

　
岡
山
県
か
ら
は
他
団
体
合
わ
せ

て
16
人
、
全
国
か
ら
９
８
６
人
が

代
表
団
と
し
て
派
遣
さ
れ
ま
す
。

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
で
は
、
原
水
爆
禁

止
世
界
大
会
（
４
月
24
日
・
25

日
）
の
全
体
会
議
や
分
科
会
、
反

核
兵
器
パ
レ
ー
ド
、
核
兵
器
廃
絶

国
際
署
名
の
提
出
集
会
な
ど
に
参

加
予
定
で
す
。

　
岡
山
県
代
表
団
は
４
月
29
日
に

帰
国
し
、
代
表
団
報
告
会
が
５
月

30
日
（
土
）
13
時
30
分
か
ら
岡
山

市
勤
労
者
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
岡
山

市
北
区
春
日
町
５
│
６
）
４
階
ホ

ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
組
合
員
の
声
を
世
界
に
届
け
る

ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
国
際
行
動
に
２
人

を
送
り
出
す
た
め
、
引
き
続
き
募

金
の
ご
協
力
を

よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　
平
和
環
境
　
委
員
会

〈
向
谷
さ
ん
談
〉

　
ニ
ュ
ー
ヨ
ー

ク
行
動
参
加
の

結
団
式
を
終

え
、
出
発
に
向

け
て
準
備
を
す

す
め
て
い
ま

す
。
岡
山
か
ら

の
代
表
団
は
、

20
〜
30
代
を
中
心
に
80
代
ま
で
の

幅
広
い
年
齢
構
成
で
す
。
日
本
か

ら
は
総
勢
１
０
０
０
人
近
い
参
加

者
が
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
に
集
結
し
ま

す
。
再
検
討
会
議
の
前
に
開
か
れ

る
原
水
爆
禁
止
世
界
大
会
は
も
ち

ろ
ん
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
初
。
核
廃
絶

０
年
度
の
保
険

料
率
は
据
え
置

き
に
な
り
ま
し

た
。

　
今
後
も
国
保

料
引
き
下
げ
を

め
ざ
し
て
さ
ら

に
署
名
や
市
民

の
声
を
市
政
に

届
け
ま
し
ょ
う
。

　
署
名
は
３
月

末
ま
で
取
り
組

ま
れ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま

す
。く

ら
し
の
　
委
員
会

と
気
候
変
動
、
格
差
社
会
や
経

済
、
人
権
に
ま
で
踏
み
込
ん
だ
多

彩
な
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。
グ

レ
テ
ス
国
連
事
務
総
長
や
カ
ナ
ダ

在
住
の
被
爆
者
、
サ
ー
ロ
節
子
さ

ん
、
２
０
１
７
年
国
連
で
の
「
核

兵
器
禁
止
条
約
」
採
択
の
際
、
議

長
を
務
め
た
コ
ス
タ
リ
カ
の
エ
レ

ン
・
ホ
ワ
イ
ト
大
使
等
の
出
席
が

予
定
さ
れ
て
お
り
、
世
界
中
が
注

目
す
る
そ
の
大
会
に
参
加
で
き
る

こ
と
を
今
か
ら
ワ
ク
ワ
ク
し
て
い

ま
す
。
先
日
の
「
新
春
の
つ
ど

い
」
で
も
参
加
者
の
皆
さ
ん
か
ら

た
く
さ
ん
の
カ
ン
パ
や
署
名
を
お

寄
せ
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
船
便
で
送

る
署
名
は
３
月
末
ま
で
。
そ
の
後

は
直
接
届
け
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
引
き
続
き
の
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ＮＰＴ再検討会議2020ＮＰＴ再検討会議2020
ニューヨーク国際行動出発に向けてニューヨーク国際行動出発に向けて

No.188健康を保つ食事シリーズ

核
廃
絶
に

　

向
け
て
の
歴
史

岡
山
県
代
表
団
の

　
　

取
り
組
み

寄
せ
ら
れ
た

　
　

多
く
の
声

引
き
下
げ
を

　
　
　

め
ざ
し
て

①豆腐をクッ
キングペー
パーでつつ
み、耐熱容
器にのせ、
電子レンジ
500 Wで3分加熱し水気をとる。
②ブロッコリーの根元をしっかりと洗って小
房と芯にわける。芯は不可食部を取り除
き、2mm程度の厚さにスライスし短冊切
りにする。にんじんは厚さ2mm程度の
短冊切りにする。
③こんにゃくは下ゆでし、厚さ2mm程度
の短冊切りにする。
④Aの調味料を合わせておく。
⑤ブロッコリーとにんじんを蒸し器で蒸す。
（シリコンスチーマーを利用しても良い。
電子レンジだと600 Wで3分程度。）
⑥材料を全てボールに合わせ、水切りした豆
腐をつぶし入れる。Aの調味料で味を調え
て完成です♪

〈作り方〉

　　ねりごま …大さじ2
　　すりごま …大さじ2
Ａ　塩 ………小さじ1/2
　　さとう ……大さじ1
　　しょうゆ…大さじ1/2

〈材料4人分〉 ［１人分183 kcal　塩分0.8 g］
木綿豆腐………… 300 g
ブロッコリー……1/2株
にんじん………… 4 cm
こんにゃく………1/2枚

☆今年は野菜が安くてものがいいので、小松菜、キャベ
ツ、いんげん、菜の花などでも試してみてください♪

ブロッコリーの白和え

ブロッコリーのレシピの紹介

署
名
運
動
の
大
き
な
成
果

署
名
運
動
の
大
き
な
成
果

国
民
健
康
保
険
料
の
引
き
下
げ
を
求
め
る
請
願
署
名

国
民
健
康
保
険
料
の
引
き
下
げ
を
求
め
る
請
願
署
名

「ぼくたちの未来を守ってね」の願いを受けとる向谷さん

国保料引き下げの願いがこもった14,774筆の署名の前での懇談
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母
の
味　
伝
え
る
煮
〆　
今
は
な
く

料
理
の
で
き
ぬ　
母
と
な
り
お
り

東
雲
の　
雲
間
に
見
え
し　
陽
の
光

令
和
二
年
は　
始
ま
っ
て
い
た

　

い
つ
も
楽
し
み
に
拝
読
さ
せ
て

頂
い
て
い
ま
す
。
今
回
は
フ
レ
イ

ル
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
が
大
変
参
考

に
な
り
、
壁
に
貼
っ
て
毎
日
ト
ラ

イ
!!　

健
康
に
年
を
重
ね
て
い
き

た
く
思
い
ま
す
。
近
年
に
な
い
暖

冬
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
…
。

　
「
健
康
と
生
活
」
１
月
号
に
掲

載
さ
れ
た
「
フ
レ
イ
ル
予
防
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
」
は
、
６
種
類
の
運
動

を
人
物
写
真
で
取
り
上
げ
て
あ

り
、
わ
か
り
や
す
く
直
ぐ
に
取
り

組
め
ま
す
。
壁
に
貼
っ
て
毎
日
実

行
し
て
い
ま
す
。

　
「
フ
レ
イ
ル
」
知
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
若
い
人
も
大
事
だ
と
思
い

ま
し
た
。

　

初
め
て
の
応
募
で
す
。
子
ど
も

と
楽
し
く
問
題
に
挑
戦
し
て
み
た

ら
で
き
た
の
で
、
嬉
し
く
て
応
募

し
ま
し
た
。

　

中
学
生
に
な
っ
た
孫
の
誕
生
日

に
、
父
親
が
中
学
生
の
時
に
使
っ

て
い
た
特
大
飯
茶
碗
を
贈
り
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
食
べ
て
成
長
し
て

ほ
し
い
で
す
。

　

医
療
生
協
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に

月
１
回
歌
を
う
た
い
に
行
っ
て
い

ま
す
。
唱
歌
や
歌
謡
曲
を
利
用
者

さ
ん
と
一
緒
に
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
「
岡
山
の
歴
史
と
文
化
」
面
白

い
で
す
。

早
速
妻
が
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

小
中
学
生
の
子
ど
も
た
ち
は
「
ク

ロ
ス
ワ
ー
ド
」
で
盛
り
上
が
り
、

ま
す
ま
す
仲
良
く
な
り
ま
す
!!

　
爽
や
か
な　
香
り
う
れ
し
や

　
柚
子
び
た
し

稽
古
場
の　
ひ
と
か
た
ま
り
の　

　
寒
さ
か
な

冬
な
の
に　
タ
ン
ス
の
ダ
ウ
ン

　
出
番
な
し

古
民
家
の　
一
隅
照
ら
す　
寒
椿

三
姉
妹　
拍
手
そ
ろ
う　
大
旦

変
わ
る
世
も　
変
わ
ら
ざ
る
世
も

　
初
日
の
出

〈
応
募
方
法
〉

　
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
年
齢
を
明
記
し
、

〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」

編
集
部
ま
で
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
名
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
お
送
り
し

ま
す
。ア
プ
リ
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

（
紙
面
に
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
下
さ
い
。）

　
締
め
切
り
は
３
月
末
日
（
消
印
有
効
）

【
１
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】

　
正
解
は
「
ウ
ォ
ー
ム
ビ
ズ
」

　
今
回
の
総
応
募
数
は
１
５
２
枚
で
し
た
。
正
解
者

の
中
よ
り
10
名
の
方
に
ク
オ
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま

す
。（
敬
称
略
）
塩
見
績
子
、
久
保
啓
子
、
常
廣
明

美
、
坪
井
英
子
、
加
藤
菊
江
、
井
上
素
子
、
玉
置
春

美
、
杉
森
康
宏
、
難
波
尚
志
、
黒
田
裕
子

703-
8288

■ヨコのカギ
①屋根をささえています
③蕪村の俳句「…や月は
東に日は西に」

⑥…は友を呼ぶ
⑦ざっくばらん。率直。
…に話し合う

⑧江戸の佃島が発祥の地
⑩武豊さんの職業
⑫オカメやモモイロ、セ
キセイもいます

⑭木の皮から出る粘液
⑮10円玉の原料
⑰近所の火事。…見舞
⑲青森県の県花です
㉑和名はサンシキスミレ
㉓「莫大小」の読み方は
㉕カトリック教会の典礼
㉖片目の目くばせ
㉗チルチルの妹の名

■
タ
テ
の
カ
ギ

①
ウ
グ
イ
ス
の
別
名
は
？

②
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
育
て
ま

す
③
鹿
で
有
名
な
…
公
園

④
楽
観
的
で
心
配
し
な
い
性

分
⑤
わ
ず
か
ば
か
り
の
謝
礼

⑦
人
気
が
あ
り
ま
せ
ん

⑨
…
は
小
を
兼
ね
る

⑪
全
世
界
的
。
…
マ
ナ
ー

⑬
円
を
描
く
製
図
用
具

⑯
ベ
ー
ト
ー
ベ
ン
の
交
響
曲

第
５
番

⑱
…
づ
め
。
あ
き
…

⑳
７
月
24
日
に
開
催
の
東
京

…
開
会
式

㉒
無
理
な
く
堅
実
な
こ
と

㉔
お
お
よ
そ
。
大
体
の
数
量

岡
山
市
南
区

三
宅
淑
美

総
社
市

石
丸
順
子

赤
磐
市

塩
谷
恵
子

岡
山
市
南
区

亀
山
菜
穂
子

岡
山
市
北
区

八
島　

弘

こ
の
面
は
、
虹
の
な

か
ま
の
ペ
ー
ジ
で
す
。

み
な
さ
ん
の
投
稿
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

「
健
康
と
生
活
」を
配
布
し
て
く
だ
さ
る
人
募
集
中
！

出題●モロズミ勝

［問題］　　　　　　　　　　　　
A～Fを並べてできる言葉は?

3月19日（木曜日）
18時～

☆氏平三穂子県議
　（第2・4月曜日）
☆林　　潤市議
　（第2・4木曜日）
☆ケースワーカー
夜間相談（予約制）

3月9日・23日
17時30分～19時

お問い合わせ、予約は
岡山協立病院相談室
電話（086）271-7829

　（内線5115番）
（受付時間：8時30分～17時）

3月12日・26日
18時～19時
毎週火曜日
17時30分～19時

無 料 相 談

生活相談生活相談

子育てなんでも相談ネットワーク子育てなんでも相談ネットワーク

☆林　　潤市議
　（随時・予約制）

お電話でご予約
下さい

コープ大野辻クリニック
電話（086）805-0335（受付は診療時間内）

☆竹永光恵市議
　（第4水曜日）

3月25日
18時30分～19時

コープ西大寺診療所
電話（086）944-0088（受付は診療時間内）

☆林　　潤市議
　（随時・予約制）

お電話でご予約
下さい

コープみんなの診療所
電話（086）278-8522（受付時間：13時～17時）

電話（086）226-0110

無 料 相 談

短
　
歌

俳
　
句

★投稿募集中!
クロスワードの答え・意見・感想・イラスト・写真・俳句・短歌・川柳など

－予約制－ 岡山協立病院
相 談 室

岡山合同法律事務所弁護士
石田正也・則武　透
清水加奈子

法律相談法律相談

岡
山
市
北
区

原
本
綾
子

岡
山
市
中
区

杭
田
弘
子

　
大
好
き
な
、
サ
ン
カ
ヨ
ウ
の
花

で
す
。
大
山
の
山さ

ん

麓ろ
く

、
ブ
ナ
林
の

奥
深
く
、
１
時
間
半
ほ
ど
も
分
け

入
っ
た
と
こ
ろ
に
咲
い
て
い
ま
す
。

　
デ
ジ
タ
ル
カ
メ
ラ
を
使
う
よ
う

に
な
っ
て
、
パ
ソ
コ
ン
に
つ
く
っ

た
月
ご
と
の
フ
ォ
ル
ダ
ー
に
、
写

真
を
保
存
し
て
い
ま
す
。
こ
の
写

真
は
、
２
０
０
９
年
６
月
の
フ
ォ

ル
ダ
ー
に
、
と
っ
て
お
い
た
思
い

出
の
一
枚
で
す
。

　
「
と
っ
て
お
き
」
を
担
当
し
て
早

10
年
、
そ
ん
な
に
た
っ
て
し
ま
っ

た
か
、
と
自
分
で
驚
い
て
い
ま
す
。

つ
た
な
い
写
真
を
見
て
い
た
だ
き
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

夏
は
子
ど
も
が

起
き
る
前
に
ラ
ン

ニ
ン
グ
を
し
て
い

ま
し
た
。
秋
冬
は

寒
く
、
な
か
な
か

朝
起
き
れ
ず
、
し

か
も
５
時
半
は
ま

だ
真
っ
暗
。
春
が

待
ち
遠
し
い
で

す
。

　

フ
レ
イ
ル
の
気

に
な
る
年
齢
に
な

っ
て
き
た
。
予
防

エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は

わ
か
り
や
す
く
、

（
宮
木
義
治
）

応募QRコード

岡
山
市
南
区

井
上
琴
乃

岡
山
市
中
区

藤
井
ひ
と
み

岡
山
市
北
区

西
山
晴
美

岡
山
市
中
区

備
中
ひ
と
み

岡
山
市
中
区

林　

裕
紀

岡
山
市
南
区

山
上
隆
恵

岡
山
市
北
区

大
上
末
野

玉
野
市

勝　

ア
ヤ
子

岡
山
市
東
区

居
郷
喜
美
子

玉
野
市
立
花
ま
さ
ひ
ろ

赤
磐
市

森
末
美
智
子

岡
山
市
東
区

木
口
麗
風

中 村　 和
岡山市南区

岡山市中区 A.　

10
年
続
い
た
「
と
っ
て
お
き
の
一
枚
」
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
今
回
で
終
了
と
な
り
ま
す
。

宮
木
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。（
編
集
委
員
会
）
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北長瀬 086・246・4101
〒700-0975 岡山市北区今三丁目10－10

在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668－1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

くらた

086・200・1720
086・200・1729

086・276・7081
受付時間　月～土　8：30～17：00

月～土曜日及び祝日運営　9：30～16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーションさくらんぼ

なんでも相談窓口

086・901・0228

086・271・5599

086・271・0976 在宅福祉センター福浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8－7

月
火
水
木
金
土

総合病院　岡山協立病院 全科、午前診療の予約外の方の受付時間は11時まで
とさせていただきます。　（代）086・272・2121

〒703-8511 岡山市中区赤坂本町 8 － 10

内

科

外

科

総
合
診
療
科

〈
要
予
約
〉

神
経
内
科

皮
膚
科

整
形
外
科

〈
要
予
約
〉

脳
神
経
外
科

小児科 婦
人
科

泌
尿
器
科

眼
　
科

〈
要
予
約
〉

心
療
科

〈
要
予
約
〉

耳
鼻
咽
喉
科

疼
痛
治
療
科

〈
要
予
約
〉

緩
和
ケ
ア
外
来

午 前（9：00～11：00）

〈予約制〉

〈
予
約
制
〉

午
後

夜
間

午
前

午
後
午
後

夜
間

午
前

午
前
夜
間

（
13:

00
〜
17:

00
）

角
　
南

杉
　
村

板
　
野

深
　
松

　
　辻
深
　
松
　
　辻

中
　
野

担
当
医

　
担
当
医

中
　
野

　
中
野

武
　
田

福
田

福
田

福
田

岡
　
﨑

　
平
井

平
　
井

平
　
井

平
　
井

岡
　
﨑

川
　
口

平
　
井

梶
　
田

午
前
午
後
午
後
午
前

午
後

午
後

午
前

午
前
夜
間

午
前

午
前

午
前
午
後

初
診
外
来

初
診
外
来

初
診
外
来

初
診
外
来

初
診
外
来

　
担
当
医

　
吉
﨑
　
多
賀

杉
　
村

板
　
野

桜
　
井

桜
　
井

　
森

馬
　
渕
今
　
井

今
　
井

加
　
川

18
日

４
日 山

　
﨑

山
　
﨑

山
　
﨑

山
　
﨑

川
　
口
　
担
当
医

曜
日

（展）

（展）

（展）

　
辻

深
　
松

深
　
松

　
辻

中
　
野

武
　
田

武
　
田

武
　
田

川
　
口

　
山
﨑

川
　
口
川
　
口

　
川
口

　
川
口

　
浪
尾

浪
尾

浪
尾

（博）

（博）

（博）

内
科

整
形
外
科

皮
膚
科 内　科 午　

前

月
火
水
木
金
土

午
前

夜
間

午
後

午
前

午
前

夜
間

　
小
磯

福
田

小
　
島

　
福
田

曜
日

岡山東中央病院
086・276・3711

コ ー プ
みんなの診療所

コープ大野辻
クリニック
086・805・0335

〒700-0975
岡山市北区今3ー26ー28 2F

〒703-8265　岡山市中区倉田677－1

コ ー プ
西大寺診療所
086・944・0088

〒704-8116
岡山市東区西大寺中二丁目20－33

午　
前

午　
後
夜　
間

　
橋
本

担
当
医

橋
本

　
大
野

　
眞
鍋

●  慢性の病気の方は予約
制です。

●  予約外の方は初診担当
医師が診察します。

石
　
井
　
多
賀

初
診
外
来

　
担
当
医

夜
間

担
当
医

梶
　
田
梶
　
田

　
担
当
医

30
日

16
日

９
日

２
日

岡
　
﨑

　
担
当
医

福
田

　
福
田

福
　田

（
９:

00
〜
12:

00
）

（
９:

00
〜
12:

30
）

（
17:

00
〜
19:

00
）

（
予
約
）

（
９:

00
〜
12:

00
）

（
９:

00
〜
12:

00
）

禁
煙
外
来

（予約）（予約）

　
伊
藤

伊
　藤

　
馬
渕

28
日

14
日

21
日

７
日

〒703-8228
岡山市中区乙多見101－4

　
福
田

（好）

（好）

（好）

（好）

デイサービス

ケアプラン

ケアプラン

虹 の家

玉 野

0863・81・8801

0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－10

せいきょう
玉野診療所

コ ー プ
倉田歯科
〈要予約〉

0863・81・1696 086・237・8888086・278・8522
〒706-0026
玉野市羽根崎町5－10

〒703-8265
岡山市中区倉田680－1

午　
前

午　
前

午　
後

午　
後

（
15:

00
〜
19:

00
）

（
13:

30
〜
16:

00
）

（
８:

30
〜
12:

30
）

（
９:

00
〜
11:

30
）

谷
　
口
谷
　
口

谷
　
口

谷
　
口

坂
　
口

　
担
当
医

　
杉
村

谷
　
口

　
黒
瀬

谷
　
口

谷
　
口

担
当
医

（好）

（
13:

30
〜
15:

00
）

（
９:

00
〜
12:

00
）

谷
　
口

吉
　
冨

濱
　
田

吉
　
冨

中
　
田

中
　
田

中
　
田

　
濱
田

坂
　
口

　
坂
口

　
坂
口

坂
　
口

坂
　
口
坂
　
口

坂
　
口

中
　
田

斉
　
藤
中
　
田

谷
　
口

初
診
受

付
は
14

時
ま
で

（忠）

（忠）

担
当
医

担
当
医

担
当
医

　
宇
佐
神

　
近
間

担
当
医

杉
　
村
角
　
南
　
宇
佐
神

橋
　本

橋
　本

担
当
医

浪
尾

浪
尾

黒
　
瀬

黒
　
瀬

　
浪
尾

　
浪
尾

今
　
井

重
　
見

髙
　橋

重
　
見

眞
　
鍋
　
西
田

大
　
野

夜
間

午　
後

　
吉
﨑

吉
　
﨑

　
西
野

西
　
野

28
日

14
日

21
日

７
日

18
日

４
日

30
日

23
日

16
日
９
日

30
日

16
日

２
日

　
黒
瀬

（
14:

00
〜
16:

00
）

（
13:

30
〜
16:

00
）

（
14:

00
〜
16:

00
）

（
14:

00
〜
16:

00
）

（
14:

00
〜
16:

00
）

（
13:

30
〜
16:

30
）

（
13:

30
〜
16:

30
）

（
13:
30
〜
16:
30
）

（
14:

00
〜
16:

00
）

（
14:

00
〜
16:

00
）

（
15:

00
〜
15:

30
）

（
14:

00
〜
16:

00
）

　

　
大
谷

福
田
胃
内
視
鏡
（予約）（好）

（
福
田
（好）
）

胃
内
視
鏡
（予約）

（
福
田
（好）
）

胃
内
視
鏡
（予約）

（
福
田
（好）
）

禁
煙
外
来
（予約）

（
眞
鍋
）

28
日

14
日

21
日

７
日

28
日

14
日

西
　
野

吉
　
﨑

西
　
野

禁
煙
外
来

禁
煙
外
来

禁
煙
外
来

禁
煙
外
来

禁
煙
外
来

（予約）

（予約）

（予約）

（予約）

（予約）

17
日

10
日

30
日

23
日

16
日

９
日

27
日

６
日

19
日

30
日

23
日

16
日

９
日

31
日

24
日

10
日

３
日

23
日

16
日

９
日

２
日

26
日

12
日

５
日

26
日

12
日

５
日

　
森
田

二
ノ
宮

二
ノ
宮

　
森
田

　
森
田

　
森
田

二
ノ
宮

二
ノ
宮

二
ノ
宮

14
日

27
日

６
日

18
日

11
日

４
日

16
日

９
日

２
日

西
　
野

西
　
野

吉
　
﨑

13
日

６
日

28
日

14
日

21
日

７
日

　
眞
鍋

　
大
野

大
　
野

21
日

27
日

６
日

７
日

浪
尾

桜
　
井

　
西
村

桜
　
井

佐
　
藤

（淑）

　
浪
尾
（淑）

　
髙
橋

板
　
野 （淳）（淑）

浪
尾

　
髙
橋
（淳）

浪
尾
（淑）

浪
尾
（淑）

浪
尾
（淑）

板
　
野

角
　
南

総合病院　岡山協立病院
〒703-8511 岡山市中区赤坂本町8－10

歯　科〈要予約〉
直通電話086-271-1978

曜日
午　前
（9：00～11：30）

午　後
（13：30～16：00）

夜　間
（17：00～18：30）

月
伊藤
斉藤 斉藤
桒田（12：30～14：00　16：00～18：30）

火 伊藤 伊藤 桒田
斉藤（11：00～14：00　16：00～18：30）

水 伊藤
桒田

木
斉藤 斉藤
桒田 桒田
伊藤（11：00～14：00　16：00～18：30）

金
桒田 桒田
斉藤 斉藤
伊藤（11：00～14：00　16：00～18：30）

土 桒田 桒田
斉藤 斉藤

午　前 午　後 夜　間
岡山協立病院 7：30～11：00（予約外）＊診療開始9：00 予約制 16：30～18：30＊診療開始17：00
岡山東中央病院 7：30～12：00＊診療開始9：00 整形13：30～15：00

＊初診は14：00まで
内科16：30～19：00

＊診療開始17：00
コープ大野辻クリニック 9：00～12：30＊診療開始9：00（水曜日のみ9：00～12：00） 17：00～19：00＊診療開始17：00
コープ西大寺診療所 8：30～12：00＊診療開始9：00 予約制 16：30～19：00＊診療開始17：00
コープみんなの診療所 8：30～12：00＊診療開始9：00 13：30～15：00 16：30～19：00＊診療開始17：00
せいきょう玉野診療所 8：00～12：30＊診療開始8：30 13：00～19：00＊診療開始15：00

面会時間（協立・東中央）

受 付 時 間 医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきません。

（淑） （淑）

２
日

28
日

14
日

31
日

24
日

10
日

３
日

31
日

24
日

10
日

３
日

30
日

午　
前

午 後
予
防
接
種

乳
児
健
診

診
　
察

（
15:

30
〜
16:

30
）（
受
付
）

（
15:

30
〜
16:

00
）（
受
付
）

（予約）

担
当
医

担
当
医

久
　
山

（
14:

00
〜
16:

00
）

（
13:

30
〜
15:

30
）

グループホーム

コープデイサービス

福 浜

福 浜
なんでも相談窓口福浜

086・264・1077

086・902・0221
086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8-10

19
日

12
日

５
日

２
日

30
日

23
日

16
日
９
日

27日

26日

27日

26日

6日
13日

5日
12日
19日

6日
13日

5日
12日
19日

（彰） （彰）

（阿）

各種健診、職場健診などのご相談は 086-271-7845
岡山医療生協健診センター（岡山協立病院内）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせ下さい。

● 外来受診の方は4時間まで無料。お見舞いの方は2時間まで無料（総合受付にお声かけ下さい）
● 入院時は、お車での来院はご遠慮下さい。サービス券の発行はありません。

● 平日は13時から20時まで　　● 日曜日と祝日は10時から20時まで
外来駐車場（協立）

（好）

（彰）

（彰）

25
日

18
日

４
日

25
日

11
日

４
日

胃
内
視
鏡

吉
　
﨑

（
西
野
）

禁
煙
外
来
（予約）

18
日

11
日

担
当
医

27
日

13
日

梶
　
田

（
13:

00
〜
15:

00
）

（
14:

00
〜
16:

00
）

予
約
外
の
受
付

は
18
時
半
ま
で

（

）

13
日

６
日

31
日

24
日

10
日

３
日

27
日

13
日

13
日

６
日

13
日

６
日

27
日

６
日

26
日

19
日

５
日

25
日

18
日

11
日

25
日

11
日

４
日

中
　
田

中
　
田

石
　
井

26
日

19
日

５
日

27
日

６
日

19
日

12
日
５
日

（
９:

00
〜
12:

00
）

（
14:

30
〜
16:

00
）

　
担
当
医

　
黒
瀬

　
担
当
医

27
日

13
日

６
日

（博）（博）

（
13:

30
〜
15:

00
）

岡山協立病院では、駐車場を含むす
べての敷地内が禁煙となっています。
ご理解ご協力をお願いいたします。

敷地内禁煙のお知らせ※ 急病や状態
の悪い方は
救急外来で
診察します3月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表

４月より土曜日
の外来は、毎週
行います。

４
月
よ
り
外
来
が
一
診
体
制
と
な
り
ま
す
。


