
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 84 回 

3/15(土) 
 

受付時間：11：30～12：15 

場所：福祉交流プラザ旭東 

  おとな：300円  こども：無料 

                      (高校生以下) 

※ 予約受付は、3/ 13 日（木）17：00 までです。 

  数に限りがあります。必ず、お申し込み下さい。 
 

手作りごはんで楽しく会食 

【予約先】 

岡山医療生協 健康まちづくりセンター 

TEL：271-7880 / FAX：271-7881 

[平日] 9:00～17：00 

担当：楢木 

メニュー 

・麻婆豆腐 

・レンコンと 

ほうれん草の 

ごま和え 

・たまごスープ 

・デザート 


