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全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

この仲間たちで安心・安全の医療を提供しています。

募集職種については岡山東中央病院のHPをご覧ください。

岡山東中央病院　086-276-3711（後安・岡嶋）まで

一緒に働いてくれる仲間を募集中です。

お問合せ先

HPは
こちら！
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※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

4月29日は祝日のため休診させていただきます。

大野
福田（好）

担当医整形外科

皮膚科

内科

4月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

髙橋（阿）

石井眞鍋 大野眞鍋
江副 （5・19日）

眞鍋

禁煙外来
（予約）

初診外来 初診外来 初診外来
胃内視鏡初診外来 初診外来

眞鍋

発熱、せき、息切れ、
強いだるさがある
かたは、通常と別
に診察をご案内し
ています。来院前
に必ずお電話でお
問合せください。

患者さんへ
お願い 「おえん」

岡山弁ワンポイント講座

→「だめ」「いけない」

No.11

例 全然おえんかったわー
→ 全然だめだった

操 明 支 部 の紹介

手芸の様子です。
楽しみながら

コースターを作りました。
サロンで玉野市へ行ってきました。
青空の下のお弁当はおいしいですよ。

毎月第３月曜にサロンを開催しています。近場へピクニックに出かけた
り、手芸が得意な組合員さんから手作り小物を習い、認知症予防に努
めています。冬には恒例の味噌作りをしています。参加費は１００円～
です。誰でもwelcome！わきあい合い笑顔あふれる操明支部です。

操 南 支 部 の紹介
毎月第４水曜にサロンを開催しています。誰でも参加してほしいという
思いから１００円～の参加費を頂いております。「楽しかった」をモットー
に企画を考えています。第１月曜はストレッチ教室、第３水曜に操南・操明
合同で布ぞうり作りをおこなっています。是非、一度見に来てください。

ゴキブリ団子作りは
１人２０個以上
持って帰りました。

サロンで
骨評価測定を
しました。

中区南エリア紹介
医療生協は自分たちの住んでいる地域で
健康づくりを楽しくおこなっています。

岡山東中央病院 TEL086-276-3711
健康まちづくりセンター TEL086-271-7880　

連絡先

誰でもお気軽に参加いただけます！

で地域訪問！
「よっしゃいくデー」
　３月１日（土）の「よっしゃいくデー」（地域訪問）に参加
し、組合員さんと一緒に中区南エリア（操南、操明、平井、旭
操）を12チームに分かれ訪問しました。
　当日訪問や持ち寄りにより、12件の新規加入と 298 件
1,217,000 円の増資があり、訪問後は組合員さんが用意
してくださった美味しいぜんざいを食べながら訪問の様子
を共有しました。
　岡山東中央病院からも6人が参加し、初めて参加した職
員も組合員活動を通じ元気をもらいました。今後も組合員
さんと共に活動をおこなっていきます。

　みなさんが待ち時間に座っていただいてい
るチェアも老朽化し買い替えの時期を迎え、
今後災害時にはベッドとして使えるチェアの
設置のため、３月末までに200万円を目標とし
「待合チェア増資」をおこないました。
　3月15日現在、増資額は515人の方から
2,600,000円の増資をいただき目標を大きく
上回る事ができました。ご協力いただきました
皆様に改めてお礼申し上げるとともに、新し
いチェア導入に向け作業を進めさせていただ
きます。
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。沖新田八十八ヶ所

第五十四番札所

沖新田八十八ヶ所
第五十二番札所 上南公民館

バイパス

★★

沖新田八十八ヶ所
第五十三番札所

▲ 沖新田第五十三番札所

▲ 四国八十八ヶ所霊場第五十三番札所 須賀山 正智院 圓明寺

あっ晴れ！もも太郎体操
＆へるすかふぇ

毎月2回、岡山市ふれあい介護予防セ
ンターが推奨する『あっ晴れ！もも太郎
体操』と健康講話を開催しています。一
緒に楽しい時間を過ごしませんか？ご
参加お待ちしています。

場所

日時

岡山市中区倉田680-1
コープ倉田歯科2階 はみんぐホール
毎月第1、3水曜 13時30分～（1時間程度）

対象 どなたでも参加していただけます。
※水分補給できるものをお持ちください。
※お車のご利用は極力ご遠慮ください。（自転車置き場は医院前にあります。）

申込不要
参加無料

『あっ晴れ！もも太郎体操』は岡山市ふれあい介護予防センターが実
施しています。詳しい内容については同センターホームページ
（okayama-fureai.or.jp）をご覧ください。

※

岡山東中央病院 086-276-3711 後安まで
お問合せ

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りの方

お問合せ先


