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※予約外のかたは、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問い合わせ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

大野
眞鍋

整形外科

皮膚科

内科

木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

禁煙外来（予約）

髙橋（阿）

眞鍋

眞鍋重見重見

初診受付14：30まで
○

15日眞鍋石井
大野

25日は休診

1月　外来診療表

発熱のある方は、別のお時間で来院していただきます。
必ずお電話でご相談ください。

12月30日（木）～1月3日（月）、1月10日（祝）は休診させていただきます。

発熱、せき、息切れ、強いだるさ、味覚や嗅覚の違
和感があるかたは、通常と別に診察をご案内して
います。来院前に必ずお電話でお問合せください。

患者さんへお願い

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りのかた

お問合せ先

コロナワクチン3回目接種についてコロナワクチン3回目接種について
3月より接種開始予定です。
当院で１・2回目のワクチン接種をした方に実施いたします。
お問い合わせは平日の14-16時に086-276-3711までお願いします。

季節感あふれる壁飾り
10月にはハロウインも
登場！
11月は柿の実、カラスと
お猿さん。こちらは介護
士Sさんの力作です。
入院生活を少しでも楽し
んで欲しいと、スタッフの
心配りが温かいですね。

3rd

2022

　11月19日万全の感染対策のうえ、研修医の友直先
生はじめ職員によるバンド演奏が行われました。
　エレキギター・ギター・ドラムの迫力ある演奏で、昔懐
かしい洋楽。演奏が始まってすぐの光景に驚きました。
日頃表情が固く口数も少ない患者さんの手や顔、体が
リズムに合わせて拍子をとられている！ 曲を重ねるごと
に気持ちもリラックスされ、カメラに向かって笑顔で
ピース!! 限りない可能性を感じた心温まる時間でした。

れもん棟　職員

ギター演奏のプレゼントギター演奏のプレゼント研修医 友直先生から

年々年を重ねるにつれ体の
重みを感じます。健康管理
をしっかりして楽しく、コロナ
に負けずにみんなで充実し
た一年にしたいです。新年あけまして

おめでとうございます

年女

節目の年を迎えることと
なりました。歳も大きくな
りましたが、体も大きくな
りすぎたこの頃です（笑）
これからも職員一同力を
合わせ、入院患者様が安
心･安全な入院生活が送
れますようがんばってい
きたいと思います。

昨年は仕事や私生活でも時間に
追われながら過ぎたように思いま
す。新年から電子カルテが変わり、
一からの学習になりますが、いい
年なので覚えられるか心配で一
気に白髪が増えそうです。
・まず人に迷惑を掛けないように
努力する
・感謝の気持ちを忘れず、元気で
がんばりたいと思います

2人目の育休明けからこちらでの勤務
となり2年経ちました。様 な々方に支え
て頂き、毎日なんとか家庭と仕事を両
立することができています。今年も患
者様や地域の方々のお役に立てるよ
う努力していきたいと思います。また、
家庭でも白衣の天使になれるように、
子どもたちへ優しい声かけを心がけよ
うと思います。

昨年は育休復帰し、本当にたくさん
の方に支えていただいた1年でした。
35歳、アラフォーになりました。今年
は産後の体力低下と弛んだ身体と
向き合う1年間にしたいと思います。
仕事ではこれまで以上に患者様や
地域の組合員さんのお力になれる
ように頑張りたいと思います。

入職して1年半以上が経過しました。病院勤
務は20年ぶりのことで、現在も自身にとって
は、挑戦の日々であり、勤務が終わると睡魔
との戦いの日々です。今後の目標は高齢者
看護の全体像がつかめ、予測を立てた発想
や行動が取れることです。入院中の患者さ
んが少しでも安心して治療や生活援助が受
けられるように広い視野を培っていきたいと
思います。

れもん棟 松尾  敏江

れもん棟 櫻木  香織

リハビリ科
理学療法士木村  聡美

リハビリ科
作業療法士伊藤　泉

れもん棟 塩見  春香

すみれ棟 関根  里美

さくら棟 佐藤  友香

2022年は壬寅（みずのえとら）です。
「陽気を孕み春の胎動を助く」冬が
厳しいほど華 し々く生まれる。（冬が
厳しいほど春の芽吹きは生命力に
溢れ、華 し々く生まれる年になると
いうこと）今年の目標は元の体重に
少しでも戻し健康な体作りをして新
たに生まれ変わろうと思う年であり
ます。今年も元気な笑顔で患者さ
んとその家族の支えに少しでもな
れるように頑張ります。
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　先日、乳幼児にスマホを渡し、ユーチューブを楽しんでいるお子さん
を目にしました。「スマホ育児」です。幼児期にスマホ主体に育児をし
ていると…

使い方一つで、子どもへの発達に大きな影響をあたえてしまいますね。

また、ラインいじめ・ＳＮＳいじめが問題にもなっています。近視の話と
は少し外れましたが、正しいスマホをこの機会に家族で話し合ってみ
てください。

お
寺
の
裏
側
に
は
遊
歩
道
や
展

望
台
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

神
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ぎ
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木
野
山
様
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現
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じ
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じ
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声

を
上
げ
な
が
ら
町
内
を
回
り

ま
す
。1
5
0
年
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ら
い
前
に

こ
の
地
で
疫
病
が
流
行
り
、多

く
の
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。

当
時
は
水
道
も
な
く
飲
み
水

は
雨
水
や
用
水
の
水
を
ろ
過
し

て
使
っ
て
い
た
こ
と
か
ら
疫
病

が
蔓
延
し
ま
し
た
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れ
し
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者
が
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い
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梁
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あ
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野
山
神
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行
き
御
蔭
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け
立
ち
帰
り
こ
の
祠
に
お
祀
り

　

今
回
は
沖
田
新
田
第
十
八

番
札
所
の
紹
介
で
す
。こ
ち
ら

の
札
所
は
操
南
小
学
校
近
く

の
３
番
用
水
を
バ
イ
パ
ス
方
面

に
進
ん
で
い
く
と
、右
手
側
に

少
し
大
き
め
な
お
地
蔵
様
が

あ
り
ま
す
。そ
こ
が
第
十
八
番

札
所
に
な
り
ま
す
。こ
ち
ら
の

札
所
は
木
野
山
様
も
祀
ら
れ

て
お
り
毎
年
夏
に
は
町
内
の
子

供
た
ち
が
集
ま
り
小
さ
な
御

し
た
の
が
始
ま
り
で
、そ
れ
が

今
も
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す
。

地
域
に
と
て
も
根
付
い
て
い
る

神
様
で
す
。（
参
考
：
操
南
学

区
連
合
町
内
会
）

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
第
十
八
番

札
所
母
養
山
恩
山
寺
は
徳
島

県
小
松
島
市
田
野
町
に
あ
り

ま
す
。ご
本
尊
は
薬
師
如
来
で

す
。恩
山
寺
に
は
全
国
で
こ
こ

で
し
か
手
に
入
ら
な
い
摺
袈
裟

と
い
う
お
守
り
を
頒
布
し
て
い

る
こ
と
で
有
名
で
す
。肌
身
離

さ
ず
持
て
ば
現
在
の
罪
障
を

消
滅
さ
せ
、亡
く
な
っ
た
人
の

棺
に
納
め
れ
ば
極
楽
浄
土
に

行
く
こ
と
が
出
来
る
と
伝
わ
っ

て
い
ま
す
。お
参
り
の
際
に
は

チ
ェッ
ク
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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12
月
号
の
か
り
ゆ
し
に「
魔

女
の一撃
」と
書
か
れ
た
急
性
腰

痛
、い
わ
ゆ
る「
ぎ
っ
く
り
腰
」の

記
事
を
読
ま
れ
ま
し
た
か
？
つ

い
最
近
そ
れ
を
体
験
し
た
、そ
の

お
話
で
す
。

　

1
年
ほ
ど
前
か
ら
朝
ヨ
ガ
や

ス
ト
レ
ッ
チ
、瞑
想
を
30
分
ほ
ど

し
て
い
ま
す
。そ
の
日
も
身
体

を
ほ
ぐ
し
た
後
な
の
に
…
。朝

食
の
と
き「
ハ
ー
ッ
ク
シ
ョ
ン
！
」

と
く
し
ゃ
み
を
し
た
途
端
、腰
に

激
痛
が
…
！
ま
さ
に
魔
女
の一

撃
を
食
ら
っ
た
の
で
す
。急
遽
仕

事
を
休
み
、安
静
に
し
て
、2
日

目
に
は
何
と
か
動
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。腰
と
い
う
字
は
、

月（
に
く
づ
き
）に
か
な
め
と
書

く
だ
け
あ
っ
て
身
体
の
要
で
す

ね
。た
と
え
ば
、歯
磨
き
を
す
る

の
に
身
体
を
か
が
め
る
、靴
下
を

は
く
動
作
、ト
イ
レ
の
水
を
流

す
と
き
。
あ
ら
ゆ
る
動
作
で

ギ
ャ
ッ
と
痛
み
が
起
き
、腰
っ
て

大
事
な
場
所
な
の
だ
と
つ
く
づ

く
実
感
し
ま
し
た
。

　

普
段
何
も
気
に
せ
ず
で
き
て

い
る
普
通
の
こ
と
は「
あ
た
り

ま
え
」で
は
な
く「
有
り
難
い
」

こ
と
だ
っ
た
の
で
す
。痛
み
が
な

い
だ
け
で
は
な
く
、温
か
い
布
団

で
安
心
し
て
眠
れ
る
こ
と
、朝

ご
は
ん
が
お
い
し
い
こ
と
。仕
事

が
あ
る
と
い
う
こ
と
、仲
間
が
い

る
こ
と
。す
べ
て
が
当
た
り
前

で
は
な
い
…
。

　

私
に
は
S
N
S
で
つ
な
が
っ

た
、ヨ
ガ
の
先
生
な
ど
身
体
の

専
門
家
の
友
達
が
た
く
さ
ん
い

ま
す
。詳
し
く
ア
ド
バ
イ
ス
を

下
さ
っ
た
り
、お
見
舞
い
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
が
届
い
た
り
し
ま
し
た
。

　

日
常
の
中
に「
有
り
難
い
こ

と
」を
ど
れ
だ
け
見
つ
け
て
、

「
感
謝
」を
ど
れ
だ
け
で
き
る

か
。こ
れ
が
人
生
の
幸
福
の
量

に
比
例
す
る
そ
う
で
す
。

①
人
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に

②
あ
た
り
ま
え
は
有
り
難
い

③
常
に
感
謝
す
る

こ
の
3
つ
を
心
が
け
て
、新
し
い

1
年
を
大
切
に
過
ご
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て

み
ま
せ
ん
か
？

事
務
課
　
水
上  

あ
や

Ｎｏ．16

このような使い方をしていませんか?

▲ 母養山恩山寺 ▲ 沖田新田第十八番札所

～深刻な近視の低年齢化❷～

子どもの視力低下
気になりませんか？

2

215

バイ
パス

岡山市立操南小学校

岡山市立操南中学校

岡山
博愛会病院

中畑歩道橋
沖新田八十八ヶ所 第十五番札所

沖新田八十八ヶ所 第十七番札所

沖新田八十八ヶ所 
第十四番札所

沖新田八十八ヶ所
第十六番札所

FRANK暮らしの道具

岡
山
玉
野
線

45

江並

沖新田八十八ヶ所
第一番札所
第二番札所

★★
沖新田八十八ヶ所
第十八番札所

ぼ  

よ
う 

ざ
ん 

お
ん 

ざ
ん  

じ
す
り  

げ   

さ

「
あ
た
り
ま
え
は
有
り
難
い
」

先月は正しいタブレットの使い方を紹介しましたね。
今回は、皆さんがよく手にするスマートフォンの使い方です。

1 人とのコミュニケーション能力の低下
2 読書が苦手になる
3 子どもがしゃべらなくても、一方向での動画配信なため
    言語発達が遅れる
4 近視になりやすい

□ 目が近い  □ しせいが悪い  □ 机の高さが合っていない
□ タブレットの角度が悪い  □ 画面に光が反射している

画面が反射して見え
にくい、しせいが悪い、
まばたきの回数が減
ることなどにより、目
の疲れやドライアイ
などを生じます。

動画等をとる時
は、机に置いた
り三脚等に固定。

角度が大きく
目や手首に負担

机が高すぎて、目が近い
画面が反射して、目が疲れる

脇を閉めて
固定すると
目が近く
なりやすい

固定しないで動画等
をとると、手振れし
た映像となり、見て
いると気分が悪くな
るおそれがあります

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
田
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！
　

⑱

へ
ん
　
ろ

お
き 

た 

し
ん 

で
ん

お遍路紀行

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
田
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。


