
（1）2024年9月1日 発行 No. 646健 康 と 生 活

岡山医療生協は
いのちと心を大切にします

岡山医療生協の理念

20249月号 岡山医療生協ホームページ
岡山医療生協 検索

〈発行所〉 岡山市中区赤坂本町 2 - 20
電 話（ 0 8 6 ） 2 7 1 - 0 9 4 3

編集：編集委員会

   いま、
岡山医療
  生協は

60,572人
19億400万円

31,433円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2024年8月20日現在）

　あなたにとって医療生協の魅力とは?　どんなところを推していますか?
　地域性や事業所の利用の有無、地域活動への参加など、みんなそれぞれ
の立場で「思い」は異なると思います。20文字～30文字で作成し、応募
してください。みなさんからの「ひとことフレーズ」が、今後地域の方々
へ魅力を伝えるフレーズとして活かされます!　詳しくはQRコードまた
は下記のお問い合わせ先へ。

募集開始：9月1日（日）　募集締切：11月8日（金）必着
申し込み・問い合わせ先：健康まちづくりセンター　℡：086-271-7880

「
風
の
季
」
は
お
休
み
し
ま
す

募集期間 賞品あり。全10本!　

『あなたのひとことフレーズ』募集

にじいろ健康フェスタ
記念講演：「環境を考える病院・医療（仮）」
講師：横田　啓 医師（岡山協立病院　総合診療科）
メイクセラピー、顔ヨガなどの体験コーナー

キッチンカーも来るよ!
スタンプラリー 豪華景品あり

11月3日（日）10時～15時 
場所：岡山協立病院 第２駐車場

コムコム会館

せいきょう玉野診療所
能登半島地震
災害支援バザー
10月6日（日）
10時～12時 

コープ西大寺診療所
まつり

11月23日（土）
10時～13時
詳しくは10月号

コープみんなの診療所
わくわくフェスタ
津軽三味線ミニコンサート
保健講話、福祉用具や体操・
折り紙などの体験コーナー
10月5日（土）
10時～12時 

くらたタウン
秋まつり
10月27日（日）
11時～14時

場所：岡山東中央病院駐車場
詳しくは10月号

●生協強化月間とは
　消費生活協同組合法が施行された10月１日を記念して、全国の医
療生協が生協の活動を地域に広く知ってもらい、組合員を増やすため
の取り組みを行う期間のことをいいます。（10月１日～11月30日）
　岡山医療生協ではこの期間、様々な地域で多くの企画を予定してい
ます。周りの方々を誘って参加しましょう。

イキイキわくわく♪ 魅力がいっぱいイキイキわくわく♪ 魅力がいっぱい
生協強化月間生協強化月間（10月～11月） （10月～11月） 



　
来
院
時
に
再
来
機
の
所
に
ボ
ー

ル
ペ
ン
が
設
置
さ
れ
て
お
ら
ず
、

基
本
カ
ー
ド
に
書
き
加
え
た
い
事

項
が
あ
り
、
不
便
を
感
じ
た
。
確

か
新
型
コ
ロ
ナ
禍
時
に
は
基
本
カ

ー
ド
に
体
温
を
記
入
す
る
た
め
、

設
置
さ
れ
て
い
た
記
憶
が
あ
る
。

　
外
来
医
療
委
員
会
で
検
討
、
ボ

ー
ル
ペ
ン
を
設
置
す
る
こ
と
を
決

め
、
６
月
末
に
は
自
動
再
来
機
２

カ
所
に
設
置
し
ま
し
た
。
万
が

一
、
ボ
ー
ル
ペ
ン
が
見
当
た
ら
な

い
場
合
に
は
、
総
合
受
付
ま
た
は

各
科
へ
お
知
ら
せ
い
た
だ
け
れ

ば
、
貸
し
出
し
の
対
応
い
た
し
ま

す
の
で
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　
総
合
診
療
科
・
内
科
以
外
の
診

療
科
は
、
受
診
順
番
の
表
示
板
が

大
体
い
つ
頃
を
目
途
に
設
置
さ
れ

る
の
で
し
ょ
う
か
？

　
番
号
表
示
板
の
各
科
設
置
に
関

し
て
は
、
前
向
き
に
検
討
を
進
め

て
お
り
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
設

置
予
定
の
目
処
が
た
っ
て
お
り
ま

せ
ん
。
今
後
、
状
況
の
変
化
に
応

じ
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●● ⬇⬇ みみ
んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

〔
意
見
・
要
望
〕

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
虹
の
意
見
に
つ

い
て
は
、
２
０
２
４
年
７
月
に
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
で
す
。

（
協
立
病
院
　
外
来
師
長
）

（
外
来
医
療
委
員
会
）
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尿
路
と
は
尿
の
通
り
道
で
腎

盂
、
尿
管
、
膀
胱
、
尿
道
が
含
ま

れ
、
そ
の
い
ず
れ
か
に
結
石
が
で

き
る
病
気
を
尿
路
結
石
と
い
い
ま

す
。

　
尿
路
結
石
に
は
複
数
の
要
因
が

影
響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お

り
、
尿
の
流
れ
の
停
滞
や
内
分
泌

代
謝
異
常
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
尿

の
流
れ
の
停
滞
は
先
天
性
の
腎
臓

や
尿
管
の
異
常
、
前
立
腺
肥
大

症
、
が
ん
な
ど
に
よ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
内
分
泌
代
謝
異
常
は
甲

状
腺
や
副
甲
状
腺
の
病
気
、
高
尿

酸
血
症
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

尿
が
濃
く
な
る
と
結
石
が
で
き
や

す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
結
石
が
小
さ
い
と
き
や
、
腎
盂

の
中
で
留
ま
っ
て
い
る
と
無
症
状

の
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
結
石
が
尿

管
に
落
ち
て
閉
塞
す
る
と
、
左
右

い
ず
れ
か
の
背
部
か
ら
側
腹
部
に

か
け
て
激
し
い
痛
み
が
生
じ
ま

す
。
膀
胱
や
尿
道
の
結
石
の
場
合

頻
尿
や
残
尿
感
、
時
に
全
く
尿
が

出
な
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
検
尿
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
、
超
音
波

検
査
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
で
結
石
の
大
き

さ
や
部
位
、
腎
臓
や
尿
管
の
腫
れ

な
ど
を
診
断
し
ま
す
。

　
５
㎜
以
下
の
小
さ
な
結
石
は
自

然
排
石
す
る
可
能
性
が
高
い
の

で
、
尿
管
を
広
げ
て
結
石
を
出
し

や
す
く
す
る
薬
や
水
分
摂
取
で
様

子
を
見
ま
す
。

　
５
㎜
以
上
の
結
石
は
自
然
排
石

が
期
待
で
き
な
い
の
で
手
術
適
応

と
な
り
ま
す
。
手
術
は
入
院
し
て

全
身
麻
酔
を
か
け
て
内
視
鏡
で
結

石
を
破
砕
し
て
摘
出
す
る
方
法

と
、
外
来
で
体
外
衝
撃
波
に
よ
る

結
石
破
砕
術
が
あ
り
ま
す
。

  
負
担
軽
減
の
治
療
へ

負
担
軽
減
の
治
療
へ

〜
尿
路
結
石
治
療
装
置
更
新
〜
　

〜
尿
路
結
石
治
療
装
置
更
新
〜
　
　

ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
は
、

曲
に
合
わ
せ
て
踏
み
台
昇
降
運
動

を
し
な
が
ら
、
動
き
に
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
加
え
て
い
く
運
動
で
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
よ
り
も
強
度
の
高

い
有
酸
素
運
動
に
な
る
た
め
、
全

身
持
久
力
や
筋
持
久
力
の
向
上
が

期
待
で
き
ま
す
。

　
ふ
く
ら
は
ぎ
に
適
度
な
負
荷
が

か
か
り
、
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
肉
が

強
化
さ
れ
全
身
の
血
の
め
ぐ
り
も

良
く
な
り
、
脂
肪
の
分
解
と
燃
焼

が
促
進
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
テ
ッ
プ
台
（
高
さ
５

　
当
院
で
は
体
外
衝
撃
波
を
行
っ

て
お
り
、
今
年
８
月
に
新
し
い
装

置
に
切
り
替
え
ま
し
た
。

　

E
SW
L

と
は
破
砕
装
置
の
ベ

ッ
ド
の
上
に
あ
お
向
け
と
な
り
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
を
用
い
て
結
石
の
位

置
を
合
わ
せ
ま
す
。
位
置
合
わ
せ

後
、
30
分
〜
１
時
間
の
間
に
１
０

０
０
回
〜
３
０
０
０
回
程
度
の
衝

撃
波
を
結
石
に
向
け
て
照
射
し
て

破
砕
す
る
治
療
法
で
す
。
破
砕
さ

れ
た
結
石
片
は
尿
と
と
も
に
体
外

に
排
出
さ
れ
る
の
で
、
よ
り
体
に

負
担
の
少
な
い
治
療
で
す
。
こ
の

新
し
い
装
置
に
よ
り
こ
れ
ま
で
以

上
に
破
砕
効
果
が
向
上
す
る
と
思

わ
れ
ま
す
。

　
１
時
間
程
度
の
簡
単
な
手
術
で

す
の
で
、
泌
尿
器
科
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

セ
ン
チ
程
）
に
昇
り
降
り
す
る
際

に
片
足
に
な
る
場
面
も
あ
る
の

で
、
バ
ラ
ン
ス
能
力
の
向
上
も
期

待
で
き
ま
す
。
曲
の
リ
ズ
ム
に
合

わ
せ
た
様
々
な
動
き
の
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
は
認
知
系
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
と
し
て
も
効
果
的
で
す
。

　
動
き
や
台
に
慣
れ
て
い
な
い

方
の
場
合
は
、
簡
単
な
動
き
で

ゆ
っ
く
り
と
行
い
ま
す
し
、
途

中
疲
れ
て
台
に
昇
れ
な
く
て
も

大
丈
夫
で
す
。
対
象
者
は
70
歳

未
満
の
方
で
す
が
、
手
す
り
を

使
わ
ず
階
段
を
上
が
れ
る
方
な

ら
70
歳
以
上
の
方
で
も
大
丈
夫
で

す
。
ぜ
ひ
一
度
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

参
加
費
：
組
合
員　
１
０
０
０
円

　
　
　
　
一　
般　
１
５
０
０
円

開
催
日
な
ど
の

お
問
い
合
わ
せ
は
こ
ち
ら
ま
で

岡
山
協
立
病
院
健
診
セ
ン
タ
ー

ト
レ
ー
ナ
ー　
久
保
木

℡
０
８
０
│
２
９
１
２
│
１
５
４
３

体
も
頭
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

体
も
頭
も
心
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

〜
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〜

〜
ス
テ
ッ
プ
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
〜

　
岡
山
協
立
病
院　
泌
尿
器
科

医
師　
二
ノ
宮
祐
子

尿
路
結
石

　  

そ
の
原
因
は
？

検
査
・
診
断
は
？

体
外
衝
撃
波
結
石
破

砕
術
（ES

W
L

）

症
状
は
？

治
療
は
？

参加者の感想

認
知
症
予
防
に
も

い
い
か
も
♪

ソワニエ看護専門学校　学生募集のご案内
　ソワニエ看護専門学校は3年課程の看護師養成学校です。今年度
30期生を迎えました。
　本校では毎月学校説明会を開催しております。ホー
ムページ・インスタグラムでは、学校生活の様子も投
稿しておりますので、ぜひご覧ください。

お問い合わせ：ソワニエ看護専門学校　℡086-274-6455 HPはこちらから

体外衝撃波結石破砕術（ESWL）

体外衝撃波結石破砕装置「ドルニエ コンパクトシグマ」
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今
年
の
夏
は
本
当
に
暑
い
で
す

ね
。
熱
中
症
で
健
康
と
命
が
脅
か

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
日
々
感
じ
て

い
ま
す
。
人
間
が
出
す
温
室
効
果

ガ
ス
に
よ
り
、２
０
２
３
年
７
月
、

地
球
の
平
均
気
温
は
12
万
年
で
最

も
高
く
な
り
、
以
降
、
毎
月
、
月

毎
の
平
均
気
温
の
最
高
記
録
が
更

新
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
私
が
所
属
す
る
「
み
ど
り
の
ド

ク
タ
ー
ズ
」
は
気
候
変

動
か
ら
人
々
の
健
康
と

命
を
守
る
こ
と
を
目
的

に
22
年
に
結
成
さ
れ
、

現
在
で
は
日
本
中
の
メ

ン
バ
ー
約
60
名
が
参
加

し
て
い
ま
す
。

　
具
体
的
な
活
動
と
し

て
は
、「
伝
え
る
」「
備

え
る
」「
減
ら
す
」の
３

つ
で
す
。
気
候
変
動
と

健
康
の
関
係
に
つ
い
て

医
療
従
事
者
、
市
民
に

伝
え
る
勉
強
会
を
開
催

し
て
お
り
、
過
去
に
数

百
人
以
上
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
熱
中
症
な
ど
の
健
康
被

害
に
備
え
る
対
策
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
医
療
介
護
分
野
は
日
本

の
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の
６
・

４
％
を
占
め
て
お
り
、
削
減
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
が
署
名
活
動
を

行
っ
た
後
に
、
24
年
５
月
に
日
本

政
府
が
「
気
候
変
動
と
健
康
に
関

す
る
変
革
的
行
動
の
た
め
の
ア
ラ

イ
ア
ン
ス
」（A

T
A
C
H

）
へ
の

参
加
を
表
明
し
、
国
レ
ベ
ル
で
の

取
り
組
み
も
始
ま
り
つ
つ
あ
り
ま

す
。
ご
興
味
の
あ
る
方
は
、
こ
ち

ら
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
よ
り
詳
細
を
ご

覧
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

9月の法律相談・生活相談の予定
※諸事情により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は 医療福祉相談室まで　
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　9月19日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子

◆生活相談　
　氏平三穂子県議：9月9日（月）のみ　18時～
　林　　潤　市議：9月12日（木）・26日（木）18時～ 
　ケースワーカー夜間相談：毎週水曜日・第2火曜日　17時半～19時

◆何でも相談　9月13日（金）17時半～18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会
　　　　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子

コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時～17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）

瀬戸支部　10月より開始
◆生活相談　毎月第1月曜日　18時半～ 19時半
　やどめ和子市議（予約制）
　場所：瀬戸支部たまりば「あゆもどき」（瀬戸町瀬戸359-2）
　予約連絡先：河井 ℡090-4800-7814（受付時間8時半～ 13時）

子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110

　「
気
持
ち
が
元
気
に
な
れ
な
い
」

「
も
う
歳
だ
か
ら
」「
私
な
ん
て
…
」

こ
ん
な
気
持
ち
を
感
じ
た
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？
　
メ
イ
ク
セ
ラ

ピ
ー
は
そ
の
気
持
ち
に
活
力
を
与

え
る
一
つ
の
手
段
で
す
。

　
『
本
当
に
な
り
た
い
自
分
を
見

つ
け
る
た
め
に
』
カ
ウ
ン
セ
リ
ン

グ
を
行
い
、
な
り
た
い
私
に
出
逢

い
、
そ
の
私
を
メ
イ
ク
で
表
現
し

て
い
き
ま
す
。
自
分
が
望
む
外
見

が
近
づ
く
こ
と
で
セ
ル
フ
イ
メ
ー

ジ
が
変
わ
り
、
気
持
ち
や
行
動
ま

で
変
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

自
分
ら
し
い
メ
イ
ク
に
出
逢
え
る

こ
と
で
こ
こ
ろ
が
弾
み
ま
す
。
こ

の
こ
と
は
日
々
の
生
活
に
よ
り
よ

い
影
響
を
与
え
て
く
れ
ま
す
。

　
セ
ミ
ナ
ー
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
「
気
分
の
落
ち
込
み
を
軽
く
し

て
く
れ
ま
し
た
」「
メ
イ
ク
は
綺

麗
に
な
る
た
め
だ
け
の
も
の
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
。
セ
ミ
ナ
ー
を

受
け
て
心
も
元
気
に
前
を
向
け
る

大
切
な
物
だ
と
知
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」「
今
か
ら
で
も
何
か
や

っ
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
」
な

ど
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
は
男
女
、
年

齢
問
わ
ず
気
持
ち
に
活
力
を
与

え
、
プ
ラ
ス
の
効
果
が
期
待
で
き

ま
す
。

　
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
の
メ
イ
ク
は

流
行
り
の
メ
イ
ク
を
す
る
わ
け
で

も
誰
か
の
真
似
を
す
る
こ
と
で
も

あ
り
ま
せ
ん
。
劇
的
な
変
化
で
は

な
く
、
自
然
で
明
日
か
ら
自
分
で

行
え
る
メ
イ
ク
で
す
。

【
総
合
診
療
科

長
尾
拓
海
先
生
の
コ
メント
】

　
患
者
さ
ん
の
治
療
の
モ
チ
ベ
ー

シ
ョ
ン
を
あ
げ
る
こ
と
は
と
て
も

難
し
い
で
す
。
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
上
げ
る
方
法
は
十
人
十
色
で

す
。

　
気
持
ち
を
上
げ
る
一
つ
の
手
段

と
し
て
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
が
役
立

っ
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　
今
後
は
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
も
伺

い
、
利
用
者
さ
ん
に
メ
イ
ク
セ
ラ

ピ
ー
を
体
験
し
て
い
た
だ
い
た

り
、
継
続
的
な
班
会
・
健
康
づ
く

り
大
野
辻
で
の
セ
ミ
ナ
ー
に
加
え

て
、
協
立
病
院
で
も
定
期
的
な
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
い
た
し
ま
す
。

　
メ
イ
ク
は
年
齢
や
状
況
に
関
わ

ら
ず
、
ど
ん
な
時
も
気
持
ち
を
上

げ
て
く
れ
る
、
そ
ん
な
力
を
持
っ

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
医
療
と
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
が

つ
な
が
る
日
が
来
る
こ
と
を
願

い
、
こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く

の
方
に
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
を
届
け

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　
臨
床
研
修
セ
ン
タ
ー

菅
野
由
起

い
つ
も
よ
り
少
し
素
敵
に

い
つ
も
よ
り
少
し
素
敵
に

　
　
心
に
も
メ
イ
ク
を

　
　
心
に
も
メ
イ
ク
を

〜
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
〜

〜
メ
イ
ク
セ
ラ
ピ
ー
〜①普段メイク②なりたい私メイク

みどりのドクターズ

Green
Practice

「
伝
え
る
」「
備
え
る
」「
減
ら
す
」

「
伝
え
る
」「
備
え
る
」「
減
ら
す
」

み
ど
り
の
ド
ク
タ
ー
ズ
　

み
ど
り
の
ド
ク
タ
ー
ズ
　

　
岡
山
協
立
病
院

　
　
総
合
診
療
科
　
医
師

　
横
田
　
啓

【
コ
ー
プ
倉
田
歯
科

　
　
　
　
　
坂
口
先
生
】

　
き
つ
く
見
ら
れ
や
す
い
印
象
か

ら
医
師
と
し
て
頼
ら
れ
る
私
メ
イ

ク
へ
（
写
真
：
右
側
が
な
り
た
い

私
メ
イ
ク
、
左
側
が
普
段
メ
イ

ク
）

【
Ｎ
様
】

　
愛
育
委
員
と
し
て
若
い
お
母
さ

ま
か
ら
相
談
を
受
け
た
り
赤
ち
ゃ

ん
の
お
世
話
を
さ
れ
て
い
る
た
め
、

疲
れ
た
印
象
か
ら
明
る
く
元
気
で

親
し
み
や
す
い
私
メ
イ
ク
へ

コープ西大寺診療所
所長交代のお知らせ

　9月1日よりコープ西大寺診療所所長が交代します。
　新所長には宇佐神雅樹医師が就任しました。引き続き皆様の
健康、地域の健康づくりをサポートし、より一層の医療サービ
スの向上に努めて参ります。
　今後ともよろしくお願い申し上げます。

な
り
た
い
私
メ
イ
ク
へ
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８
月
６
日
（
火
）
被
爆
地
広
島

で
開
催
さ
れ
た
原
水
禁
世
界
大
会

に
岡
山
医
療
生
協
職
員
21
名
が
参

加
し
ま
し
た
。
当
日
は
大
会
後
、

語
り
部
を
さ
れ
て
い
る
大
中
さ
ん

か
ら
当
時
の
様
子
を
お
聞
き
し
、

学
習
も
行
い
ま
し
た
。

　
私
も
含
め
今
回
の
参
加
者
の
中

に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
流

行
し
た
と
き
の
入
職
者
も
い
ま
し

た
。
入
職
後
は
研
修
や
会
議
が
中

止
さ
れ
日
々
感
染
症
の
危
険
を
感

じ
な
が
ら
も
奮
闘
し
て
い
た
世
代

で
す
。
今
回
の
世
界
大
会
へ
の
参

加
は
、
私
た
ち
に
と
っ
て
、
岡
山

医
療
生
協
が
掲
げ
る
「
人
が
個
人

と
し
て
尊
重
さ
れ
、
平
和
・
環
境

を
守
る
社
会
を

め
ざ
し
ま
す
」

と
い
う
理
念
に

基
づ
い
た
学
習

が
で
き
る
機
会

と
な
り
ま
し

た
。

　
今
回
の
世
界

大
会
で
直
接
被

爆
者
の
思
い
を

受
け
止
め
る
こ

と
が
で
き
、
核

廃
絶
や
戦
争
の

防
止
に
つ
い
て

改
め
て
強
く
感

じ
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

様
々
な
国
か
ら

集
ま
っ
た
約
２

２
０
０
人
の
参

加
者
を
見
て
、
平
和
に
対
す
る
連

帯
の
強
さ
も
実
感
し
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
を
通
じ
て
、
今
後
は

よ
り
多
く
の
方
々
に
平
和
の
重
要

性
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
感
じ
ま

し
た
。　

　
企
画
課
　
梶
川
勝
矢

　
７
月
19
日
（
金
）
く
ら
し

の
委
員
連
絡
会
総
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
20
名

で
し
た
。
平
和
学
習
で
は
岡

山
県
労
働
者
学
習
協
会
の
長

久
啓
太
さ
ん
を
講
師
に
防
衛

費
増
加
に
よ
る
私
た
ち
の
暮

ら
し
へ
の
影
響
も
学
び
ま
し
た
。

　
岸
田
政
権
に
よ
り
す
で
に
防
衛

費
は
２
・
５
兆
円
ほ
ど
増
額
し
て

い
ま
す
。
２
０
２
７
年
度
に
は
Ｇ

Ｄ
Ｐ
比
２
％
、
約
11
兆
円
ま
で
増

額
す
る
方
針
で
す
。
５
兆
１
８
３

７
億
円
あ
れ
ば
公
的
保
険
医
療
の

自
己
負
担
（
１
〜
３
割
）
を
ゼ
ロ

に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
の

ま
ま
だ
と
物
価
高
騰
に
も
関
わ
ら

ず
賃
金
が
上
が
ら
な
い
状
況
が
続

き
、
私
た
ち
の
生
活
は
悪
く
な
る

一
方
で
す
。

　
私
は
岡
山
医
療
生
協
第
79
回
通

常
総
代
会
で
「
平
和
を
語
ろ
う
に

つ
い
て
」
発
言
を
し
ま
し
た
。
ロ

シ
ア
と
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
戦
争
な
ど

の
影
響
か
ら
日
本
は
軍
事
費
増
額

で
戦
争
へ
の
道
を
歩
み
始
め
て
い

ま
す
。
子
や
孫
を
再
び
戦
争
に
送

ら
な
い
平
和
な
未
来
の
た
め
に
活

動
を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。

　
今
回
の
長
久
さ
ん
の
お
話
は
詳

し
い
参
考
資
料
も
あ
り
、
よ
り
理

解
が
深
ま
り
ま
し
た
。「
あ
の
と
き
、

あ
な
た
は
何
を
し
て
い
た
の
か
？
」

と
問
わ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
、
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
聞

く
こ
と
の
で
き
る
講
演
で
し
た
。

　
　
く
ら
し
の
委
員
連
絡
会

　
久
山
賢
一

　
７
月
27
日
（
土
）
岡
山
医

療
生
協
コ
ム
コ
ム
会
館
に
お

い
て
、
２
０
２
４
年
度
岡
山

市
社
会
保
障
推
進
協
議
会
総

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
島
根
大
学
法
文
学
部
の
宮

本
恭
子
教
授
を
講
師
に
「
あ

ら
た
め
て
学
ぶ
、
社
会
保
障

と
は
？
」
と
い
う
テ
ー
マ
で

の
記
念
講
演
が
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
あ

り
ま
し
た
。
講
演
で
は
社
会

保
障
の
仕
組
み
や
人
口
動

態
、
社
会
保
障
費
な
ど
基
本

項
目
を
再
度
確
認
し
、
新
た

な
視
点
や
役
割
な
ど
を
考
え

る
内
容
で
し
た
。「
保
障
」で

き
な
い
こ
と
か
ら
も
目
を
そ
む
け

ず
、
人
々
が
幸
せ
に
暮
ら
す
た
め

に
「
公
・
共
・
私
」
の
役
割
を
考

え
、
憲
法
25
条
の
生
存
権
に
あ
る

最
低
生
活
（
セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
）

か
ら
、
13
条
に
あ
る
幸
福
追
求
権

を
ど
う
成
し
遂
げ
て
い
く
の
か
、

充
実
し
た
社
会
保
障
に
つ
い
て
改

め
て
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
私
た
ち
は
日
々
、
様
々
な
事
例

を
通
し
て
社
会
の
縮
図
を
見
て
い

ま
す
。
目
の
前
の
「
困
っ
た
」
を

ど
の
よ
う
に
解
決
し
、
幸
せ
を
得

る
ま
で
に
繋
げ
る
の
か
と
い
う
知

識
や
経
験
に
加
え
、
新
た
な
制
度

を
作
っ
て
欲
し
い
と
訴
え
る
だ
け

で
な
く
、
一
緒
に
考
え
て
提
案
す

る
力
量
も
ま
す
ま
す
必
要
に
な
る

と
感
じ
ま
し
た
。

　
　
社
保
平
和
環
境
委
員
会

　
岩
木
勢
司

充
実
し
た
社
会
保
障
を
考
え
る

充
実
し
た
社
会
保
障
を
考
え
る

軍
事
費
増
加
で
私
た
ち
の

軍
事
費
増
加
で
私
た
ち
の

暮
ら
し
は
ど
う
な
る
の
か
？

暮
ら
し
は
ど
う
な
る
の
か
？

〜
２
０
２
４
年
度
岡
山
市
社
会
保
障
推
進
協
議
会
総
会
〜

〜
２
０
２
４
年
度
岡
山
市
社
会
保
障
推
進
協
議
会
総
会
〜

〜
２
０
２
４
年
度
く
ら
し
の
委
員
連
絡
会
総
会
学
習
会
〜

〜
２
０
２
４
年
度
く
ら
し
の
委
員
連
絡
会
総
会
学
習
会
〜

命の尊厳と核廃絶の思いを学ぶ命の尊厳と核廃絶の思いを学ぶ
～原水禁世界大会２０２４に参加して～～原水禁世界大会２０２４に参加して～

 語り部の大中さんから原爆の話を聞く参加者

世界大会会場前にて記念撮影

講演する長久氏

40名が参加した総会
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７
月
号
の
『
健
康
と
生
活
』
を

受
け
取
っ
て
、
紙
面
が
白
っ
ぽ
く

明
る
く
な
っ
て
読
み
や
す
く
な
っ

た
な
〜
と
感
じ
ま
し
た
。

　

協
立
病
院
に
か
か
っ
て
い
ま
す

の
で
、「
外
来
診
療
表
」
は
と
て
も

役
に
立
っ
て
い
ま
す
。
冷
蔵
庫
に

貼
っ
て
い
ま
す
。

　

第
43
回
赤
磐
平
和
行
進
に
、「
戦

争
を
早
く
終
わ
ら
せ
て
！
」「
軍
拡

ス
ト
ッ
プ
！
」の
思
い
を
こ
め
て
、

夫
と
二
人
で
参
加
し
ま
し
た
。
健

康
を
保
ち
、
来
年
も
ぜ
ひ
夫
と
一

緒
に
参
加
し
た
い
で
す
。

　
「
健
康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー
ズ
」

の
オ
ク
ラ
の
ス
パ
イ
ス
和
え
、
簡

単
な
の
で
普
段
あ
ま
り
料
理
を
し

な
い
私
で
も
、
で
き
そ
う
で
助
か

り
ま
す
。

　
『
健
康
と
生
活
』
７
月
号
に
、オ

ク
ラ
の
珍
し
い
調
理
法
が
の
っ
て

い
た
の
で
、
作
っ
て
み
た
い
と
思

い
ま
し
た
。

　　

元
気
で
動
け
る
間
は
、
住
み
慣

れ
た
家
で
過
ご
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
ヘ
ル
パ
ー
さ
ん

に
助
け
て
い
た
だ
き
な
が

ら
、今
の
所
は
安
心
で
す
。

　　

国
は
現
行
の
保
険
証
を

廃
止
し
て
、
マ
イ
ナ
ン
バ

ー
カ
ー
ド
の
利
用
を
推
し

進
め
て
い
る
が
、
高
齢
者

に
と
っ
て
は
暗
証
番
号
の

利
用
、
端
末
の
操
作
な
ど

が
、と
て
も
難
し
い
で
す
。

　

　

桃
も
ぶ
ど
う
も
美
味
し
い
で
す

が
、
こ
の
時
期
手
が
の
び
る
の
は

梨
。
さ
っ
く
り
と
し
て
ジ
ュ
ー
シ

ー
で
、
甘
さ
が
く
ど
く
な
い
の
が

好
き
で
す
。
妹
が
毎
年
、
世
羅
の

梨
を
送
っ
て
く
れ
ま
す
。
待
ち
遠

し
い
で
す
。

　

私
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
が
好
き

で
す
。
夏
は
も
ち
ろ
ん
冬
も
こ
た

つ
に
入
り
食
べ
た
く
な
り
ま
す
。

特
に
好
き
な
味
は
チ
ョ
コ
ミ
ン
ト

で
す
。
今
の
時
期
、
期
間
限
定
の

商
品
も
出
て
い
る
の
で
、
と
て
も

嬉
し
い
で
す
。

　

毎
月
、『
健
康
と
生
活
』
を
配
ら

せ
て
頂
き
、
内
容
の
豊
富
さ
に
驚

い
て
い
ま
す
。「
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
」
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
る
人

も
お
ら
れ
、
感
激
し
て
い
ま
す
。

　

末
っ
子
の
わ
た
し
、
ぼ
ー
っ
と

し
て
い
て
、
い
つ
も
怒
ら
れ
て
ば

か
り
で
し
た
が
、
夏
休
み
の
宿
題

は
兄
や
姉
ば
か
り
か
母
に
も
手
伝

っ
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
一
宮
支
部
サ
ロ
ン
も
も
た
ろ

う
」
の
企
画
の
故
中
村
哲
さ
ん
の

『
荒
野
に
希
望
の
灯
を
と
も
す
』の

Ｄ
Ｖ
Ｄ
鑑
賞
会
に
参
加
し
ま
し

た
。
ア
フ
ガ
ニ
ス
タ
ン
と
パ
キ
ス

タ
ン
で
の
現
地
活
動
は
、
多
く
の

人
々
の
命
を
救
い
ま
し
た
。

　

残
念
な
こ
と
に
、
凶
弾
に
倒
れ

亡
く
な
ら
れ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、
彼
は
、
こ
の
世
に
い
な
く
て

は
な
ら
な
い
人
で
あ
っ
た
の
に
と

思
い
ま
し
た
。

　

【
７
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
シ
ョ
ウ
ゾ
ウ
ガ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
69
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
今
井
富
久
枝
さ
ん
、
今
川
千
代
子
さ
ん
、
川
原
裕
治
さ
ん
、
黒
崎
直
子
さ
ん
、
垰 

一
江
さ
ん

１
　
４
　
７
９
10
11
12
13
15
16
17
19
21
　
22
24
25
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No.238健康を保つ食事シリーズ （岡山協立病院　栄養科）

出題●モロズミ勝

① ツルムラサキは、よく洗い3 cm幅に切る。ミ
ニトマトは半分に切る。

② にんにくは薄切りにしておく。
③ フライパンにオリーブ油をひき、にんにく、鷹
の爪を入れ香りをだす。

　ツルムラサキを入れ、少ししんなりしたらミニ
トマト、ツナも一緒に炒め合わせる。

④ 最後に、塩で調味する。

ツルムラサキのアーリオ・オーリオ
〈材料2人分〉 〈作り方〉
ツルムラサキ 160 g
ミニトマト 4個
ツナ 20 g
にんにく 1/2片
鷹の爪 少々
オリーブ油 大さじ1/2
塩 1 g

　　　　　［1人分66 kcal　塩分相当量0.5 g］
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●ツルムラサキは、骨や歯の健康維持に役立つビタ
ミンKやカルシウムが豊富で、むくみの解消や
高血圧予防に効果的です。さらに、ビタミンA・
C・E、葉酸、マグネシウム、リン、鉄分なども
豊富な緑黄色野菜です。
　独特の土臭さは、ゆでるよりも、炒めたほうがう
まく抑えられます。

栄養ポイント

高梁市夫婦岩

青パパイヤ
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参加希望の方は事前に健康まちづくりセンターへお問い合わせください。
（℡086-271-7880）

9・10月支部行事のお知らせ

　7月度定例理事会が、7月27日に開か
れました。

決定事項
１．コープ西大寺診療所所長任命
２．協立歯科の歯科会計システム更新

報告事項
１．2024年5月度の経営
　　事業収益：6億8,769万円
　　事業費用：7億661万円
　　経常利益：1,647万円の赤字

協議事項
１．第79回通常総代会報告及び第80

回通常総代会開催日時

理事会だより理事会だより

地 域 支部名 日 に ち 時　間 内　　　　容 場　　　所

中 区

旭 東 9月3・17日（火）13時～17時 水彩画サークル　さくら（参加費1,000円）コムコム別館
9月26日（木）10時 ふれあいサロン　 コムコム別館

富 山 毎月第2火曜日 10時 コーラス 富山コミュニティー
毎週月曜日 9時30分 操山ウォーキング 曹源寺駐車場集合

幡 多 毎月第2水曜日 10時 絵手紙教室（参加費200円）ふらっと（たまりば）
財 田 毎月第2水曜日 14時 体操教室 みんなの診療所２階

毎月第1月曜日 10時 脳いきいき教室 東公民館乙多見分館
平 井 毎月第2・4土曜日 13時 卓球 平井排水センター

毎月第3金曜日 13時30分 けんこう講座 はみんぐホール（倉田歯科2階）
操 南 第1月曜日 13時30分 ストレッチ教室 はみんぐホール（倉田歯科2階）
操南・操明 毎月第3水曜日 9時30分 布ぞうりづくり はみんぐホール（倉田歯科2階）

旭 操
毎朝 6時30分 ラジオ体操・スッキリはればれ体操 旭操コミュニティハウス
毎月第2月曜日 13時30分 ストレッチ教室 旭操コミュニティハウス
毎月第1・3土曜日 9時30分 操山ウォーキング ハローズ円山店集合
毎月第4金曜日 10時 布ぞうりづくり・手芸 山崎東集会所
9月18日（水）
9月25日（水）13時

フィットネスコムコム
（参加費500円　理学療法士います）

コムコム会館2階　
※要予約

南 区

藤 田
毎月第1・3木曜日 13時 ヨガ教室 第2藤田コミュニティハウス
毎月第2・4木曜日 13時 ヨガ教室 藤田公民館
毎月第2・3月曜日 13時30分 シニアピンポン教室 第3藤田コミュニティハウス

福 南

毎月第1・3水曜日 10時 みんなで太極拳 虹の家（たまりば）
毎月第2水曜日 10時 あおぞら太極拳サロン 並木町２号公園他 

会場は随時お問い合わせください
毎月第4水曜日 10時 太極拳サロン コープデイサービス福浜２階
毎月第2木曜日 10時 あいうべ体操とうたごえカフェ

（カラオケサロン） ※参加費必要
会場は随時お問い合
わせください。

毎月第4木曜日 10時 ダンベル体操と健康おしゃべり会 虹の家（たまりば）

福 浜

毎月第4水曜日 10時 太極拳サロン コープデイサービス福浜２階
毎月第1・3水曜日 13時30分 軽いストレッチ体操 コープデイサービス福浜２階
毎月第2日曜日 9時～12時 フィットネス後の福浜おもてなしカフェサロン コープデイサービス福浜２階
毎月第1・3木曜日 13時30分 コスモス歌のわ ～楽しくみんなで歌いましょう～ コープデイサービス福浜２階
毎月第3日曜日 ①調理10時 ②食事12時

こども食堂｢なごやかスペースみらい｣ 
※医療生協はサポート協力　※参加は有料

コープデイサービス福浜２階
※要予約/詳細はお問い合わせください

芳 田
9月 7日（土）10時 平和の映画会とあおぞら健康チェック 

メニューは握力・血圧・体組成と骨密度測定（無料）芳田コミュニティハウス

9月20日（金）10時30分～12時 あおぞら健康チェック メニューは握力・血圧・体組成・結果説明 リョービプラッツ泉田店
光南台 毎月第1木曜日 13時 カラオケ喫茶マキノ～うた好きが集まるサロン～ 旧マキノ理容室（※参加は事前に要連絡）

9月 8日（日）9時～11時40分 フィットネスコスモス ※9月は骨密度測定実施（無料）コープデイサービス福浜　※要予約
毎月第4火曜日 16時30分～17時 フィットネスコスモス（参加が2回目以降の方のみ）コープデイサービス福浜　※予約不要

東 区

上 道 毎月第1・3水曜日 9時30分 ストレッチ体操 平島コミュニティハウス
奇数月第3木曜日 10時30分 上道サロン 平島コミュニティハウス

瀬 戸 毎月第1月曜日 10時 笑う班会 旭ヶ丘コミュニティセンター
9月 4日（水）13時30分 ボランティア学校開校式 あゆもどき（たまりば）

芥子山 10月22日（火）10時 青空健康チェック ウエルシア　岡山富士見店
可 知 第1・2・3・5月曜日 13時30分 健康体操 益野公会堂第2・3・4・5金曜日 13時30分
西大寺南 9月26日（木）10時 青空健康チェック ハローズ西大寺店

10月31日（木）10時 青空健康チェック ハローズ西大寺店
山南南 9月 9日（月）13時30分 介護保険講座 朝日コミュニティ

10月 9日（水）13時30分 モルック 朝日コミュニティ

北 区

北 毎月第2土曜日 10時 サロン虹のひろば（映画鑑賞）虹のひろば（たまりば）
毎月第4土曜日 11時 サロンふきのとう（料理）三軒屋ふれあい会館

西 毎月第2火曜日 10時 はっぴぃ倶楽部 随時お問い合わせください
毎月第3火曜日 10時 サロンひばりの家 コムコム駅西館

つだか
毎月第1火曜日 10時 サロンマスカット（運動なんでも相談&体操）

マスカット（たまりば）毎月第3月曜日 10時30分 歌って健康づくり（大野辻出張企画）
9月25日（水）10時 東京海上日動「お金の健康チェック（老後に備えて）」

み つ
毎月第1火曜日 9時30分 ウォーキング 御津公民館
毎月第4火曜日 9時30分 グラウンドゴルフ教室 御津グラウンドゴルフ場
9月24日（火）10時30分 青空健康チェック 御津グラウンドゴルフ場
9月26日（木）13時30分 ゆるっと筋トレ 御津老人福祉センター

一 宮 毎月第2金曜日 13時 サロンももたろう 一宮公民館
赤磐市 山 陽 毎週木・金曜日 13時30分 百歳体操 つどい十七川（たまりば）
瀬戸内市 牛 窓 毎月第2・4月曜日 13時30分 たまり場開放 陽だまり牛窓（たまりば）
備前市 長 船 毎月第1土曜日 13時30分 ひなせサロン 川向会館

玉野市 玉 野 毎週水曜日 13時 サロンつぶやき 玉原大池集会所
毎月第2金曜日・第4火曜日 9時30分 サロンあさがお 日比市民センター

常 山 毎月第2水曜日 9時30分 健康体操 荘内市民センター
全 体 行 事 9月14日（土）13時30分 虹のカフェ（認知症カフェ）コムコム会館3階

＊都合により、場所、日程など変更あり

内　　　容 日にち 時　間 参加費（税込）

目指せ美姿勢★
9月 7日（土） 13：30～14：30

組合員：1,000円
一　般：1,500円

9月14日（土） 10：00～11：00
9月27日（金） 15：00～16：00

若さを保つ筋トレ★ 9月 2日（月） 10：00～11：00
9月20日（金） 13：30～14：30

肩こり集中ケア★ 9月10・24日（火） 13：30～14：30
腰 痛 集 中 ケ ア★ 第2木曜、第4水曜日 13：30～14：30
尿もれケア体操★ 9月9・30日（月） 9：30～10：30
はじめてのピラティス★ 9月11日（水） 10：30～11：30
ベビーマッサージ教室 9月25日（水） 10：00～11：00
福祉ネイル（カラー or爪磨き） 9月14日（土） 10：00～16：00（1時間枠）2,000円
アロマセラピー教室（はちみつラベンダーソープ作り） 9月19日（木） 13：30～14：30 1,500円
15分でウエスト-3 cmを体感しよう! 9月13日（金） 10：30～11：30 1,000円
青竹・足指体操、わらべうた産後ダンス 9月30日（月） 10：50～11：50 800円
わらべうたベビーマッサージ 9月30日（月） 10：00～10：30

500円

音楽療法　ハーモニカ（さえずり） 第1木曜日 14：00～15：00音楽療法　歌って若返り（さえずり） 第4木曜日
メイクセラピー「第1印象の大切さ」 9月24日（火） 10：00～11：30
歌って健康づくり 第1・第3火曜日 14：00～15：00

健康マージャン
第1・第3木曜日 10：00～12：00
第2・第4火曜日 14：00～16：009月14日（土）

健康マージャン教室 9月毎週木曜日 10：00～12：00

ゆるっと筋トレ
9月20日（金） 15：00～16：00
9月 4日（水） 13：30～14：309月27日（金）

セラバンド体操 9月 4日（水） 10：00～11：00
9月18日（水） 13：30～14：30

子どものねんね相談＆子育て座談会 9月20日（金） 10：30～12：00

フレイル予防教室（運動）
9月 2日（月） 13：30～14：30
9月10日（火）

10：00～11：009月18日（水）
9月27日（金）

お り が み 教 室 9月19日（木） 14：00～15：00 200円地域がんサロン 9月14日（土） 10：30～11：30
健康ゲーム「太鼓の達人」＆スマホ相談 9月13日（金） 14：00～15：00

無料フ リ ー 卓 球 9月6日（金）・9日（月） 13：30～17：00
9月17日（火） 10：00～12：00

健康づくりセンター大野辻 健康づくりセンター大野辻 行事予定行事予定
　　　　　要予約

★はヨガマットをご持参ください。
　100円で貸し出しもあります。

お問い合わせ先：健康づくりセンター大野辻 ℡086-805-0335　健康まちづくりセンター ℡086-271-7880

●あったか食堂プラザ旭東
（福祉交流プラザ旭東共催）

●ママ’sカフェ 
2024

　※申し込み先：
　　　健康まちづくりセンター
　　　℡086-271-7880
　　　　（平日9：00～17：00）

会場：福祉交流プラザ旭東
時間：11時30分～12時15分
♥ 9月21日（土）
♥10月19日（土）
　参加費300円
　 （18歳以下無料）
　先着50名まで

子育て応援行事のお知らせ

開催日：10月16日（水）10時～12時
親子で楽しむハロウィン　歌　リズム体操　茶話会

12月18日（水）10時～12時
親子で楽しむクリスマス　歌　ゲーム　茶話会

場　所：岡山医療生協　コムコム別館
対　象：未就学児と保護者
　　　　各参加人数　先着10組
参加費：1回　大人300円

※申し込み先：健康まちづくりセンター
　　　　　　　℡086-271-7880
　　　　　　　（平日9：00～17：00）

申し込み用QR

ホームページ

　組合員の住所変更や県外転居など、手続方法や
必要書類を分かりやすく掲載しています!
　手続きの際には、岡山医療生協ホームページの
組合員加入ページをご覧ください。

お問い合わせ先：経理課 ℡086-271-7841
　　　　　　　　健康まちづくりセンター ℡086-271-7880

組合員の諸手続きはホームページから

　『健康と生活』8月号4・5面の「出資金現在高通知送付のお知らせ」
について内容に誤りがありました。ここにお詫びし訂正させていただ
きます。
郵送時期　誤）7月末から8月末にかけて→正）8月末から9月末
　　　　　頃にかけて
増資払込取扱票の取り扱い先　誤）郵便局やコンビニエンスストア
　　　　　→正）コンビニエンスストアのみ

お詫びと訂正

ゆるゆる筋筋トレでトレで
LetLet,,ssフレイルフレイル予防予防♪♪

Part 2

　
今
年
の
夏
は
外
に
出
る
の
も
危

険
な
暑
さ
が
続
き
ま
し
た
。
お
家

に
こ
も
り
が
ち
に
な
る
と
、
日
中

の
運
動
量
が
低
下
し
て
し
ま
い
ま

す
。

　
５
月
号
に
続
き
、
岡
山
協
立
病

院
の
理
学
療
法
士
の
草
地
さ
ん
に

教
え
て
も
ら
う
、
自
宅
で
も
行
え

る
フ
レ
イ
ル
予
防
体
操
の
第
２
回

目
で
す
。

　
今
回
は
タ
オ
ル
を
使
っ
た
肩
や

胸
の
運
動
で
す
。

　
肩
甲
骨
や
腕
を
動
か
す
こ
と
に

よ
り
、
肩
こ
り
や
猫
背
予
防
に
繋

が
り
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な
い
身
体
作

り
を
し
ま
し
ょ
う
！

●
方
法
：
椅
子
に
浅
く
座
り
、
身

体
の
後
ろ
で
タ
オ
ル
が
少
し
張

る
く
ら
い
の
状
態
で
持
ち
ま

す
。
こ
の
時
の
目
線
は
前
を
向

き
ま
し
ょ
う
。
①
ま
ず
は
猫
背

の
姿
勢
か
ら
、
胸
の
前
の
筋
肉

を
動
か
し
て
い
き
ま
す
。

　
②
胸
を
前
に
突
き
出
す
よ
う
に

し
て
、
し
っ
か
り
体
を
起
こ
し

ま
す
。
肘
は
伸
ば
し
胸
を
張
り

ま
し
ょ
う
。
し
っ
か
り
伸
ば
し

て
、
ゆ
っ
く
り
猫
背
に
戻
り
ま

す
。
こ
の
運
動
を
繰
り
返
し
ま

し
ょ
う
。

●
効
果
：
こ
の
運
動
を
繰
り
返
す

こ
と
で
胸
の
筋
肉
を
柔
ら
か
く

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま

た
、
骨
盤
の
ス
ト
レ
ッ
チ
に
も

な
り
ま
す
。

タ
オ
ル
を
使
っ
た
肩
の
運
動

タ
オ
ル
を
使
っ
た
肩
の
運
動
１１

①①

②②

●
方
法
：
①
身
体
の
前
に
両
手
で

肩
幅
よ
り
広
め
に
タ
オ
ル
を
持

ど
し
ま
し
ょ
う
。

●
効
果
：
筋
肉
に
適
度
な
負
荷
が

か
か
り
、
筋
力
強
化
や
柔
軟
性

の
向
上
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
肩
関
節
の
可
動
域
を
広

げ
る
の
に
も
役
立
ち
ま
す
。

ち
ま
す
。
②
そ
の
ま
ま
頭
の
上

に
あ
げ
て
バ
ン
ザ
イ
の
姿
勢
に

な
り
ま
す
。
こ
の
時
に
肩
の
痛

み
が
出
な
い
位
置
ま
で
し
っ
か

り
と
上
に
伸

ば
し
ま
す
。

ど
ち
ら
か
の

肩
が
上
が
り

に
く
い
場
合

は
、
良
い
方

の
腕
で
上
に

伸
ば
す
の
を

手
伝
っ
て
あ

げ
て
く
だ
さ

い
。

　
約
10
秒
ほ
ど

キ
ー
プして
、

ゆ
っ
く
り
①

の
体
勢
に
も

●
方
法
：
①
身
体
の
前
に
両
手
で

タ
オ
ル
を
持
ち
ま
す
。
②
そ
の

ま
ま
時
計
回
り
に
回
転
し
ま

す
。
こ
の
時
に
肘
を
曲
げ
ず

に
、
肩
の
力
で
回
転
さ
せ
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

③
今
度
は
反
時
計

回
り
に
回
転
し
ま

す
。
同
様
に
、
肘

を
伸
ば
し
た
ま
ま

肩
の
力
で
動
か
し

ま
す
。
こ
の
２
つ

の
動
作
を
交
互
に

繰
り
返
し
ま
す
。

●
効
果
：
肘
を
伸
ば

し
た
ま
ま
行
う
こ

と
で
、
肩
関
節
の

可
動
域
を
し
っ
か

り
使
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。

タ
オ
ル
を
使
っ
た
肩
の
運
動

タ
オ
ル
を
使
っ
た
肩
の
運
動
３３

タ
オ
ル
を
使
っ
た
胸
の
筋
肉
の
運
動

タ
オ
ル
を
使
っ
た
胸
の
筋
肉
の
運
動
２２

●
方
法
：
①
身
体
の
後
ろ
で
片
方

の
手
で
タ
オ
ル
を
掴
ん
だ
ら
、

も
う
片
方
の
手
で
タ
オ
ル
を
掴

み
ま
し
ょ
う
。
②
③
そ
の
ま
ま

背
中
を
洗
う
よ
う
に
タ
オ
ル
を

上
下
に
動
か
し
ま
し
ょ
う
。
こ

の
時
に
で
き
る

だ
け
タ
オ
ル
が

真
っ
直
ぐ
に
な

る
よ
う
に
意
識

し
て
く
だ
さ

い
。
手
を
入
れ

替
え
て
、
同
様

の
方
法
で
反
対

側
の
運
動
も
行

い
ま
し
ょ
う
。

●
効
果
：
肩
や
肩

甲
骨
の
可
動
域

運
動
に
効
果
的

で
す
。

タ
オ
ル
を
使
っ
た
肩
の
運
動

タ
オ
ル
を
使
っ
た
肩
の
運
動
４４

①①

②②

①①

③③

②②

コープフェスタ2024

岡山ウェルネス

日　時：9月28日（土）10：00～14：00
場　所：コンベックス岡山　大展示場・中展示場

　（岡山市北区大内田675）

内　容：健康チェック （血圧、握力、骨密度測定)

日　時：9月28日（土）10：00～15：00
場　所：JR岡山駅2階　東西連絡通路西口広場
内　容：握力測定&ぴったりコンテスト、
　　　　健康相談、手指消毒チェック

健康チェックのお知らせ

ご家族で
ぜひ お越し
ください

ホームページQR

①①②②③③こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

　
こ
の
運
動
は
、
肩
こ
り
や
四
十

肩
・
五
十
肩
に
効
果
的
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
人
に
よ
っ
て
は
痛
み
を

生
じ
る
方
も
い
る
の
で
、
１
日
１

回
、
20
〜
30
回
程
度
を
無
理
の
な

い
範
囲
で
行
い
、
毎
日
少
し
ず
つ

続
け
る
の
が
理
想
的
で
す
。
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全ての院所にて
敷地内禁煙に
ご協力ください

敷地内禁煙※ 急病や状態の悪い方は救急外来
で診察します。　　　　　　　
救急外来を受診する際は、事前
にご連絡をお願いします。9月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表

在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668－1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月～土　8：30～17：00

月～土曜日及び祝日運営　9：30～16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口
地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在宅福祉センター福浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8－7

デイサービス

ケアプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

ケアプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8-10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

面会に関するお願い（協立・東中央）

● 外来受診の方は4時間まで無料。お見舞いの方は2時間まで無料（総合受付にお声かけ下さい）
● 入院時は、お車での来院はご遠慮下さい。サービス券の発行はありません。

新型コロナウイルスの感染予防対策として、入院患者さんへのご面会は、予約制とさせていただきます。

外来駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

℡（代）086・272・2121
〒703-8511 岡山市中区赤坂本町8－10

受付時間　午前　8：00～11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30～18：30（予約外） ℡ 086・276・3711

〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 677 － 1

℡ 086・944・0088
〒704-8116 岡山市東区西大寺中二丁目20－33

℡ 086・278・8522
〒703-8228 岡山市中区乙多見101－4

℡ 0863・81・1696
〒706-0026 玉 野市羽根崎町5－10

℡ 086・237・8888
〒703-8265 岡山市中区倉田680－1

月 火 水 木 金 土

内 科
●  慢性の病
気の方は
予約制で
す。

●  予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

板　野
浪尾（淑）
担当医

若　槻
浪尾（淑）
（3・10・17日）
杉　村

（3・10・24日）
角　南

（3・10・24日）

桜　井
橋　本
髙　橋
（4・11日）

担当医
板　野
石　井
杉　村

佐藤（知）
浪尾（淑）
担当医
板　野

（6・20・27日）
髙　橋
（6・13日）

担当医

午　後
予約制

浪尾（淑）
14：00～16：00

角　南
（3・10・24日）
浪尾（淑）
14：00～16：00
（3・10・17日）
桜　井
14：00～16：00

橋　本
13：30～16：00
冨　岡

角　南
石　井
桜　井
14：00～16：00

桜　井
14：00～16：00
髙　橋
（6・13日）
浪尾（淑）
14：00～16：00
（13・27日）

夜　間 担当医
（10日）

（予約のみ）

橋　本
角　南
杉　村

夜間診療は
終了しました

総合診療科
午　前 横田（佐） 佐　藤 横田（佐） 清　水

植　木 藤　井

午　後
予約制 横田（啓）

佐　藤
14：00～16：00
禁煙外来
15：00～15：30

一　瀬
神経内科
予約制 午　前 担当医

外 科 午　前 鳴　坂
木村（圭）

浪尾（博）
（3・17日）

馬　渕
森

伊藤（忠）
今　井

浪尾（博）
大　谷
（乳腺外来）

伊藤（忠）
（14日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科 午　前 木村（摩） 木村（摩） 木村（摩）
（5・19・26日） 木村（摩）

夜　間 担当医

整形外科 午　前 中　野
中　野
担当医

（4・11・25日）
中　野 加　川

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（3・10日）

午　後
13：00～17：00

担当医
（4・18日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック 午　後13：00～15：00 武　田 武　田

緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 福田（展） 武　田 竹　谷
午　後
14：00～16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）

「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。
直通電話

086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑 川　口 川　口
担当医
（7・21日）
川　口
（14・28日）

午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
午後・診察
15：30～16：30

山　﨑
13：30～16：30 山　﨑 川　口

婦人科 午　前 平　井 平　井 平　井 平　井
（6・13・27日）

平　井
（14・28日）

泌尿器科
午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（21日）
午　後
14：00～16：00

二ノ宮
（12・26日）

夜間診療は
終了しました

眼 科 午　前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医

耳鼻咽喉科
予約制

午　前 担当医
午　後
14：30～16：00 担当医 担当医

心療科
予約制 午　前 梶　田 梶　田 梶　田 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00～11：30

10日
呼吸器ケア外来
島田

4日
ストーマ外来
相賀・中下

20日
がん患者サポート外来
山内・松本

歯 科
予約制
直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00～11：30

伊　藤
齋　藤

桒　田
9：00～10：00
伊　藤

伊　藤
桒　田

伊　藤
齋　藤

桒　田
（7・14・28日）
齋　藤

午　後
13：30～16：00

齋　藤
桒　田

伊　藤
齋　藤
11：00～14：00

伊　藤
齋　藤

伊　藤
11：00～14：00
桒　田
11：00～14：00

桒　田
（7・14・28日）
齋　藤

夜　間
16：00～18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00～12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来
胃内視鏡
（第2・4）

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（7・21日）

夜　間
17：00～19：00

眞　鍋
禁煙外来

（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00～12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30～15：00 担当医

内 科

午　前
9：00～12：00

吉　﨑
禁煙外来（予約）

吉　﨑
宇佐神
禁煙外来（予約）

吉　﨑
禁煙外来（予約）

宇佐神
浪尾（淑）
（予約）

吉　﨑
宇佐神
禁煙外来（予約）

宇佐神
（7・21日）
光　野
（14・28日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00～19：00

宇佐神
禁煙外来（予約）

内 科
午　前
9：00～12：00

中　桐
門　田 中　桐 今　井 浪尾（博） 中　桐

門　田
中　桐
（14・28日）

午　後
13：30～15：00 浪尾（博）
夜　間
17：00～19：00 中　桐

内 科
午　前
8：30～12：30 谷　口 谷　口 谷　口 新　井 谷　口

杉　村
（7・21日）
新　井
（14・28日）

午　後
15：00～19：00 谷　口 谷　口

15：00～17：00 谷　口 谷　口

歯 科
予約制

午　前
9：00～12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

斉　藤
中　田 坂　口 坂　口

中　田
坂　口
中　田

午　後
13：30～17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田 坂　口 坂　口

中　田 坂　口

月曜日の夜間診療
は終了しました

受付時間　午前　8：30～11：30（予約外）
　　　　　午後　13：30～14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30～18：30（予約外）

受付時間　午前　8：00～12：30
　　　　　午後　14：40～19：00

受付時間　午前　9：00～11：30
　　　　　（初診受付は11：00まで）

　　　　　午後　13：30～16：00
　　　　　（初診受付は15：30まで）

受付時間　午前　8：30～11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30～18：30（予約外）

受付時間　午前　7：30～12：00
　　　　　午後　13：30～14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30～19：00



健 康 と 生 活（9） No. 6462024年9月1日発行

スマートフォンから一覧を確認! 
QRコードを読み込んで最新の提
携店情報がチェックできます。提
携店カードをご利用の際やお店へ
の問い合わせの際は、岡山医療生
協のカードであることを必ずお伝
えください。

おかげさまで組合員カード提携店の数は100店舗を達成しました。紙面の都合により、１月号・5月号・9月号で分割して掲載します。
ご利用の際は、お店で組合員カードを提示ください。最新の情報はQRコードを読み込んでご確認ください。

提携店一覧についてのお問い合わせは
健康まちづくりセンターまで

（℡086-271-7880）

109店岡山医療生協
組合員カード提携店

  

音楽講師　生田 智子

美術講師　脇本　明

那須農園
代表 那須 稔

八百屋三代目
池田促成青果ラボ株式会社明治

フレアス在宅マッサージ

東京海上日動グループ
（東京海上日動火災保険株式会社）

おかやま信用金庫

「お魚かたりべ」岡山水産物流通促進協議会
森下 倫年

ヤマダデンキ テックランド
岡山下中野店

OFFICE HIT-LAB（オフィス ヒットラボ）
代表 横山 三樹生

ふとんのつゆき東洋羽毛中四国販売㈱
岡山営業所

ピクニックレストラン
ポラリス

遺品整理・生前整理 不用品の買取・鑑定
株式会社 ココピア

花丸本舗 アカバナ

安富牧場ファミーユ
足守本店

てれやカフェ 牛窓カフェ 淙々亭（そうそうてい）
岡山国際ホテル地下1階 Cafe WEST（カフェウエスト）

TSUBAME（つばめ） すし懐石
花由（はなよし）

ザ・ガーデンテラス
岡山国際ホテル1階

ちいさな新芽 テンガジャ 来恩 DK（ライオン） 遊・膳 炫家（げんや）

レストラン 彩 -irodori-
岡山プラザホテル1階

宅配弁当屋喜楽（きらく） ブックカフェ栞日

ザ マグリット 焼肉 ひだや

岡山市北区柳町2-5-12

岡山市北区下中野377-1
※岡山本店（岡山市北区下中野）のみ

岡山市北区表町1-6-56 オレンジビル205号
合同会社OFFICE HIT-LAB

岡山市北区富田525-1

瀬戸内市牛窓473-5

岡山市南区箕島1246

岡山市北区表町3丁目1-26

岡山市北区下足守402-3　有限会社安富牧場

瀬戸内市牛窓町牛窓4200-1 瀬戸内市牛窓町牛窓3069-1 岡山市中区門田本町4-1-16
岡山国際ホテル地下1階

瀬戸内市長船町八日市1-1

岡山市北区平和町4-17 寺島ビル1階 岡山市中区浜1-13-39 岡山市中区門田本町4-1-16 岡山国際ホテル1階

岡山市北区磨屋町4-19 岡山市北区本町4-18     コア本町1階 岡山市北区本町4-18 コア本町地下1階

岡山市中区浜2-3-12
岡山プラザホテル内/1階

岡山市中区さい3-4 岡山市北区鹿田町1-6-17

岡山市北区丸の内1-5-8 岡山市北区大供1-2-1
株式会社ひだや

岡山市東区矢井110 岡山市北区本町9-13
岡山市北区駅前町2-1-1
JR岡山駅第1NKビル4F
株式会社明治 西日本支社     

セミナー体験

セミナー体験

家電

セミナー体験

寝具寝具

飲食関連

清掃・整理・生活支援

飲食関連

飲食関連

飲食関連 飲食関連 飲食関連 飲食関連

飲食関連 飲食関連 飲食関連

飲食関連 飲食関連 飲食関連

飲食関連 飲食関連 飲食関連

飲食関連 飲食関連

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「資産運
用セミナー・相続相談会・保険相談会」が開催
できます。国家資格を持ったマッサージ師が、あ
なたに最適な運動を指導いたします。

　開催場所：おかやま信用金庫内山下スクエア
　日程：要相談、参加無料。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「岡山
の魚（とと）を食べよう!」～地域の食文化を残す
ために～が開催できます。開催地・日程は要相談。
（※講演のみ:無料）

◆お店の法人営業窓口で組合員カードを提示くださ
い。組合員特別優待価格でご提供します。（※一
部対象外あり）

◆出張修理などご相談できます。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「あな
たが起点でつながる世界! SDGsってなんだろう。
体験教室」が開催できます。開催地・日程は要
相談。（※参加:3,000円/人～）

◆お店で組合員カードを提示ください。
　店頭価格より10%割引（※一部対象外あり）
◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントの際、
専門講師による体験型イベントが開催できます。

　（教室名:手作りキッズ枕体験教室）セミナーあり
　開催地・開催日程・開催費用は要相談となります。

◆お問い合わせの際、組合員番号をお知らせくださ
い。お問い合わせ先（0120-224-711）

◆当社ホームページをご覧の上、商品のお問い合わ
せをお願いいたします。訪問も可能です。 

◆組合員価格にてご提供いたします。
　※ホームページでの直接購入は割引対象外です。

◆平日に限り、組合員カード利用で商品1,000円
以上（税込）ご購入のお客様へ「そらいろクリーム
ソーダ（600円/税込）」をプレゼントします。
※組合員カードご利用のお客様1回の商品ご購入
につき1つプレゼントです。

◆見積もり・問い合わせ（0120-929-551）の際に
「組合員№」をお伝えください。見積もり金額から
15%引きで対応いたします。片付けの見積もりと
同時に不用品の買取査定も可能です。

　※見積もり無料　※対応エリア：岡山県内全域
　セミナーあり

◆電話でのご予約（店舗：086-231-5080）の際
は事前に組合員番号をお伝えいただき、お店で組
合員カードの提示をお願いします。来店時に1品
サービスします。
※サービスメニューはカードご利用のグループ1組1品です。

◆お店で組合員カードを提示ください。
　ソフトクリーム・ジェラートS・ジェラートWのい
ずれかをご購入の方、割引をいたします。1会計
につき30円の割引です。
※サービス対象店舗は安富牧場ファミーユ足守本店のみです。

◆お店でお会計時、組合員カードを提示ください。
  組合員カード利用で「てれや珈琲」または「牛窓
ブレンド」のワンドリップコーヒーをおひとつプレ
ゼントします。
※組合員カード1回のご利用につき1つプレゼント。

◆お店で来店時組合員カードを提示ください。
　平日のご利用限定でランチメニューをご注文の方へ、
コーヒー・ハーブティー・ティーをおひとつサービスし
ます。選択可能なメニューはお店でお聞きください。

　※組合員カードのご利用につき1つプレゼント。
　複数名でご利用の方は皆様、組合員カードを提示ください。

◆お店で来店時組合員カードを提示ください。
　お会計時に5%割引をいたします。

◆お店で来店時組合員カードを提示ください。
　店内で1,300円（税抜）以上ご飲食された方にオ
リジナルドリップパックを1つプレゼント。

　※組合員カードのご利用につき1つプレゼント。 

◆お店で組合員カードを提示ください。電話でのご
予約（店舗：086-221-3118）の際は事前に組合
員番号をお伝えいただき、お店で組合員カードの
提示をお願いします。来店時に1品サービスします。
※サービスメニューはカードご利用のグループ1組1品です。

◆お店で組合員カードを提示ください。
　ランチ時ワンドリンクサービス。
　※「すこしお＊」弁当を検討していただけます。
＊「すこしお」とは、「少しの塩分」で「健やかな生
活をめざす」、医療生活協同組合のとりくみです。

◆お店で来店時組合員カードを提示ください。
　お会計時に5%割引をいたします。

◆電話でのご予約（店舗：086-201-0883）の際
は事前に組合員番号をお伝えいただき、お店で組
合員カードの提示をお願いします。来店時に1品
サービスします。
※サービスメニューはカードご利用のグループ1組1品です。

◆電話でのご予約（店舗：086-222-8722）の際
は事前に組合員番号をお伝えいただき、お店で組
合員カードの提示をお願いします。来店時に1品
サービスします。
※サービスメニューはカードご利用のグループ1組1品です。

◆電話でのご予約（店舗：086-221-3309）の際
は事前に組合員番号をお伝えいただき、お店で組
合員カードの提示をお願いします。来店時に1品
サービスします。
※サービスメニューはカードご利用のグループ1組1品です。

◆お店で組合員カードを提示ください。
　ランチ時ワンドリンクサービス。
※ドリンクバーの含まれるランチメニューはサービ
ス対象外です。

◆注文の際組合員カードを提示ください。
　（店舗：086-239-6002）
　初回注文に限り通常500円（税込）の日替弁当を
400円（税込）へ割引します。
※無料配達・宅配エリアについては店舗へお問い
合わせください。

◆お店で組合員カードを提示ください。
　ランチを10%割引サービスします。
◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで、肺が
んを学ぶ講座が開催できます。開催地・開催日程・
開催費用は要相談。

◆電話予約（086-225-4801）の際、「組合員№」
を伝えてください。20名様以上の指定プラン利用
のご予約で飲み物サービスを提供します。

◆他のサービスとの併用はできません。

※岡山県内4店舗（大供・磨屋町・柳町・本町店）共通
◆お店で組合員カードを提示ください。
　お食事時ワンドリンクサービス。
※対象ドリンクは店舗にてご確認ください。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「身体の
傾き、あなたはどっち? 姿勢の歪み測定会」が開催
できます。国家資格を持ったマッサージ師が、あ
なたに最適な運動を、指導いたします。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで、行列
のできるファイナンシャルプランナーによるお金の
セミナーが開催できます。

　相続・贈与、老後資金対策、家計の見直し、NISA、
iDeCoについて、 セミナーや相談会を開催いたし
ます。開催地・日程は要相談。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで 「音に
ふれよう! 楽しもう! 音楽体験教室」が開催でき
ます。歌を楽しむ、打楽器をたたく、リズムで体
を動かすなど、みんなで「音」を楽しむ教室です。
音楽が苦手な方も歓迎!気持ちも健康になりまし
ょう!　開催地・日程は要相談。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで約2
時間程度の油絵入門教室が開催できます。初心
者歓迎!　小物を一緒に作りましょう。

　開催地・日程は要相談。

◆岡山医療生協組合員限定で、市場には出荷でき
ない規格外の「平島しいたけ」を販売します。電話
注文（090-8997-9864）のみの受付。

　※お問い合わせ時期により、販売不可の場合もございます。
　※商品は、現地（農園）での引き取りのみです。

◆店舗でのご購入や電話注文（086-223-3241）
の際、 「組合員№」を伝えてください。岡山のおし
いしい野菜や果物等を割引します。

◆セミナーあり
　旬の野菜・果物の即売会も行います。
　開催地・開催日程・開催費用は要相談。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで、健康
に関するセミナーの開催ができます。

　開催日程は要相談。

セミナー体験

セミナー体験

セミナー体験

セミナー体験

青果 青果 果物セミナー体験

ホームページはございません

ホームページはございません

ホームページはございません

岡山市南区浜野4-3-27

フレアス在宅マッサージ岡山東区施術所
岡山市東区瀬戸町江尻1071-1 メゾン瀬戸A棟102
フレアス在宅マッサージ倉敷施術所
倉敷市中庄3605-2

窯元 柴岡陶泉堂
備前市伊部669
◆お店で組合員カードを提示ください。全商品10%
割引いたします。※詳細は店舗でお聞きください。

◆電話予約（0869-64-2162）の際、「組合員№」 
を伝えてください。備前焼登り窯の見学ができま
す。さらに土づくりから成形、発色の不思議まで、
製作工程の順を追って丁寧に解説いたします。

　※お1人様から予約可能。無料

セミナー体験

フィットネスインストラクター
和田佳子・光田由美 ・池田佳世 他

クミコアートフローラル
岡﨑 久美子

ヘブンパラダイス（Heaven Paradice）
セミナー体験 セミナー体験セミナー体験

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで、「初め
てでも楽しめるリズム体操・エアロビクス」「リラック
スができる、ゆるめる、ほぐすヨガ・ストレッチ」「初
めてでもできるピラティス・筋トレ」を開催できます。
開催地・開催日程・開催費用は要相談。

　日程や内容により講師は異なります。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントで、「クレ
イアート+アートクレイシルバー教室」を開催でき
ます。※開催地・開催日程・開催費用は要相談。
※開催費：約2,800円～/人（※材料費含む）。

◆組合員活動・岡山医療生協主催イベントでポーセ
ラーツ（転写紙を用いた食器のアレンジ）に関する
体験型教室を開催できます。日常生活に取り入れ
られるオリジナルのお洒落な陶器が作れます。

　開催地・日程・費用は要相談。
　※ティッシュペーパーとタオルの持参が必要です。

※写真はイメージです Instagram
@kumikoartfloral

玉野市明神町11-10
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　いつも『健康と生活』をお読みく
ださりありがとうございます。この
たび編集委員会では、読者の皆様の
ご意見をお聞きしたいとの思いか
ら、読者アンケートに取り組むこと
となりました。お答えいただいた方
から抽選で10人の方にクオカード
をお送りします。

●下記QRコードからの回答 
●右記必要記入内容を切り取りハガキ
に貼り付けて郵送

10 月 26日（土）必着

〒703-8288
岡山市中区赤坂本町 2-20
岡山医療生協 「健康と生活編集部」宛

応募方法 ※下記どちらかの方法から選べます

応 募 先

応募締切

 『健康と生活』 
読者アンケートの

お知らせ

氏　名：
住　所：〒
電　話：
年　代：□30歳代以下　□40歳代　□50歳代　□60歳代
　　　　□70歳代　□80歳代　□90歳代以上
①「健康と生活9月号」の内容は分かりやすかったですか
　□難しかった　　□普通
　□分かりやすかった　　□とても分かりやすかった
②どの紙面ページに興味がありましたか（複数選択可）
　□1面　□2・3面　□4面　□5面　□6・7面　
　□8面　□9面　□10面　□11・12面
③今後掲載してほしい内容や取り上げてほしいテーマを
選んでください（複数選択可）

　□病院、診療所、介護事業所について
　□病気について　　□組合員活動について
　□くらし、平和、環境について　　□その他
④取り上げてほしい内容を詳しくご記入ください

⑤その他、ご意見や要望をご記入ください

【問い合わせ先・
　　　申し込み先】
岡山医療生活協同組合
健康まちづくりセンター
TEL：086-271-7880
FAX：086-271-7881


