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先
日
、
研
修
会
の
講
師

に
行
く
た
め
、
新
幹
線
に

乗
ろ
う
と
ス
マ
ホ
を
改
札

機
に
か
ざ
す
と
赤
い
ラ
ン

プ
が
つ
い
て
エ
ラ
ー
と
な

っ
た
。
駅
員
さ
ん
に
対
応
し
て
も

ら
い
、
無
事
に
乗
る
こ
と
が
で
き

た
が
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
決
済
も
電
子

マ
ネ
ー
も
便
利
だ
か
ら
使
っ
て
い

る
が
、
理
屈
が
分
か
っ
て
使
っ
て

い
る
わ
け
で
は
な
い
。
研
修
が
終

わ
り
、
帰
り
の
タ
ク
シ
ー
の
運
転

手
さ
ん
に
朝
の
件
を
話
す
と
、「
タ

ク
シ
ー
の
予
約
も
半
分
は
ス
マ
ホ

の
時
代
に
な
り
ま
し
た
よ
」
と
。

「
ス
マ
ホ
が
使
え
な
い
と
時
代
に

取
り
残
さ
れ
る
と
思
い
ま
す
が
、

時
々
エ
ラ
ー
も
あ
る
し
、
ご
高
齢

の
方
は
使
い
方
を
間
違
え
る
し
」

と
の
こ
と
。「
人
間
が
や
る
こ
と
、

必
ず
ど
こ
か
に
エ
ラ
ー
が
あ
る
。

我
々
高
齢
者
は
便
利
さ
だ
け
を
追

求
す
ま
い
」
と
意
気
投
合
し
た
。

　

帰
宅
す
る
と
、
健
康
保
険
協
会

か
ら
手
紙
が
来
て
い
た
。
開
く
と

「
医
療
機
関
の
受
診
は
マ
イ
ナ
保

険
証
で　

健
康
保
険
証
は
２
０
２

４
年
12
月
２
日
に
廃
止
」
※
印
で

小
さ
く
「
経
過
措
置
と
し
て
、
発

行
済
の
健
康
保
険
証
は
廃
止
日
か

ら
最
大
１
年
間
使
用
で
き
ま
す
」

と
。
ほ
と
ん
ど
全
て
の
個
人
情
報

が
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
管
理

さ
れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
れ
を
ど

う
使
う
か
は
人
間
次
第
。
裏
金
を

作
り
秘
書
の
せ
い
に
し
て
政
治
家

は
何
の
責
任
も
取
ら
な
い
。
挙
句

の
果
て
は
秘
書
給
与
ま
で
詐
取
す

る
。
そ
ん
な
政
治
家
達
に
、
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
運
用
を
任
せ

ら
れ
る
の
か
？　

甚
だ
疑
問
に
感

じ
る
。
私
は
最
後
ま
で
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
は
作
ら
な
い
こ
と
に

し
て
い
る
。

風の季
とき

（
H
・
W
）

　
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
大
野
辻

は
、
お
か
や
ま
コ
ー
プ
大
野
辻
店

２
階
（
岡
山
市
北
区
今
）
に
あ

り
、
健
康
づ
く
り
の
拠
点
と
し
て

活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
大
野
辻

で
は
、
医
療
生
協
な
ら
で
は
の
医

療
・
福
祉
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
に
よ
る
さ
ま
ざ
ま
な
健
康
促
進

プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

運
動
教
室
か
ら
子
育
て
支
援
、
文

化
系
教
室
ま
で
、
幅
広
い
ニ
ー
ズ

に
応
じ
た
教
室
を
実
施
し
て
お

り
、
世
代
を
問
わ
ず
多
く
の
人
が

利
用
し
て
い
ま
す
。
ゆ
る
っ
と
筋

ト
レ
、
お
り
が
み
教
室
な
ど
に

は
、
地
域
の
介
護
施
設
の
入
所
者

な
ど
も
参
加
さ
れ
、
教
室
を
通
じ

た
交
流
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

支
部
や
他
事
業
所
な
ど
の
リ
ク

エ
ス
ト
に
応
じ
て
出
張
教
室
を
開

催
し
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
身
近
な

地
域
で
、
よ
り
多
く
の
人
に
健
康

づ
く
り
の
機
会
を
提
供
す
る
た

め
、
こ
れ
か
ら
も
柔
軟
に
対
応
し

て
い
き
ま
す
。

　

ワ
ー
カ
ー
ズ
コ
ー
プ
と
協
力

し
、
毎
月
１
回
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
を
対
象
と
し
た
「
お
お
の
つ

じ
ベ
ー
ス
」
を
開
催
中
！　

バ
タ

ー
作
り
体
験
や
卓
球
大
会
、
昔
懐

か
し
い
ゲ
ー
ム
な
ど
を
通
じ
て
、

　

詳
し
い
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
は
、
５

面
に
あ
り
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
大
野
辻

課
長
　
太
田
賢
一
郎

世
代
を
超
え
た
楽
し
い
交
流
の
場

に
な
っ
て
い
ま
す
。
小
学
生
向
け

の
宿
題
応
援
コ
ー
ナ
ー
も
準
備

し
、
子
育
て
応
援
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

岡山医療生協は
いのちと心を大切にします
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   いま、
岡山医療
  生協は

60,453人
19億592万円

31,527円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2024年9月18日現在）

新たな健康づくりの発信地!新たな健康づくりの発信地!
コンセプトは「いつまでも自分らしく、すこやかに」コンセプトは「いつまでも自分らしく、すこやかに」

バスボム（入浴剤）づくりに挑戦!（おおのつじベース）

福祉ネイル

おりがみ教室

腰痛集中ケア

ベビーマッサージ

健康マージャン

ゆるっと筋トレ

出張教室　有酸素運動（玉野）

出張教室　歌って健康づくり（つだか）

ここで教えて
もらった運動を
家でも毎日やっ
ています。　　
腰の調子も良く
なって、歩ける
ようになってき
ました!　　　

80代　女性

赤ちゃんの便秘や
寝てくれないなど
のお悩み別のマッ
サージを教えても
らえてよかった。 
ゆっくり赤ちゃん
と向き合う時間に
もなり、とても癒
された。

30代　女性

新しい趣味を
始めたかったの
でよかった。　
仕事の都合で
毎回は参加でき
ないが、参加で
きる時には楽し
みにしている。

30代　男性

心
と
体
を
整
え
る

　
　
教
室

ど
こ
で
も
行
き
ま
す

　
　
出
張
教
室

地
域
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
支
援

活
動
「
お
お
の
つ
じ
ベ
ー
ス
」
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が
ん
は
日
本
人
死
因
の
第
１
位

で
あ
り
、
２
人
に
１
人
は
が
ん
に

罹
患
す
る
時
代
と
な
っ
て
い
ま
す
。

消
化
管
の
が
ん
を
み
て
み
る
と
、

が
ん
罹
患
数
は
男
女
と
も
大
腸
が

ん
は
第
２
位
、
胃
が
ん
は
第
４
位

と
上
位
に
な
っ
て
い
ま
す
（
２
０

２
０
年
統
計
）。
一
方
で
、
検
診

に
よ
る
早
期
発
見
と
予
防
の
大
切

さ
が
認
識
さ
れ
て
き
た
こ
と
、
ま

た
医
療
技
術
の
進
歩
に
よ
り
、
生

存
率
は
い
ず
れ
も
向
上
し
て
い
ま

す
。
ま
さ
に
多
く
の
人
が
が
ん
に

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、
早

期
に
見
つ
か
れ
ば
治
せ
る
時
代
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

消
化
管
の
が
ん
に
対
す
る
治
療

と
し
て
は
、
内
視
鏡
的
粘
膜
切
除

術
（
Ｅ
Ｍ
Ｒ
：
輪
っ
か
の
針
金
の

よ
う
な
も
の
〔
ス
ネ
ア
〕
で
病
変

を
切
除
す
る
方
法
）、
内
視
鏡
的

粘
膜
下
層
剥
離
術
（
Ｅ
Ｓ
Ｄ
）
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｓ
Ｄ
と
は
、

電
気
メ
ス
を
使
用
し
、
病
変
周
囲

の
粘
膜
を
切
開
し
た
の
ち
、
粘
膜

下
層
を
剥
離
し
切
除
す
る
方
法
で

す
。

　

現
在
で
は
食
道
、
胃
、
十
二
指

腸
、
大
腸
に
お
い
て
、
Ｅ
Ｓ
Ｄ
は

普
遍
的
な
治
療
法
と
し
て
広
く
定

着
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
壁
の

薄
い
食
道
や
十
二
指
腸
、
大
腸
の

Ｅ
Ｓ
Ｄ
は
難
易
度
が
高
く
、
手
技

に
習
熟
し
た
医
師
の
も
と
行
わ
れ

る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
岡
山
協
立
病
院
で
は
、
今

年
４
月
か
ら
胃
以
外
に
も
食
道
が

ん
、
十
二
指
腸
が
ん
、
大
腸
が
ん

に
対
す
る
Ｅ
Ｓ
Ｄ
を
行
い
始
め
ま

し
た
。
内
視
鏡
治
療
前
に
は
拡
大

内
視
鏡
を
用
い
た
病
変
の
精
査
を

行
い
、
内
視
鏡
治
療
時
に
は
合
併

症
対
策
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

様
々
な
道
具
を
用
い
て
安
全
に
治

療
を
完
遂
す
る
こ
と
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

　

当
院
で
は
、
健
診
、
精
密
検
査

目
的
の
内
視
鏡
を
数
多
く
行
っ
て

い
ま
す
。
患
者
さ
ん
に
負
担
の
少

な
い
経
鼻
内
視
鏡
、
精
密
な
検
査

を
行
え
る
拡
大
内
視
鏡
を
適
宜
使

い
分
け
る
こ
と
で
、
質
の
高
い
内

視
鏡
検
査
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
患
者
さ
ん
に
内
視
鏡
検

査
を
受
け
て
い
た
だ
き
、
罹
患
リ

ス
ク
の
評
価
、
病
変
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
に
役
立
て
れ
ば
幸

い
で
す
。
健
診
セ
ン
タ
ー
で
健
診

内
視
鏡
の
ご
相
談
を
い
た
だ
く

か
、
消
化
器
症
状
の
あ
る
方
は
一

度
内
科
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

早
期
が
ん
へ
の
内
視
鏡
治
療

早
期
が
ん
へ
の
内
視
鏡
治
療

〜
Ｅ
Ｓ
Ｄ
に
つ
い
て
〜　

〜
Ｅ
Ｓ
Ｄ
に
つ
い
て
〜　

工
の
利
用
者
さ
ん
は
、
足
台
の
調

整
も
し
て
く
れ
ま
す
。
ひ
と
り
ひ

と
り
の
特
技
や
要
望
に
沿
い
、
や

り
が
い
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
よ

う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

地
域
組
合
員
さ
ん
の
協
力
も
あ

り
、
一
緒
に
散
歩
や
外
出
行
事
、

サ
ロ
ン
訪
問
も
し
た
り
、
利
用

者
・
組
合
員
・
職
員
が
一
体
と
な

っ
た
活
動
が
自
慢
で
す
。

　

多
く
の
人
に
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を

知
っ
て
も
ら
い
た
い
の
で
、
見

学
・
体
験
大
歓
迎
で
す
。
何
で
も

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
福
浜

℡
：
０
８
６
─
９
０
２
─
２
１
２
１

ケ
ア
プ
ラ
ン
福
浜

℡
：
０
８
６
─
９
０
２
─
０
２
２
８

管
理
者
：
小
椋
郁
枝

岡
山
協
立
病
院　
消
化
器
内
科

医
師　

若
槻
俊
之

Ｅ
Ｓ
Ｄ
の
治
療
法

予
防
と
早
期
発
見

ESDの治療方法

（4）粘膜下層の剥離 （5）完全切除

（1）観　察 （2）局　注 （3）粘膜切開

　

乳
が
ん
は
年
々
増
加
し
て
お
り
、

日
本
の
女
性
が
か
か
る
が
ん
の
中

で
一
番
多
い
が
ん
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
が
ん
死
亡
数
で
も
上

位
に
位
置
し
て
い
ま
す
。
乳
が
ん

の
症
状
は
主
に
、
し
こ
り
、
乳
頭

か
ら
の
分
泌
、
皮
膚
の
発
赤
等
が

あ
り
ま
す
が
、
症
状
が
な
い
場
合

も
多
い
で
す
。
乳
房
に
し
こ
り
・

分
泌
物
等
の
症
状
が
あ
る
場
合
は

外
科
外
来
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

岡
山
協
立
病
院
で
の
乳
が
ん
検

診
で
は
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
・
３
Ｄ
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
、
乳
腺
エ
コ
ー
検
査
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。
症
状
が
無
い
方

は
早
期
発
見
の
た
め
に
も
乳
が
ん

検
診
を
き
ち
ん
と
受
け
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

　

乳
が
ん
検
診
は
が
ん
の
早
期
発

見
に
有
効
で
す
が
、
１
０
０
％
が

ん
を
発
見
で
き
る
と
は
限
ら
な
い

こ
と
、
ま
た
、
が
ん
が
な
く
て
も

精
密
検
査
が
必
要
と
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
検
診
の
結
果
、
精
密

検
査
が
必
要
と
な
っ
た
場
合
に
は

必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

　

年
末
に
か
け
て
予
約
が
混
み
合

う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ぜ
ひ

早
め
の
ご
予
約
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

　
　
健
診
セ
ン
タ
ー　

医
師　
大
谷
ま
ど
か

1010
月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間

月
は
ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
月
間

～
乳
が
ん
検
診
の
早
期
受
診
を
～
　
　
　

～
乳
が
ん
検
診
の
早
期
受
診
を
～
　
　
　

　

南
区
に
あ
る
在
宅
福
祉
セ
ン
タ

ー
福
浜
の
２
階
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
北

長
瀬
が
移
転
し
て
、
９
月
か
ら
新

た
に
「
ケ
ア
プ
ラ
ン
福
浜
」
の
名

称
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
介
護

支
援
専
門
員
３
名
が
地
域
の
介
護

相
談
・
ケ
ア
プ
ラ
ン
作
成
な
ど
担

当
し
て
い
ま
す
。
居
宅
介
護
支
援

（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
が
併
設
さ
れ
る

こ
と
に
な
り
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
福

浜
と
と
も
に
介
護
サ
ー
ビ
ス
が
よ

り
き
め
細
や
か
に
提
供
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

　

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
福
浜
は
20
名
定

員
で
利
用
者
ひ
と
り
一
人
が
そ
の

人
ら
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
「
生
協

10
の
基
本
ケ
ア
」
を
実
践
し
、
そ

の
中
で
も
特
に
利
用
者
が
夢
中
に

な
れ
る
こ
と
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い

ま
す
。
例
え
ば
、
園
芸
が
好
き
な

人
は
、
い
ち
ご
作
り
の
土
作
り
か

ら
始
ま
り
、
大
き
な
苺
が
で
き
る

の
を
楽
し
み
に
苗
を
植
え
た
り
、

手
芸
で
は
ク
マ
の
ぬ
い
ぐ
る
み
を

裁
断
か
ら
縫
製
ま
で
一
つ
一
つ
取

り
組
み
、
で
き
上
が
っ
た
時
は
達

成
感
で
笑
顔
が
こ
ぼ
れ
ま
す
。
利

用
者
同
士
教
え
あ
っ
た
り
、
元
大

利
用
し
や
す
く
な
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
福
浜

利
用
し
や
す
く
な
っ
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
福
浜

～
居
宅
介
護
支
援
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
移
転
～

～
居
宅
介
護
支
援
（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）
移
転
～

植付けの土作り

ケアプラン福浜

10月の法律相談・生活相談の予定
※諸事情により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は 医療福祉相談室まで　
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　10月17日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子
◆生活相談　
　氏平三穂子県議：10月28日（月）のみ　18時～
　林　　潤　市議：10月10日（木）・24日（木）18時～ 
　ケースワーカー夜間相談：毎週水曜日　17時半～19時
◆何でも相談　10月11日（金）17時半～18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子
コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時～17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）
瀬戸支部：瀬戸支部たまりば「あゆもどき」（瀬戸町瀬戸359-2）
◆生活相談　毎月第1月曜日　18時半～ 19時半
　やどめ和子市議（予約制）
　　予約連絡先：河井 ℡090-4800-7814（受付時間8時半～ 13時）
子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110



（3）2024年10月1日 発行 No. 647健 康 と 生 活
　

10
月
１
日
か
ら
「
長
期
収
載
品

の
選
定
療
養
」
の
制
度
が
開
始
さ

れ
ま
す
。

　

薬
に
は
先
発
医
薬
品
と
後
発
医

薬
品
（
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
薬
品
）
が

あ
る
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

新
薬
の
開
発
に
は
多
額
の
費
用

が
か
か
り
ま
す
。
先
発
医
薬
品
に

は
そ
の
開
発
費
用
が
反
映
さ
れ
て

高
額
に
な
り
ま
す
。
後
発
医
薬
品

は
先
発
医
薬
品
と
同
じ
成
分
で
作

ら
れ
て
お
り
、
開
発
費
用
が
少
な

く
、
そ
の
分
薬
価
も
安
く
設
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
長
期
収
載
品
の
選
定
療
養
」の

制
度
と
は
、
特
に
医
療
上
の
必
要

性
が
な
く
、
患
者
の
希
望
で
先
発

医
薬
品
を
処
方
す
る
場
合
に
、
先

発
医
薬
品
と
後
発
医
薬
品
の
患
者

負
担
の
４
分
の
１
程
度
を
、
実
費

で
患
者
側
が
負
担
す
る
と
い
う
制

度
で
す
。
対
象

と
な
っ
た
場
合

は
９
月
ま
で
と

比
較
し
て
薬
代

が
高
く
な
り
ま

す
（
※
図
１
参

照
）。

　

背
景
に
は
、

後
発
医
薬
品
の

利
用
を
促
進
す

る
こ
と
で
医
療

財
政
を
緊
縮
さ

せ
る
目
的
が
あ

り
ま
す
。

　

先
発
医
薬
品

を
服
用
し
て
い

る
方
は
、
外
来

受
診
時
ま
た
は

調
剤
薬
局
で
、

後
発
医
薬
品
へ

の
切
り
替
え
を
勧
め
ら
れ
る
こ
と

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

医
療
上
の
必
要
性
が
あ
る
場
合

（
後
発
医
薬
品
を
使
用
し
て
副
作

用
が
出
た
・
先
発
医
薬
品
と
の
治

療
効
果
に
差
が
あ
る
等
）
は
負
担

増
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
安
心
く

だ
さ
い
。
ご
自
身
の
状
況
に
合
わ

せ
て
薬
局
で
薬
剤
師
と
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

　
　
岡
山
協
立
病
院　
医
事
課

課
長　
斉
藤
三
俊

個
人
負
担
増
の
背
景

薬
剤
師
と

相
談
を

　

こ
の
た
び
コ
ー
プ
西
大
寺
診
療

所
へ
赴
任
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　

D
E

I

、SD
G

s

、L
G

B
T

Q

。

現
代
社
会
で
は
価
値
観
が
多
様
化

し
、
様
々
な
背
景
を
持
つ
人
々
が

　

９
月
か
ら
内
科
医
師
と
し
て
入

職
し
ま
し
た
新
井
明
治
と
申
し
ま

す
。

　

私
は
１
９
９
４
年
か
ら
３
年

間
、
岡
山
協
立
病
院
と
岡
山
東
中

共
に
生
き
る
時
代
と
な
り
ま
し

た
。
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
対
し

公
平
か
つ
尊
重
を
持
っ
て
対
応
し

た
い
と
思
い
ま
す
。

　

皆
様
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け

ら
れ
る
環
境
を
整
え
て
、
患
者
さ

ん
お
一
人
お
ひ
と
り
の
価
値
観
に

寄
り
添
っ
た
医
療
サ
ポ
ー
ト
を
行

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

央
病
院
で
働
か
せ
て
い
た
だ
き
、

そ
の
後
４
つ
の
大
学
で
基
礎
医
学

（
寄
生
虫
学
・
衛
生
動
物
学
）
の

教
育
と
研
究
に
従
事
し
て
き
ま
し

た
。

　

こ
の
度
27
年
ぶ
り
に
再
び
お
世

話
に
な
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た

が
、
多
く
の
方
々
が
私
の
こ
と
を

覚
え
て
い
て
、
温
か
く
迎
え
て
く

だ
さ
っ
て
い
る
こ
と
に
感
謝
し
て

い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
皆
様
の
お
役
に
立
て

る
よ
う
精
進
い
た
し
ま
す
の
で
、

何
と
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。

西
大
寺
診
療
所
所
長
就
任
挨
拶

西
大
寺
診
療
所
所
長
就
任
挨
拶

  

新
任
医
師
挨
拶

新
任
医
師
挨
拶

1010
月
か
ら
薬
代
が
か
わ
る

月
か
ら
薬
代
が
か
わ
る
?!?!

　
西
大
寺
診
療
所　
所
長　

　
医
師　

宇う

さ

み
佐
神
雅ま

さ

樹き

10月１日時点の情報です。最新の情報はホームページをご覧ください。
【インフルエンザ】●65歳以上の方 2,080円（税込） 助成券：1,040円 ※岡山市在住の方

●65歳未満の方 一般：4,620円（税込）/組合員：3,300円（税込）
【コロナワクチン】●65歳以上の方 3,260円（税込） 助成券：1,630円 ※岡山市在住の方

●65歳未満の方 一般：16,500円（税込）/組合員：14,850円（税込）

・ 岡山市以外の方は金額が違う場合がございます。必ず市区町村にお問い合わせのうえ予約をお願いします。
・ ご希望があればインフルエンザワクチンとコロナワクチン同時接種可能です。（岡山協立病院のみ）
・ ワクチンの入荷状況により、ご予約されていても対応できない場合がございます。予めご了承ください。
・ ご不明な点は、各事業所へお気軽にお問い合わせください。

院　所　名 予約電話番号・予約 予約可能な対象者･その他

岡 山
協 立 病 院

℡086-272-2121（代）
要予約
かかりつけの方は受診
時にご相談ください

【接種日】
10月：毎週火曜日
11月：毎週月・火・金曜日
12月：毎週月・火・金曜日

【時間】14：30～15：00に実施予定
【備考】
1歳以上（中学生までは小児科での接種となります）
中学生以下の方はワクチン接種時に保護者の
同伴をお願いします

岡 山
東中央病院

℡086-276-3711（代）
・インフルエンザワクチ

ン 予約不要
・コロナワクチン 予約

制

【接種日】
・インフルエンザワクチン
　10/15（火）より開始。外来診療時間に接種

いたします。
・コロナワクチン
　接種日を検討しております。お問い合わせ

ください。
【備考】
・予約対象者は高校生以上の方
・インフルエンザ予防接種とコロナワクチン

の同時接種は対応しておりません。

コ ー プ
西大寺診療所

℡086-944-0088
コロナワクチンのみ要
予約

【接種日】 
・インフルエンザワクチン
　10/15（火）～診療時間内
・コロナワクチン
　10/29（火）14：00～15：00（11月以降未定）

【備考】
・予約対象者は高校生以上の方
・インフルエンザ予防接種とコロナワクチン

の同時接種は対応しておりません。

コープみんな
の 診 療 所

℡086-278-8522
・午後14：00～16：30
　でお願いします
要予約
かかりつけの方は受診時
にご相談ください

【接種日】 
・インフルエンザ 10/7（月）～ 診療時間内
・コロナワクチン
　10/12（土）、10/26（土）、11/9（土）
　11：00～12：00に実施予定（土曜診療時

間内）
【備考】
・予約対象者は高校生以上の方
・インフルエンザ予防接種とコロナワクチン

の同時接種は対応しておりません。

せいきょう
玉野診療所

℡0863-81-1696 
コロナワクチンのみ要
予約

【接種日】
・10/15より開始
・インフルエンザ 診療時間内
・コロナワクチン
　10：00～11：00（月曜日から土曜日）
　16：00～17：00（月・火・水・金曜日）

【備考】
・予約対象者は15歳以上の方
・インフルエンザ予防接種とコロナワクチン

の同時接種は対応しておりません。

　
岡
山
協
立
病
院

　
　
　
　
内
科　
医
師

　

新あ
ら

井い

明め
い

治じ

図1　費用負担のイメージ

岡山医療生協病院･診療所のワクチン接種対応一覧
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参加希望の方は事前に健康まちづくりセンターへお問い合わせください。
（℡086-271-7880）

10・11月支部行事のお知らせ

　8月度定例理事会が、8月31日に開
かれました。
決定事項
１．岡山協立病院HCU室長・救急部

長任命
２．	特別委員会「組合員参加のあり

方検討会」設置
３．理事会特別委員会会議規則
４．法人諸規定の一部改定
報告事項
１．2024年7月度の経営
　　事業収益：7億2,962万円
　　事業費用：7億1,751万円
　　経常利益：1,527万円
協議事項
１．未来プロジェクト中間答申「機

関運営への参加のあり方」
２．	リニューアル進捗状況

理事会だより理事会だより

地 域 支部名 日 に ち 時　間 内　　　　容 場　　　所

中 区

旭 東
10月1・15日（火）13時～17時 水彩画サークル　さくら（参加費1,000円）コムコム別館
10月22日（火）13時30分～（予定）くらしの講座（岡山県警本部見学　現地集合）岡山県警本部
10月24日（木）10時 ふれあいサロン　 コムコム別館

富 山 毎月第2火曜日 10時 コーラス 富山コミュニティー
毎週月曜日 9時30分 操山ウォーキング 曹源寺駐車場集合

幡 多 毎月第2水曜日 10時 絵手紙教室（参加費200円）ふらっと（たまりば）
財 田 毎月第2水曜日 14時 体操教室 みんなの診療所２階

毎月第1月曜日 10時 脳いきいき教室 東公民館乙多見分館
高 島 10月 4日（金）10時 減塩料理教室（参加費少しいただきます）コムコム会館2階　調理室
平 井 毎月第2・4土曜日 13時 卓球 平井排水センター

毎月第3金曜日 13時30分 けんこう講座 はみんぐホール（倉田歯科2階）
操 南 第1月曜日 13時30分 ストレッチ教室 はみんぐホール（倉田歯科2階）
操南・操明 毎月第3水曜日 9時30分 布ぞうりづくり はみんぐホール（倉田歯科2階）

旭 操
毎朝 6時30分 ラジオ体操・スッキリはればれ体操 旭操コミュニティハウス
毎月第2月曜日 13時30分 ストレッチ教室 旭操コミュニティハウス
毎月第1・3土曜日 9時30分 操山ウォーキング ハローズ円山店集合
毎月第4金曜日 10時 布ぞうりづくり・手芸 山崎東集会所
10月 9日（水）
10月23日（水）13時 フィットネスコムコム

（参加費500円　理学療法士います）
コムコム会館2階　
※要予約

南 区

藤 田
毎月第1・3木曜日 13時 ヨガ教室 第2藤田コミュニティハウス
毎月第2・4木曜日 13時 ヨガ教室 藤田公民館
毎月第2・3月曜日 13時30分 シニアピンポン教室 第3藤田コミュニティハウス

福 南

毎月第1・3水曜日 10時 みんなで太極拳 虹の家（たまりば）
毎月第2水曜日 10時 あおぞら太極拳サロン 並木町２号公園他 

会場は随時お問い合わせください
毎月第4水曜日 10時 太極拳サロン コープデイサービス福浜２階
毎月第2木曜日 10時 あいうべ体操とうたごえカフェ

（カラオケサロン） ※参加費必要
会場は随時お問い合
わせください。

毎月第4木曜日 10時 ダンベル体操と健康おしゃべり会 虹の家（たまりば）

福 浜

毎月第4水曜日 10時 太極拳サロン コープデイサービス福浜２階
毎月第1・3水曜日 13時30分 軽いストレッチ体操 コープデイサービス福浜２階
毎月第2日曜日 9時～12時 フィットネス後の福浜おもてなしカフェサロン コープデイサービス福浜２階
毎月第1・3木曜日 13時30分 コスモス歌のわ ～楽しくみんなで歌いましょう～ コープデイサービス福浜２階
10月21日（月）10時 あおぞら健康チェック（血圧・握力・体組成・結果説明）おかやまコープ福富店
10月30日（水）13時30分 骨密度をはかってみよう! ～測定会と骨の健康の話～ コープデイサービス福浜２階
毎月第3日曜日 ①調理10時 

②食事12時
こども食堂｢なごやかスペースみらい｣ 
※医療生協はサポート協力　※参加は有料

コープデイサービス福浜２階
※要予約/詳細はお問い合わせください

芳 田 10月18日（金）13時30分 歩行測定会と福祉用具の体験会
～あなたの歩く姿勢は何点かな？～ 芳田コミュニティハウス

光南台 毎月第1木曜日 13時 カラオケ喫茶マキノ～うた好きが集まるサロン～ 旧マキノ理容室（※参加は事前に要連絡）
10月13日（日）9時～11時40分 フィットネスコスモス ※9月は骨密度測定実施（無料） コープデイサービス福浜　※要予約
毎月第4火曜日 16時30分～17時 フィットネスコスモス（参加が2回目以降の方のみ） コープデイサービス福浜　※予約不要

東 区

上 道 毎月第1・3水曜日 9時30分 ストレッチ体操 平島コミュニティハウス
奇数月第3木曜日 10時30分 上道サロン 平島コミュニティハウス

瀬 戸 毎月第1月曜日 10時 笑う班会 旭ヶ丘コミュニティセンター
芥子山 10月22日（火）10時 青空健康チェック ウエルシア　岡山富士見店
可 知 第1・2・3・5月曜日 13時30分 健康体操 益野公会堂第2・3・4・5金曜日 13時30分
西大寺南 10月31日（木）10時 青空健康チェック ハローズ西大寺店
雄 神 11月22日（金）10時 青空健康チェック コープ西大寺店
山南南 10月 9日（水）13時30分 モルック 朝日コミュニティ

北 区

岡 南 10月12日（土）10時 ゆるっと筋トレ 七日市ロビー
北 毎月第2土曜日 10時 サロン虹のひろば（映画鑑賞）虹のひろば（たまりば）

毎月第4土曜日 11時 サロンふきのとう（料理）三軒屋ふれあい会館
西 毎月第2火曜日 10時 はっぴぃ倶楽部（10月は第4火曜日　廣榮堂見学） 随時お問い合わせください

毎月第3火曜日 10時 サロンひばりの家 コムコム駅西館

つだか
毎月第1火曜日 10時 サロンマスカット（運動なんでも相談&体操）

マスカット（たまりば）毎月第3月曜日 10時30分 歌って健康づくり（大野辻出張企画）
10月12日（土）10時 たまり場マスカット1周年セレモニー

み つ

毎月第1火曜日 9時30分 ウォーキング 御津公民館
毎月第4火曜日 9時30分 グラウンドゴルフ教室 御津グラウンドゴルフ場
10月12日（土） 大野川　いい革づくり　生き物調査 大野川
10月24日（木）10時 うすしお料理教室 御津南コミュニティー
11月2日（土）・3日（日）9時～16時 御津　獅子舞フェスタ 御津公民館

一 宮 10月 8日（火）13時 健康まつり 一宮公民館
　 11月16日（土） 9時30分 北区エリア　ウォーキング大会 県総合グランド

赤磐市 山 陽 毎週木・金曜日 13時30分 百歳体操 つどい十七川（たまりば）
瀬戸内市 牛 窓 毎月第2・4月曜日 13時30分 たまり場開放 陽だまり牛窓（たまりば）
備前市 長 船 毎月第1土曜日 13時30分 ひなせサロン 川向会館

玉野市 玉 野 毎週水曜日 13時 サロンつぶやき 玉原大池集会所
毎月第2金曜日・第4火曜日 9時30分 サロンあさがお 日比市民センター

常 山 毎月第2水曜日 9時30分 健康体操 荘内市民センター
全 体 行 事 10月12日（土）13時30分 虹のカフェ（認知症カフェ）コムコム会館3階

＊都合により、場所、日程など変更あり

内　　　容 日にち 時　間 参加費（税込）

目指せ美姿勢★
10月7日（月）・25日（金） 13：30～14：30

組合員：1,000円
一　般：1,500円

10月19日（土） 10：00～11：00
10月21日（月） 15：00～16：00

若さを保つ筋トレ★ 10月16日（水） 13：30～14：30
10月29日（火） 10：00～11：00

肩こり集中ケア★ 10月8・22日（火） 13：30～14：30
腰 痛 集 中 ケ ア★ 10月10・31日（木） 13：30～14：30
尿 も れ ケ ア★ 10月15日（火）・28日（月） 9：30～10：30
はじめてのピラティス★ 第2水曜日 10：30～11：30

『コース先取り体験企画』体型戻しエクササイズ★ 10月15日（火） 11：00～12：00 1,000円
《11月～ 3カ月集中コース》 
ママのための体型戻しプログラム★

11月11・25日（月）
12月 9・23日（月）
1月14日（火）・27日（月）

10：45～12：00 組合員：5,000円/月
一　般：6,000円/月

「新企画」身体が軽くなるストレッチ（マンツーマン指導）
①上半身コース、②下半身コース 10月25日（金） 9：30～11：50

（1名/20分）
組合員：1,300円
一　般：1,500円

『特別企画』スポーツの日 体力測定会 10月11日（金） 13：30～15：00

500円

セラバンド体操 10月 7日（月） 10：30～11：30
10月29日（火） 13：30～14：30

ゆるっと筋トレ
10月 2日（水） 13：30～14：30
10月18日（金） 10：00～11：00

10月25日（金）・29日（火） 15：00～16：00
フレイル予防教室（運動）

※10/2は測定会も開催
※10/28はオーラルフレイル学習

10月 2日（水）・ 8日（火）
10月16日（水）・31日（木） 10：00～11：00
10月21・28日（月） 13：30～14：30

ベビーマッサージ教室 10月23日（水） 10：00～11：00 組合員：1,000円
一　般：1,500円

青竹・足指体操、わらべうた産後ダンス 10月21日（月） 10：50～11：50 800円
わらべうたベビーマッサージ 10月21日（月） 10：00～10：30

500円
こどものねんね相談＆子育て座談会 10月11日（金） 10：00～11：30
音楽療法　ハーモニカ（さえずり） 第1木曜日 14：00～15：00音楽療法　歌って若返り（さえずり） 第4木曜日
メイクセラピー「簡単メイク術」 第3火曜日 10：00～11：30
音楽療法　歌って健康づくり 第1・第3火曜日 14：00～15：00
福祉ネイル（カラー or爪磨きor甘皮お掃除） 10月12日（土） 10：00～16：00（1名/1時間） 2,000円
アロマクラフト教室（はちみつラベンダーソープ作り） 10月31日（木） 13：30～14：30 1,500円

健康マージャン（フリー）
第1・第3木曜日 10：00～12：00

500円第2・第4火曜日 14：00～16：0010月30日（水）
健康マージャン「教室」 毎週木曜日 10：00～12：00
お り が み 教 室 10月17日（木） 14：00～15：00 200円地域がんサロン（患者本人のみ参加可） 10月26日（土） 10：30～11：30
健康ゲーム「太鼓の達人」＆スマホ相談 10月 4日（金） 14：00～15：00

無料フ リ ー 卓 球 10月1・22日（火） 10：00～12：00
10月18日（金） 13：30～17：00

おおのつじベース「紙相撲を作って遊ぼう」＆宿題応援 10月19日（土） 14：00～16：00 無料（一部有料）

健康づくりセンター大野辻 健康づくりセンター大野辻 行事予定行事予定
　〈要予約〉 ★はヨガマットをご持参ください。

　100円で貸し出しもあります。
※ 定期開催の教室は、11月も原則同じ開催日です。

お問い合わせ先：健康づくりセンター大野辻 ℡086-805-0335　健康まちづくりセンター ℡086-271-7880

●あったか食堂プラザ旭東
（福祉交流プラザ旭東共催）

●ママ’sカフェ 
2024

　※申し込み先：
　　　健康まちづくりセンター
　　　℡086-271-7880
　　　　（平日9：00〜17：00）

会場：福祉交流プラザ旭東
時間：11時30分〜12時15分
♥10月19日（土）
♥11月16日（土）
　参加費300円
　 （18歳以下無料）
　先着50名まで

子育て応援行事のお知らせ

開催日：10月16日（水）10時〜12時
親子で楽しむハロウィン　歌　リズム体操　茶話会

12月18日（水）10時〜12時
親子で楽しむクリスマス　歌　ゲーム　茶話会

場　所：岡山医療生協　コムコム別館
対　象：未就学児と保護者
　　　　各参加人数　先着10組
参加費：1回　大人300円

※申し込み先：健康まちづくりセンター
　　　　　　　℡086-271-7880
　　　　　　　（平日9：00〜17：00）

申し込み用QR

ホームページ

　
10
月
〜
11
月
は
生
協
強
化
月
間

で
す
。
い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
が

企
画
さ
れ
て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん

で
誘
い
合
っ
て
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

　
体
験
し
て
、
感
じ
て
、
生
協
を

広
げ
ま
し
ょ
う
。

イキイキわくわくイキイキわくわく  魅力魅力がいっぱいがいっぱい強化月間強化月間
〜あなたも〜あなたもいいろろいいろろな企画に参加してみませんか〜な企画に参加してみませんか〜

コープ西大寺診療所まつり
テーマ：「ブラッシュアップ！ シン・コープ西大寺診療所」

内容：ステージ企画、健康チェック、バザー、福引など

11月23日（土・祝）10時〜13時
場所：コープ西大寺診療所

くらたタウン秋まつり
テーマ：「集まる! つながる! 広がる! くらたタウン!」

内容：健康チェック、飲食屋台、にぎやかステージ、お楽しみ抽選会など

10月27日（日）10時〜14時
場所：岡山東中央病院駐車場

企画その②企画その②

おすすめおすすめ試食班会試食班会
3人集まれば誰でもできます。
医療生協が共同企画・監修した商品をお試し価格で試食ができます。
開催についてのお問い合わせは健康まちづくりセンターまで

℡：086-271-7880

　

８
月
19
、
20
日
の
２
日
間
に
夏

休
み
宿
題
応
援
隊
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

今
年
は
コ
ム
コ
ム
会
館
で
宿
題

等
の
自
主
学
習
と
、
工
作
の
ワ
ー

ク
シ
ョ
ッ
プ
を
し
ま
し
た
。
工
作

は
卓
上
サ
イ
ズ
の
黒
板
ボ
ー
ド
を

制
作
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
そ

れ
ぞ
れ
個
性
溢
れ
た
作
品
に
な
り

ま
し
た
。
ま
た
、
自
主
学
習
と
工

作
の
後
は
、
紙
ト
ン
ボ
を
作
り
飛

ば
し
ま
し
た
。
羽
根
の
角
度
な
ど

を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
上
手
く
長

く
飛
ば
せ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

約
２
時
間
と
い
う
短
い
時
間
で

し
た
が
、
賑
や
か
な
子
ど
も
た
ち

の
声
が
会
場
に
響

き
ま
し
た
。
子
ど

も
た
ち
に
と
っ
て

楽
し
い
時
間
と
な

っ
た
よ
う
で
す
。

　

今
後
も
子
ど
も

た
ち
を
応
援
す
る

イ
ベ
ン
ト
を
企
画

し
て
い
き
ま
す
。

実
行
委
員
会

「
楽
し
い
工
作
を
し
た
よ
」

「
楽
し
い
工
作
を
し
た
よ
」

  

夏
休
み
宿
題
応
援
隊
　

夏
休
み
宿
題
応
援
隊
　

完成したそれぞれ個性ある黒板ボード

黒板ボードを制作中

企画その企画その③③

みなさんが感じる「ひとこと」をお寄せください。
応募は右にあるオンライン応募用QRコード、もし
くは郵送でもOKです。
郵送の場合は下記内容を記載のうえご応募ください。
　〒703-8288 岡山市中区赤坂本町2番20号
　岡山医療生協 健康まちづくりセンター
　　　「ひとことフレーズコンテスト」窓口
　①応募経路：・個人応募
　　　　　　　・グループ応募（エリア・支部・班・事業所）
　②氏名もしくはグループ名　　③連絡先　　④ご住所
　⑤考えたひとことフレーズ（20文字〜 30文字以内で）
ひとことフレーズ応募作から、素敵な作品には景品を用意しています。

個 人 賞 グループ賞

たまの湯ペアチケット（平日限定） 
5,000円×2名様分

千屋牛焼肉セット 
1万円相当

【New Open! 健康づくりセンター大野辻】

お試し回数券3,000円分 
【蔵出し焼き芋かいつか】さんの 

冷凍焼き芋食べくらべセット2kg 
【生姜シロップ工房ジンジャーダイヤモンド】さんの

こだわりの生姜商品詰め合わせ 
岡山の新米 きぬむすめ5kg 

（※銘柄は変更する場合があります。）
もしもの時にあなたを守る

非常用防災グッズ

あなたにとって　
医療生協の魅力とは？　

オンライン応募用
ＱＲコード

（Googleフォーム）

募集締切は
11月8日
（金）まで

その他の景品一覧　

企画その企画その①①

（株）長谷井商店と共同
開発。協立病院の売店で
購入可能。

岡山東商業高等学校生徒が開
発。11月16日（土）の東商
デパートで販売予定。
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岡
山
医
療
生
協
は
毎
年
多
く
の

署
名
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
現
在
、
２
つ
の
署
名
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

　

岡
山
市
は
今
年
度
、
国
民
健
康

保
険
料
を
大
幅
に
引
き
上
げ
ま
し

た
。
物
価
高
騰
が
長
引
き
、
市
民

の
暮
ら
し
は
苦
し
さ
を
増
し
て
い

ま
す
。
支
払
え
る
金
額
に
引
き
下

げ
る
こ
と
は
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

を
守
る
こ
と
に
繋
が
っ
て
い
ま

す
。
岡
山
医
療
生
協
は
他
団
体
と

も
協
力
を
し
て
「
国
保
料
の
引
き

下
げ
を
求
め
る
署
名
」
に
毎
年
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
今
年
も
一
筆

で
も
多
く
の
署
名
に
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

２
０
２
４
年
１
月
か
ら
岡
山
市

の
子
ど
も
の
通
院
医
療
費
が
小
学

生
は
無
料
へ
と
助
成
拡
充
し
ま
し

た
。
多
く
の
署
名
が
実
を
結
び
ま

し
た
。
し
か
し
な
が
ら
、中
学
生・

高
校
生
は
通
院
医
療
費
１
割
負
担

に
留
ま
っ
て
い
ま
す
。
ひ
き
つ
づ

き
、
窓
口
で
の
自
己
負
担
を
な
く

し
い
つ
で
も
医
療
を
受
け
ら
れ
、

安
心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
よ
う

署
名
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

く
ら
し
と
ボ
ラ
ン
ティ
ア
委
員
会

お
問
い
合
わ
せ
先

　
健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡
０
８
６
─
２
７
１
─
７
８
８
０

　

皆
さ
ん
の
身
近
に
「
い
ろ
ん
な

手
続
き
の
仕
方
が
わ
か
ら
な
い
」

「
よ
く
わ
か
ら
ず
に
契
約
し
て
し

ま
っ
た
」「
何
に
お
金
を
使
っ
て

し
ま
っ
た
の
か
思
い
出
せ
な
い
」

な
ど
困
っ
て
い
る
人
は
い
ま
せ
ん

か
。
成
年
後
見
制
度
は
認
知
機
能

の
低
下
や
知
的
障
害
・
精
神
障
害

な
ど
に
よ
っ
て
、
一
人
で
決
め
る

こ
と
に
不
安
や
心
配
な
人
が
い
ろ

い
ろ
な
契
約
や
手
続
き
を
す
る
と

き
に
お
手
伝
い
を
す
る
し
く
み
で

す
。
法
的
に
保
護
し
本
人
の
意
志

を
尊
重
し
た
支
援
（
意
思
決
定
支

援
）
を
行
い
、
と
も
に
考
え
地
域

全
体
で
支
え
て
い
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
不
動
産
や
預
貯

金
等
の
管
理
、
入
院
や
介
護
・
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
、
施
設
入
所

な
ど
の
手
続
き
や
各
種
契
約
を
結

ん
だ
り
、
契
約
の
履
行
状
況
の
確

認
な
ど
を
行
い
ま
す
。

●
事
例
紹
介

　

実
際
に
岡
山
協
立
病
院
で
活
用

し
た
事
例
を
紹
介
し
ま
す
。

１
例
目

　

身
寄
り
が
な
く
ア
パ
ー
ト
の
２

階
で
生
活
を
さ
れ
て
い
た
患
者
さ

ん
が
当
院
へ
救
急
搬
送
さ
れ
ま
し

た
。
自
分
で
階
段
を
昇
る
ま
で
の

回
復
は
難
し
く
、
退
院
後
は
施
設

入
所
等
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

自
宅
へ
訪
問
す
る
と
、
多
額
の
負

債
や
未
払
い
の
請
求
書
、
家
賃
滞

納
の
通
告
書
な
ど
が
あ
り
、
医

療
・
介
護
保
険
料
も
未
払
い
で
し

た
。
一
定
の
年
金
額
が
あ
る
た
め

生
活
保
護
の
対
象
に
も
な
れ
ず
、

本
人
と
相
談
し
成
年
後
見
制
度
を

使
い
ま
し
た
。
後
見
人
が
つ
い
た

こ
と
で
各
種
手
続
き
を
す
す
め
る

こ
と
が
で
き
、
安
心
し
て
退
院
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
例
目

　

夫
婦
２
人
暮
ら
し
で
身
寄
り
も

な
く
、
お
互
い
に
要
介
護
状
態

で
、
介
護
保
険
を
利
用
し
な
が
ら

助
け
合
っ
て
生
活
し
て
い
ま
し

た
。
相
方
が
倒
れ
金
銭
管
理
が
困

難
に
な
り
、
施
設
入
所
が
必
要
な

状
態
と
な
り
ま
し
た
。
成
年
後
見

制
度
を
活
用
す
る
こ
と
で
、
夫
婦

で
施
設
入
所
を
す
る
こ
と
が
で

き
、
今
ま
で
通
り
お
二
人
支
え
合

っ
て
の
生
活
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
、
家
族
の
負
担
を
軽
減

す
る
た
め
や
土
地
の
売
却
や
相
続

の
た
め
に
、
成
年
後
見
制
度
の
利

用
に
つ
な
が
っ
た
方
も
お
ら
れ
ま

す
。

　

岡
山
市
へ
の
相
談
は
、
岡
山
市

成
年
後
見
セ
ン
タ
ー
（
℡
：
０
８

６
─

２
２
５
─

４
０
６
６
）
ま
た

は
、
最
寄
り
の
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
が
窓
口
と
な
り
ま
す
。

　

岡
山
医
療
生
協
地
域
な
ん
で
も

相
談
窓
口
（
℡
：
０
８
６
─

２
７

１
─

７
８
８
０
）
も
お
問
い
合
わ

せ
可
能
で
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

高
す
ぎ
る
国
民
健
康
保
険
料

の
引
き
下
げ
を
求
め
る
請
願

子
ど
も
の
医
療
費（
通
院
）

無
料
化
を
18
歳
ま
で
拡
大

し
て
く
だ
さ
い

署名の力でより良い暮らしへ署名の力でより良い暮らしへ
～１筆でも多くの力で実現させよう～～１筆でも多くの力で実現させよう～

こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん
だ
！

こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん
だ
！

㉖㉖
成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

10月から活動実施する署名紹介

　

リ
ハ
ビ
リ
室
が
相
当
蒸
し
暑
か

っ
た
。
高
齢
者
の
利
用
が
多
い
た

め
、
冷
房
を
セ
ー
ブ
し
て
い
る
の

は
理
解
で
き
る
け
ど
、
最
適
な
温

度
と
湿
度
管
理
を
お
願
い
し
た
い
。

　

早
速
、
温
度
・
湿
度
の
割
合
を

元
と
し
た
不
快
指
数
表
を
参
考
に

リ
ハ
ビ
リ
室
を
管
理
す
る
こ
と
と

し
ま
し
た
。
ま
た
随
時
、
扇
風
機

や
掛
け
物
で
調
節
さ
せ
て
頂
き
ま

す
の
で
遠
慮
な
く
ス
タ
ッ
フ
に
お

声
掛
け
く
だ
さ
い
。

　

内
科
等
で
測
定
す
る
自
動
血
圧

計
の
操
作
開
始
ボ
タ
ン
が
機
器
の

右
側
面
に
も
あ
る
こ
と
を
見
え
る

所
に
掲
示
し
て
く
だ
さ
い
。
左
手

で
測
定
す
る
場
合
、
不
便
を
感
じ

て
い
る
人
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

ご
指
摘
の
通
り
な
の
で
、
右
側

に
も
操
作
開
始
ボ
タ
ン
が
あ
る
こ

と
が
分
か
る
よ
う
検
討
し
掲
示
を

い
た
し
ま
す
。

●
治
療
し
て
い
た
だ
き
感
謝
し
て

い
ま
す
。
先
生
に
は
人
生
を
救
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ス
タ
ッ
フ

の
皆
様
も
あ
た
た
か
い
ご
対
応
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

〔
感
謝
の
意
見
〕

●● ➡➡ みみ
んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

〔
意
見
・
要
望
〕

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
虹
の
意
見
に
つ

い
て
は
、
２
０
２
４
年
６
・
７
月
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
で
す
。

（
協
立
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
部
）

（
外
来
医
療
委
員
会
）
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「
健
康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー
ズ
」

に
載
っ
て
い
た
「
酸サ

ン

辣ラ
ー

湯タ
ン

風フ
ウ

卵
ス

ー
プ
」
を
作
り
ま
し
た
。
ワ
カ

メ
・
し
ょ
う
が
な
ど
カ
ラ
ダ
に
良

い
物
が
と
れ
る
の
で
嬉
し
い
し
、

料
理
を
や
り
な
れ
て
い
な
い
私
で

も
簡
単
に
で
き
る
の
で
大
変
助
か

り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
な
る
べ

く
料
理
が
簡
単
に
で
き
る
レ
シ
ピ

を
お
願
い
し
ま
す
。

　

　

今
年
の
夏
は
猛
暑
の
毎
日
！

そ
れ
で
も
私
の
食
欲
は
全
く
衰
え

る
こ
と
も
な
く
、３
食
ガ
ッ
ツ
リ
!!

お
肉
は
も
ち
ろ
ん
、
ピ
ー
マ
ン
・

ナ
ス
・
パ
プ
リ
カ
・
し
し
と
う
等

を
使
っ
て
、
調
味
料
は
酢
を
中
心

に
ハ
チ
ミ
ツ
・
梅
サ
ワ
ー
を
加
え

た
り
し
て
作
り
ま
す
。
あ
の
手
こ

の
手
で
見
た
目
も
元
気
が
出
る
色

ど
り
に
し
ま
す
。
毎
日
、
お
料
理

の
レ
シ
ピ
を
考
え
る
の
を
楽
し
ん

で
い
ま
す
。

　
『
健
康
と
生
活
』を
配
り
始
め
て

も
う
40
年
以
上
に
な
る
。「
楽
し
み

に
し
て
ま
す
よ
！
」
と
言
う
声
を

聞
く
と
ホ
ッ
と
す
る
し
嬉
し
く
な

る
け
れ
ど
、「
読
ま
な
い
か
ら
い
り

ま
せ
ん
！
」
と
言
わ
れ
る
と
が
っ

か
り
す
る
。『
健
康
と
生
活
』
に

は
、
お
役
立
ち
情
報
が
た
く
さ
ん

載
っ
て
い
る
。「
虹
の
な
か
ま
」欄

の
い
ろ
い
ろ
な
作
品
や
意

見
は
、
感
心
す
る
し
参
考

に
な
っ
て
す
ご
く
い
い
。

『
健
康
と
生
活
』を
読
ま
な

い
の
は
、
も
っ
た
い
な
い

な
ぁ
と
思
う
。

　

毎
月
「
虹
の
な
か
ま
」

を
楽
し
み
に
し
て
い
ま

す
。
友
達
の
投
稿
が
載
っ

て
い
る
時
が
度
々
あ
り
ま

す
。
喜
ば
し
い
で
す
ね
！

　

　
「
な
す
の
甘
み
そ
焼
き
」「
ピ
ー

マ
ン
と
玉
ネ
ギ
の
中
華
風
い
た

め
」
は
、
私
も
大
好
き
だ
し
、
孫

も
よ
ろ
こ
ん
で
食
べ
て
く
れ
る
お

か
ず
で
す
。

　

今
年
の
夏
は
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー

に
ハ
マ
っ
て
い
ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー

で
、い
ろ
い
ろ
な
コ
ー
ヒ
ー
ゼ
リ
ー

を
見
て
選
ぶ
の
も
楽
し
い
で
す
よ
。

　

私
の
好
き
な
食
べ
物
は
、
豆
類

で
す
。
そ
の
中
で
も
ア
ラ
ス
カ
豆

が
一
番
好
き
で
す
。
ア
ラ
ス
カ
豆

だ
け
を
煮
て
、
白
ご
は
ん
の
上
に

ア
ラ
ス
カ
豆
を
煮
汁
と
い
っ
し
ょ

に
山
盛
り
に
か
け
て
、
ス
プ
ー
ン

で
ま
ぜ
な
が
ら
食
べ
ま
す
。

　

私
の
好
き
な
食
べ
物
は
、「
岡
山

の
清
水
白
桃
！　

シ
ャ
イ
ン
マ
ス

カ
ッ
ト
！
」
果
物
が
大
好
き
な
わ

が
家
で
は
常
に
４
～
５
種
類
の
フ

ル
ー
ツ
を
常
備
。
夏
か
ら
秋
は
、

エ
ン
ゲ
ル
係
数
が
高
く
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
が
、
高
齢
で
食
が
細
く

な
っ
た
母
の
た
め
に
も
果
物
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
！　

最
近
は
品
種
改

良
で
ど
れ
も
甘
く
な
っ
て
い
ま
す

が
、
ス
イ
カ
に
塩
を
か
け
る
母
は

昔
流
儀
で
し
ょ
う
ね
～
（
笑
）

　

俳
句
・
短
歌
の
投
稿
を
読
ん
で

い
つ
も
素
晴
ら
し
い
作
品
に
感
動

し
て
い
ま
す
。
知
っ
て
い
る
名
前

の
方
を
つ
い
つ
い
探
し
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
の
頃
は
、
気
温
が
30
℃

を
越
え
る
と
び
っ
く
り
し
て
い
ま

し
た
。
今
年
な
ど
は
、
35
℃
を
越

え
て
も
ま
あ
そ
の
位
だ
ろ
う
ね
と

納
得
し
て
、
室
内
で
ガ
マ
ン
し
て

過
ご
し
て
い
ま
す
。
長
生
き
し
た

ら
、
40
℃
越
え
で
ビ
ッ
ク
リ
す
る

の
か
な
?!

【
８
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
59
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
小
合
洋
子
さ
ん
、
藤
本
栄
子
さ
ん
、
藤
原
義
明
さ
ん
、
三
宅
敏
広
さ
ん
、
森　
礼
子
さ
ん

１
４
　
７
９
10
　
11
12
14
16
18
　
20
21
23
24
26
27

■ヨコのカギ
「蝮」って読めますか
馬の形の台を飛びこす
体操競技の種目
足の裏のくぼんだ部分
森…。密…
漢字の意味を示す日本
語の読み方
高低。…の激しい道
ヘア…。…プラン
価値のない雑多な道具
はずれくじとも言う
うりの…になすびはな
らぬ
成長した羊の肉
天高く…肥ゆる秋
障子の紙を張る骨組み
復帰。復活。再起
英語ではパンプキン
カレー…。オム…

■
タ
テ
の
カ
ギ

１２３４５
　

６８
香
り
…
味
し
め
じ

恥
知
ら
ず
。
厚
顔
…

最
高
の
幸
福
。
…
の
時

マ
ッ
プ

顔
つ
き
が
そ
っ
く
り
。
兄
と

…
の
弟

銀
行
。
ア
イ
…

要
求
額
通
り
の
…
回
答

人
形
に
も
な
る
秋
の
花

ア
キ
ア
カ
ネ
は
代
表
格

キ
ュ
リ
ー
夫
妻
が
発
見
し
た

放
射
性
元
素

カ
ト
レ
ア
は
…
科
の
花

顔
つ
き
や
容
姿
。
外
見

万
が
一
。
…
の
事
態

人
家
が
…
な
山
間
の
村

仲
間
は
ず
れ
、
…
の
外

最
後
。
…
の
住
ま
い

瀬
戸
内
市

神
宝
泰
子

［問題］　　　　　　　　　　　　
A〜Fを並べてできる言葉は?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
10
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

No.239健康を保つ食事シリーズ （健診センター　コムコムクッキング）

出題●モロズミ勝

①さつまいもは皮をむいて輪切りにする。りんご
は皮ごと1 cmの角切りにする。
②さつまいもは、軟らかくなるまで水からゆで
る。軟らかくなったらザルにとり、熱いうちに
つぶす。
③鍋に、水、寒天、はちみつを入れて混ぜなが
ら、中火で煮立たせる。
④③にさつまいもとりんごを加え、再び煮立たせ
る。
⑤容器に移し、粗熱がとれたら冷蔵庫で冷やす。

さつまいもとりんごの羊かん
〈材料2人分〉 〈作り方〉
さつまいも	 正味40 g
りんご	 1/8個
寒天　　　　　　	 0.8 g
はちみつ	 25 g
水	 60 ml

※はちみつは1歳未満の乳児
には与えないようにしまし
ょう。

　　　　　［1人分56 kcal　塩分相当量0 g］

19 131517 1122 202425

意
見・感
想・イ
ラ
ス
ト・写
真・俳
句・短
歌・

川
柳
な
ど
、テ
ー
マ「
あ
な
た
の
健
康
法
」他

★
投
稿
募
集
中
！

応募QRコード

岡
山
市
中
区

ぺ
よ
ち
ゃ
ん

玉
野
市

髙
橋
美
恵
子

岡
山
市
東
区

ミ
セ
ス
・
グ
リ
ー
ン

岡
山
市
東
区

佐
賀
公や

す

子こ

玉
野
市

岡
本
才
子

駐
車
場　
ぶ
ど
う
に
雀　
や
って
き
て

食
べ
ご
ろ
知
ら
す　
い
そ
ぎ
収
穫

諍い
さ
かい
も
あ
り
て　
今
日
も
暮
れ
ゆ
き
ぬ

窓
に
張
り
付
く　
二
匹
の
家や

守も
り

群
れ
蜻と

ん
ぼ蛉　
く
ら
し
守
れ
と　
プ
ラ
カ
ー
ド

　
故ふ

る

郷さ
と
の　
す
だ
ち
を
添
え
て　
初は

つ
秋さ

ん
ま
刀
魚

秋
深
し　
眠
れ
ぬ
ま
ま
に　
俳
句
詠よ

む

虫
の
音ね

に　
押
さ
れ
リ
ハ
ビ
リ　
一歩
ず
つ

悔
し
さ
が　
念
願
叶
え
し　
メ
ダ
リ
ス
ト

俳
句
・
川
柳

短
　
歌

岡
山
市
北
区

藤
原
美
紀
子

岡
山
市
北
区

佐
久
間
公
子

岡
山
市
北
区

高
田
マ
サ
コ

岡
山
市
北
区

葛
原
幸
恵

岡
山
市
中
区

仙
石
俊
子

玉
野
市

大
賀
智
恵
子

岡
山
市
南
区

芦
田
美
代
子

岡
山
市
中
区

マ
ミ
ィ

岡
山
市
中
区

森　

礼
子 九 条 酉 水

岡山市東区

岡
山
市
中
区

Ｒ
・
Ｙ

岡
山
市
北
区

植
木
俊
子

岡山市東区 那 須 貴 子

岡
山
市
北
区

パ
ン
ダ
コ
パ
ン
ダ

好
き
な
食
べ
物　
　

①いも類や果物類は、カリウムの多い食品です。
このデザートで、1食に必要なカリウムの約
1/3を摂ることができます。

②はちみつには整腸・抗炎症作用、血液サラサラ
効果があります。

栄養ポイント

岡
山
市
北
区

下
野
克
巳
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全ての院所にて
敷地内禁煙に
ご協力ください

敷地内禁煙※�急病や状態の悪い方は救急外来
で診察します。　　　　　　　
救急外来を受診する際は、事前
にご連絡をお願いします。

10月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表

在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668−1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月〜土　8：30〜17：00

月〜土曜日及び祝日運営　9：30〜16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口

地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在 宅 福 祉センター 福 浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−7

デイサービス

ケ アプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

ケ アプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8-10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

面会に関するお願い（協立・東中央）

● 外来受診の方は4時間まで無料。お見舞いの方は2時間まで無料（総合受付にお声かけ下さい）
● 入院時は、お車での来院はご遠慮下さい。サービス券の発行はありません。

新型コロナウイルスの感染予防対策として、入院患者さんへのご面会は、予約制とさせていただきます。

外来駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

℡（代）086・272・2121
〒703-8511 岡 山 市 中 区 赤 坂 本 町 8 − 10

受付時間　午前　8：00 〜11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

℡ 086・276・3711
〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 677 − 1

℡ 086・944・0088
〒704-8116 岡山市東区西大寺中二丁目20−33

℡ 086・278・8522
〒703-8228 岡山市中区乙多見101−4

℡ 0863・81・1696
〒706-0026 玉 野 市 羽 根 崎 町 5 − 10

℡ 086・237・8888
〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 680 − 1

月 火 水 木 金 土

内 科
●  慢性の病

気の方は
予約制で
す。

●  予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

板　野
担当医
浪尾（淑）
（21・28日）

若　槻
杉　村
角　南
浪尾（淑）

（1・8・15・29日）

桜　井
橋　本
髙　橋

（2・9・16・23日）

担当医
板　野
石　井
杉　村

佐藤（知）
浪尾（淑）
板　野
担当医
髙　橋

（4・11・25日）

担当医

午　後
予約制

浪尾（淑）
14：00〜16：00
（21・28日）

角　南
桜　井

14：00〜16：00

浪尾（淑）
14：00〜16：00

（1・8・15・29日）

橋　本
13：30〜16：00

冨　岡

角　南
石　井
桜　井

14：00〜16：00

髙　橋
（4日）

桜　井
14：00〜16：00

（4・18・25日）

浪尾（淑）
14：00〜16：00
（11・25日）

夜　間 担当医
（8日）

（予約のみ）

橋　本
角　南
杉　村

夜間診療は
終了しました

総合診療科
午　前 横田（佐） 佐　藤 横田（佐） 清　水植　木 藤　井

午　後
予約制 横田（啓）

佐　藤
14：00〜16：00
禁煙外来
15：00〜15：30

一　瀬
（4・18・25日）

神経内科
予約制 午　前 担当医

外 科 午　前 鳴　坂
木村（圭）

浪尾（博）
（1・15・29日）

馬　渕
森

伊藤（忠）
今　井

（3・17・24・31日）

浪尾（博）
大　谷

（乳腺外来）
伊藤（忠）

（12日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科 午　前 木村（摩）
（21・28日） 木村（摩） 木村（摩） 木村（摩）（4・18・25日）

夜　間 担当医

整形外科 午　前 中　野 中　野
担当医 中　野 加　川

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（1・22日）

午　後
13：00〜17：00

担当医
（2・16・30日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック

午　後
13：00〜15：00 武　田 武　田

緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 福田（展） 武　田 竹　谷
午　後

14：00〜16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）
「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。

直通電話
086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑 川　口 川　口
担当医
（5・19日）

川　口
（12・26日）

午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
午後・診察
15：30〜16：30

山　﨑
13：30〜16：30 山　﨑 川　口

婦人科 午　前 平　井 平　井 平　井 平　井 平　井
（12・26日）

泌尿器科
午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（19日）

午　後
14：00〜16：00

二ノ宮
（10・24日）

夜間診療は
終了しました

眼 科 午　前 担当医 担当医
（1・8・22・29日） 担当医 担当医 担当医

耳鼻咽喉科
予約制

午　前 担当医
午　後

14：30〜16：00 担当医 担当医
心療科

予約制 午　前 梶　田 梶　田 梶　田 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00〜11：30

8日
呼吸器ケア外来
島田

2日
ストーマ外来
相賀・中下

18日
がん患者サポート外来
山内・松本

歯 科
予約制

直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00〜11：30

伊　藤
齋　藤

桒　田
9：00〜10：00

伊　藤
伊　藤
桒　田

伊　藤
齋　藤

桒　田
齋　藤

午　後
13：30〜16：00

齋　藤
桒　田

伊　藤
齋　藤

11：00〜14：00

伊　藤
齋　藤

伊　藤
11：00〜14：00

桒　田
11：00〜14：00

桒　田
齋　藤

夜　間
16：00〜18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00〜12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来
胃内視鏡

（第2・4）

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（5・19日）

夜　間
17：00〜19：00

眞　鍋
禁煙外来
（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00〜12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30〜15：00 担当医

内 科

午　前
9：00〜12：00

吉　﨑
禁煙外来（予約）

吉　﨑
宇佐神
禁煙外来（予約）

吉　﨑
宇佐神
禁煙外来（予約）

宇佐神
浪尾（淑）
（予約）

（3・10・17・31日）

吉　﨑
宇佐神
胃内視鏡
（4・18日）
禁煙外来（予約）

宇佐神
（5日）

光　野
（12・26日）
※19日休診

午　後 浪尾（淑）
（予約）

（3・10・17・31日）

夜　間
17：00〜19：00

宇佐神
禁煙外来（予約）

内 科

午　前
9：00〜12：00

中　桐
門　田

担当医
（1日）

中　桐
（8・15・22・29日）

今　井
浪尾（博）

（3・10・17・31日）

中　桐
（24日）

中　桐
門　田

中　桐
（12・26日）

午　後
13：30〜15：00

浪尾（博）
（3・10・17・31日）

※24日休診

夜　間
17：00〜19：00 中　桐

内 科
午　前
8：30〜12：30 谷　口 谷　口 谷　口 新　井 谷　口

新　井
（5・26日）

杉　村
（12・19日）

午　後
15：00〜19：00 谷　口 谷　口

15：00〜17：00 谷　口 谷　口

歯 科
予約制

午　前
9：00〜12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

（1・8・22・29日）

斉　藤
中　田

（2・9・23・30日）
坂　口 坂　口

中　田
坂　口
中　田

（5・19・26日）

午　後
13：30〜17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

（1・8・22・29日）
坂　口 坂　口

中　田 坂　口

月曜日の夜間診療
は終了しました

受付時間　午前　8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前　8：00 〜12：30
　　　　　午後　14：40 〜19：00

受付時間　午前　9：00 〜11：30
　　　　　（初診受付は 11：00 まで）

　　　　　午後　13：30 〜16：00
　　　　　（初診受付は 15：30 まで）

受付時間　午前　8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前　7：30 〜12：00
　　　　　午後　13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30 〜19：00


