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黒瀬
5日 12日

26日

黒瀬 浪尾博 10時～12時

14時半～16時半
卓　球

火曜

内科 月

浪尾博 ＊

今井
21日
28日

担当医
7日
14日

黒瀬
10日
24日

★★ サークル活動のご案内 ★★

火 水 木 金 土 新型コロナウイルス感染予防のため

は
老
化
の
始
ま
り
を
示
す
サ
イ

し
ま
す
。

オ
ー

ラ
ル
フ
レ
イ
ル

能
の
衰
え
た
状
態
の
こ
と
を
指

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

黒瀬
2日 9日

16日 30日

門田
2日 9日

16日 30日

新舞踊
夜間診
17時～19時

＊ ＊ 黒瀬 ＊ ＊

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋
服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある
乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

門田
5日 12日

26日

午後診
13時半～15時

＊ ＊ ＊

現在お休み中です。

15時～17時

第１・３木
＊

午 前
診 療

9時～12時

＊

定 例 曜 日 時　間

手　芸 第２・４水
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第２水 13時半～15時半

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ 第２・４水 10時～11時半

 ○午前診療　9時～12時 　○午後診療　13時半～15時　

 ○夜間診療　17時～19時

 ○休診：日曜日・祝日、第1・3・5土曜日

 ※土曜日は第2・第4のみです ※月・金曜は2診体制です

感染症予防のため、サークル活動は９月中も
お休みいたします。

医師体制の都合により、診療予定の変更が
あります。診療予定表を御覧ください。

ご迷惑をおかけいたしますが、ご了承ください。

保険診療をせずに健診のみを行いますので

待ち時間が短いと好評です。

日曜健診を上手にご利用下さい。



～口唇ヘルペスってどんな病気？～
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９月以降の予定
　　みんなのサロンのお知らせ

ボランティアをしてくださる方を
２７８－８５２２まで

その他いろいろな行事で
みんなの診療所サロンはお休みいたします

サロンや健診、
お問い合わせは９月は感染症予防のため みんなの診療所では
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免疫力が落ちているときに症状がでます。最初に唇にチクチク・ピリピリという違和感があった後、痛みを伴う

水ぶくれができ、３～５日程度でかさぶたになって治る、という経過をたどります。

　口唇ヘルペスは、単純ヘルペスウイルスによる感染症です。ありふれたウイルスで成人の半数

　日頃から免疫を落とさないように体調管理を行うことが予防になります。発症した場合は、

以上が子供の頃にすでに感染していると言われています。感染の際、多くの場合、症状はありま

せんが、免疫力が落ちた時に症状がでます。チクチク・ピリピリという違和感が出てきた段階で、

ウイルスは増え始めています。できるだけ早く治療薬（抗ヘルペスウイルス薬）を使い始める

早めに受診して治療するようにしましょう!!!

　口唇ヘルペスは、唇やその周りに軽い痛みを伴う水ぶくれができる病気です。風邪や発熱、疲れやストレスなどで
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岡山市の自治体健診には肝炎ウイルスの

検査があります。B型・C型肝炎の抗原・

抗体を調べる採血検査です。

40歳以上で今まで健診で肝炎ウイルス検

査を受けたことがない方が対象になりま

す。特に41・46・51・56・61・66

歳の方には無料クーポン券が岡山市から

届きますので、そちらを利用すると無料

で受けることができます。

採血のみの簡単な検査ですのでまだ受け

たことがない方は気軽にお申し込みくだ

さい。

＊基本的にこの検査は１度のみしか

受けられないのでご注意ください。


