
※ 5 月 6 日（土）は休診です 

 

 

令和５年度 コロナワクチンについて 

 

各種メディアで報道されている通り、６５歳以上の 

高齢者や基礎疾患を有する方、医療従事者（任意）の

方に対して、５月よりワクチン接種が実施されます。 

接種券の届いた方につきましては、御予約方法など 

詳細について、まず診療所までお問い合わせください。 

  

 

 

    

 

 

 

 

  

 

 

 
 

異動のお知らせとご挨拶 
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 3月診療予定表   
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発行：コープ西大寺診療所 

〒704-8116  

岡山市東区西大寺中２丁目

20-33 

☎086・944・0088 

 

【受付時間】 

午前： ８時半～12時 午後：13時～15時 

夜間：16時半～18時 30 分 

診察開始時間【午前】９時   【午後】13時半 （木） 

【夜間診】17 時（月・水） 

※禁煙外来：月～金の診療時間内で行っています（予約制） 

 

  

30th ANNIVERSARY 5 月 診療予定表 

 

 

所長の小部屋 

 

今までありがとうございました。 

2015年 6月岡山協立病院より部署異動、初めての診療所勤務で西大寺診療所へ、 

右も左もわからない中、多くの方々に支えられ、あっと言う間の 8年間でした。 

地域に根ざした診療所として医療活動だけでなく、保健活動や地域活動いろんな活動を行っている 

西大寺診療所で過ごした日々はかけがえのないものになりました。患者さん・利用者さん・組合員 

さん・地域の方々・施設の方々・診療所スタッフの皆様には大変お世話になり、 

感謝の気持ちでいっぱいです。4月より岡山東中央病院で働いております。 

西大寺診療所での経験を活かして今後も頑張っていきたいと思います。 

本当にありがとうございました。        

繁田 真理子 

 

4月1日付けで     コープ西大寺診療所 

事務長に就任しました 藤岡 隆司 です。 

30 周年を迎え、引き続き地域に根ざした医療生協

活動を継続していけるように組合員さん・診療所   

スタッフと一緒に取り組んでいきます。      

どうぞよろしくお願いします。 

みなさんこんにちは、所長の西野です。5月 8日より、新型コロ

ナ感染症が感染症法で 5類に分類されるようになり、医療機関など

での対応も変わります。では何がどの様に変わるのでしょうか。 

まず、感染者や濃厚接触者の自宅療養や待機が強制ではなくなり

ます。例えば、濃厚接触者となっても学校や仕事に出ることが、法

律上は可能になります。しかしそのかわり、市中に感染者や濃厚接

触者が出ることにより感染拡大のリスクが増加する危険がありま

す。 

次に、保健所や行政による入院調整がなくなります。今までは新

型コロナの入院に関しては、行政や保健所が入院先の病院を決定し

ておりました。しかし 5月からはそれぞれの診療所や病院で入院の

調整をしなければなりません。医療機関は独自で判断・調整をしな

ければならず、感染拡大の状況になれば今まで以上に混乱を招きそ

うです。 

さらには公費負担がなくなります。患者さんの医療費負担が増え

ますので、受診控えによる感染拡大や重症化が心配されます。 

メディアなどではすでに新型コロナは「終わったこと」のように

扱われておりますが、まだまだ油断はできない状況だと思います。

５類になってもウイルスの性質は変わりませんし、もしかしたらよ

り危険な変異株も出現してくるかもしれません。むしろこれまで感

染症法で保たれていたセーフティネットが外されてしまったよう

な印象です。これまで以上に感染予防対策が必要です。マスクやワ

クチンの重要性も変わらないと思います。みなさんも引き続き感染

防止に努めていただければ幸いです。 

 

 

診療所からのお知らせ 



 

いつでも元気 MIN-IREN 2023.4 月号 

山南支部 「体脂肪の減らし方」について 

  （講師 健診センター宮武管理栄養士） 

☆ キーワードは、摂取と消費のバランス！！ 

食べ方のコツ、消費のコツを再確認しました。 

① 食べる時間やタイミング、順番を意識しよう！ 

② タンパク質、食物繊維を積極的に食べよう！ 

③ 脂肪を燃やすために有酸素運動をしよう！ 

よく理解できました・・・後は実行あるのみです。 

 

５月病に気を付けないといけない季

節ですね。よい睡眠で元気よく生活しま

しょう。 

今回は、厚労省の特設サイトでは、 

令和 2 年から良い睡眠へのアプローチ

が行われているので紹介します。是非見

てください。 

 

以下、抜粋です。 

「睡眠の質を上げてカラダもココロも

健やかに」特設 Web コンテンツ 

URL 

https://www.smartlife.mhlw.go.jp/s

leep（「スマート・ライフ・プロジェク

ト」公式サイト内） 

 
睡眠は、食事、運動、飲酒、喫煙など

の他の生活習慣と同様に人間の健康と

深く関係しています。脳や心身の休息の

ために睡眠は欠かせず、よりよい眠り

は、心身の健康や日々の活力の源です。

この機会に「睡眠」を見直してみません

か？ 

睡眠に関する正しい知識を身につけ、

定期的に自らの睡眠を見直し、適切な睡

眠時間の確保、睡眠の質の改善、睡眠障

害への早期からの対応によって、からだ

とこころの健康づくりをめざしましょ

う。 

なかなか眠りにつけなかったり、夜更

かしをしてスマートフォンに熱中した

り、休みの日は遅くまで寝る“寝だめ”

をしたり…ここでは特に若年層の皆様

をはじめとして、ついついやってしまう

日々の行動を見直して、“正しい睡眠”

を 楽しく学べる動画「睡眠教室ムービ

ー」を公開しています。 

 

～編集部より～ 

4 月号より「診療所だより」の編集を担当することになりました事務の柴田と看護師の宇津木です。 

不慣れなため、閲覧しづらい部分もあるかと思いますが、組合員さんと診療所を絆ぐツールとして 

毎月楽しみにしていただけるような「診療所だより」となるよう頑張ります。ご意見ご感想および投稿の 

ご依頼などございましたら気軽にお申し出ください。 

たら、遠慮なくお申し出ください。  


