
みなさんこんにちは、所長の西野で

す。7月になり、早くも 2023年が半

分過ぎてしまいました。暑い日が続い

ていますが、みなさんお元気にすごさ

れておられるでしょうか。私は訪問診

療で車から家までのわずかな間でもぐ

ったりするくらいです。日本気象学会

などは、今年の夏は例年よりも高温に 

なりやすいので猛暑や豪雨に備えた対策を早めに行う

ように呼びかけています。 

 ご高齢の方は熱中症に特に注意が必要です。日中の

炎天下だけでなく、室内でも夜間でも発生しています。

ご家族やお近くの人もいつでも起きうる危険があると

思って注意してください。 

 熱中症の対策としてはこまめに水分を補給すること

です。のどが乾いていなくても、定期的に水やお茶を

飲むようにしましょう。水分補給は常温でも大丈夫で

す。冷たいものを飲みすぎるとかえって体調を崩しや

すいです。エアコンは積極的に使用しましょう。エア

コンがお嫌いな方もおられると思いますが、無理をし

てはいけません。扇風機や送風機も活用しましょう。

エアコンの風には直接当たらないようにしましょう。

冷たい空気は下に降りてくるので、天井付近にかける

だけでも部屋全体を冷やせます。しかし設定温度を下

げすぎると、外気温との差が大きくなり、身体の負担

になることがあります。 

 今年の夏も厳しいですが、みなさんも上記のことを

ご注意して夏を乗り切ってください。 
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7 月 診療予定表 

【受付時間】 

午前： ８時半～12時 午後：13時～15時 

夜間：16時半～18時30分 

診察開始時間【午前】９時   【午後】13時半 （木） 

【夜間診】17時（月・水） 

※禁煙外来：月～金の診療時間内で行っています（予約制） 
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※ 7/22（土）は休診です 

 

！健康診断の予約はお早目に！ 

健診は6月～12月迄です。毎年年末に予

約が混み合い、腹部エコーや胃カメラの予約

が入らない場合もあります。 

今年は余裕をもって受けましょう 

 

電子お薬手帳を知っていますか。 

普段紙のお薬手帳を使っている方 

が多いと思いますが、スマート 

フォンをお薬手帳の代わりに使う 

ことが出来るようになっています。 

しかし、今までの電子お薬手帳ではアプリダウンロードなど

面倒な作業が必要でした。 

「つながる薬局」という電子お薬手帳は、LINE を活用したサ

ービスです。LINE は 9,200 万人が利用しています。誰もが

利用する国民的サービスだからこそ、手軽に患者さんが薬局と

つながることができます。 

新たなアプリダウンロードは一切不要です。LINE ひとつで

①お薬手帳、②処方せん送信、③健康・お薬相談などもできま

す。 

【活用例】 

A さん：○○病院を受診して、新しく薬が出たわ。薬局に薬があ

るかわからないわ。 

薬局：つながる薬局の機能に処方せん送信があります。写真を 

撮って LINE で送ると薬局に FAXが届きます。薬が無ければ、

その旨を LINE でお知らせし、完成したら、その時に再び完成

したと LINE を送ります。 

Aさん：つながる薬局はどうやったらいいの？ 

薬局：この QR コードを読み込んで LINE でお友達になって、処

方せんを持っていく薬局を選んで写真を送ったらいいです。 

Aさん：早速やってみましょう。 

 

 

 

～編集部より～ 

 日に日に日中の気温が高くなって

きましたね。裏面にこの時期に注意

していただきたい『食中毒』につい

て載せています。 

ぜひ参考にしてみて下さい。宇津木 



 

①細菌を食べ物につけない！ 

②食べ物に付着した細菌を増やさない！ 

③食べ物や調理器具に付着した細菌をやっつける！ 
 

食中毒予防の 3原則 

 


