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全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

大野

整形外科

皮膚科

内科

10月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

髙橋（阿）

10月9日（月）は祝日のため休診させていただきます。

※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

石井眞鍋

初診受付14：30まで
○

大野眞鍋
福田

岡山東中央病院の各病棟
では、毎年季節の行事とし
て映画会をおこなっていま
す。患者さんたちはかき氷
やアイスクリームを食べな
がら、大きなスクリーンに
映し出された映画を楽しそ
うに見入っています。

発熱、せき、息切れ、
強いだるさ、味覚や
嗅覚の違和感があ
るかたは、通常と別
に診察をご案内して
います。来院前に必
ずお電話でお問合
せください。

患者さんへ
お願い

あっ晴れ！もも太郎体操
＆へるすかふぇ

申込不要
参加無料

毎月2 回、岡山市ふれあい介護予防
センターが推奨する『あっ晴れ！もも
太郎体操』と健康講話を開催してい
ます。一緒に楽しい時間を過ごしま
せんか？ご参加お待ちしています。

場所

日時

岡山市中区倉田680-1 
コープ倉田歯科2階 はみんぐホール
毎月第1、3 水曜 13 時30 分～（1 時間程度）

対象 どなたでも参加していただけます。
※水分補給できるものをお持ちください。
※お車のご利用は極力ご遠慮ください。（自転車置き場は医院前にあります。）

『あっ晴れ！もも太郎体操』は岡山市ふれあい介護予防センターが
実施しています。詳しい内容については同センターホームページ
（okayama-fureai.or.jp）をご覧ください。

※

お問合せは、岡山東中央病院 086-276-3711 後安まで

禁煙外来（予約）
眞鍋

（第1・第3のみ）
眞鍋

外来通院されている患者さん、ご家族様へ

当院では訪問診療を
行っています
例えばこんな方が利用されています

お気軽に外来看護師にご相談下さい！ 岡山東中央病院 外来

交通手段など、いろいろな理由で、定期的な通院に不安を持たれている方。
「住み慣れたわが家で、安心して療養できたら…」そんな思いでおられる方。

寝たきりの方
外出が困難な方（認知症など）
退院後、自宅での療養を
希望される方 など

食
事
で
患
者
さ
ん
を
笑
顔
に

食
事
で
患
者
さ
ん
を
笑
顔
に

岡
山
東
中
央
病
院

岡
山
東
中
央
病
院

　
岡
山
東
中
央
病
院
栄
養
科
で

は
、行
事
食
や
お
楽
し
み
献
立
を

取
り
入
れ
、四
季
を
感
じ
、楽
し

み
に
し
て
も
ら
え
る
病
院
給
食
を

心
が
け
て
い
ま
す
。調
理
師
さ
ん

た
ち
は
、切
り
方
や
盛
り
つ
け
方

に
も
こ
だ
わ
り
を
も
っ
て
調
理
に

臨
ん
で
い
ま
す
。

　
以
前
の
ミ
キ
サ
ー
食
は
、１
色

に
な
り
が
ち
で
し
た
が
、そ
れ
ぞ

れ
の
食
材
の
色
を
生
か
し
た
ミ
キ

サ
ー
食
に
変
更
し
、絵
や
文
字
を

描
き
、目
で
見
て
楽
し
め
る
食
事

と
し
て
日
々
進
化
を
続
け
て
い
ま

す
。ま
た
、こ
の
ミ
キ
サ
ー
食
は
病

棟
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
の
癒
し
に

も
な
っ
て
お
り
、私
も
厨
房
で
見
た

と
き
に
心
が
和
み
ま
す
。こ
の
取

り
組
み
が
、患
者
さ
ん
と
の
会
話

や
語
り
か
け
の
一
つ
に
な
り
、食

事
の
和
み
に
な
っ
て
い
て
く
れ
た

ら
と
て
も
う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

　
岡
山
東
中
央
病
院
栄
養
科
の

食
事
を
平
成
元
年
９
月
18
日
か

ら
提
供
し
始
め
た
事
に
よ
り
、毎

年
赤
飯
に
し
て
い
ま
す
。嗜
好
調

査
で
病
棟
に
訪
問
し
た
と
き
、

患
者
さ
ん
か
ら「
あ
の
日
の
赤
飯

が
美
味
し
か
っ
た
ぁ
〜
」と
言
っ

て
く
だ
さ
っ
た
事
が
う
れ
し
く

て
、行
事
食
や
お
楽
し
み
献
立

を
続
け
て
い
て
良
か
っ
た
な
と

思
い
ま
し
た
。

　
病
棟
ご
と
に
月
１
度
行
わ
れ
る

誕
生
日
会
に
は
、手
作
り
ケ
ー
キ

や
デ
ザ
ー
ト
を
提
供
し
て
い
ま

す
。ま
た
、誕
生
日
の
当
日
に
は

カ
ー
ド
と
ケ
ー
キ
や
ム
ー
ス
、調

理
師
さ
ん
た
ち
か
ら
の
手
作
り
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
な
ど
も
お
付
け
し
て

い
ま
す
。

岡
山
東
中
央
病
院　
栄
養
科

昔のミキサー食

現在のミキサー食

ひな祭り
押し寿司

お正月
おせち

訪問看護

新型コロナワクチン接種について新型コロナワクチン接種について

インフルエンザワクチン接種についてインフルエンザワクチン接種について

☎086-276-3711

第1・第3土曜日
第1・第3・第4水曜日

月～金 14：00～16：00対応

予約対象者

実施日時

予約電話

14：00～

※診療時間に接種します。※診療時間に接種します。

初回接種（1・2回目）を完了した18歳以上の方

予約対象者

予   約 不要
高校生以上の方

新型コロナウイルスワクチン接種を10月18日（水）より
再開します。

インフルエンザワクチン接種を10月16日（月）より
開始します。

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りの方

お問合せ先



　

沖
新
田
第
三
十
七
番
札
所
は
、

立
派
な
趣
が
あ
る
景
色
の
綺
麗
な

札
所
で
す
。
近
く
に
は
六
番
川
水

の
公
園
が
あ
り
、
昔
は
こ
の
公
園

の
池
で
地
域
の
子
供
達
が
水
遊
び

を
し
た
り
ピ
ク
ニッ
ク
に
来
た
り
と

賑
や
か
な
公
園
で
し
た
が
、
現
在

は
水
が
抜
い
て
あ
り
遊
ぶ
こ
と
が

出
来
ま
せ
ん
。
ま
た
、
こ
の
公
園

に
は
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
や
多
目
的
広

場
、
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場
も
整
備
さ

れ
て
い
る
人
気
の
公
園
で
す
。

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
第
三
十
七
番

札
所　

藤
井
山　

五
智
院　

岩

本
寺
は
高
知
県　

高
岡
郡　

四
万

十
町
に
あ
り
ま
す
。本
尊
は
５
尊

（
５
体
の
本
尊
を
祀
って
い
る
）不
動

明
王・観
世
音
菩
薩
坐
像・阿
弥
陀

如
来
・
薬
師
如
来
・
地
蔵
菩
薩
で

す
。こ
の
お
寺
の
見
ど
こ
ろ
は
、昭

和
53
年
に
新
築
の
際
、全
国
か
ら

公
募
し
た
5
7
5
枚
の
天
井
絵
で

す
。様
々
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョン
の
絵
が

あ
り
、ず
っ
と
見
て
い
て
も
飽
き
な

い
楽
し
い
空
間
で
人
気
は
マ
リ
リ
ン・

モ
ン
ロ
ー
の
絵
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
お
寺
に
は
他
に

は
な
い
面
白
い
も
の
と
し
て
、タ

イ
な
ど
の
東
南
ア
ジ
ア
で
有
名

な
ト
ゥ
ク
ト
ゥ
ク（
4

人
乗
り
の
車
）や
、サ
ウ

ナ
も
あ
る
キ
ャ
ン
プ
場

「
T
E
R
A
C
A
M
P
」

が
あ
り
ま
す
の
で
、気
に

な
る
方
は
検
索
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。ま
た
、本
堂
の

す
ぐ
横
の
少
し
上
に
線

路
が
通
って
い
て
、運
が
良

け
れ
ば
ア
ン
パ
ン
マ
ン
の

ラ
ッ
ピ
ン
グ
を
し
た
電
車

を
み
る
こ
と
が
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
こ
の
お
寺
の
道
中
に
は
芋
け
ん

ぴ
で
有
名
な
「
水
車
亭
」
が
あ
り

ま
す
。
目
印
は
大
き
な
水
車
な
の

で
す
ぐ
に
わ
か
り
ま
す
。
美
味
し

い
芋
け
ん
ぴ
や
、
お
饅
頭
、
タ
ル

ト
な
ど
色
々
な
商
品
が
並
ん
で
い

ま
す
の
で
、
是
非
寄
り
道
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
半
額
キ
ャ
ンペ
ー
ン
」の
う
た
い

文
句
に
ひ
か
れ
て
、4
月
か
ら
オ
ン

ラ
イ
ン
英
会
話
を
始
め
ま
し
た
。

理
由
は
、何
年
も
リ
ア
ル
な
英
会

話
教
室
に
通
って
る
の
に
、英
語
力

の
進
歩
が
感
じ
ら
れ
ず
、話
す
機

会
を
増
や
し
て
み
よ
う
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。

　

選
ん
だ
の
は
、C
a
m
b
l
y
の

1
週
間
に
30
分
の
コ
ー
ス
。週
1

回
30
分（
ま
た
は
15
分
を
週
2

回
）レ
ッ
ス
ン
が
受
け
ら
れ
、翌
週

に
持
ち
越
し
は
で
き
ま
せ
ん
。初

め
て
の
日
、今
日
受
け
な
い
と
今

週
の
30
分
が
消
え
て
し
ま
う
！
と

思
い
つ
つ
、「
レ
ッ
ス
ン
を
始
め
る
ボ

タ
ン
」を
押
す
の
に
な
ん
ど
も
躊

躇
…
。そ
の
レ
ッ
ス
ン
は
頭
が
真
っ

白
、し
ど
ろ
も
ど
ろ
で
ハロ
ー
。ハ
ウ

ア
ー
ユ
ー
さ
え
ま
と
も
に
言
え
ず

撃
沈
。そ
の
後
も
毎
回
の
レ
ッ
ス
ン

は
、録
画
さ
れ
い
つ
で
も
見
返
す
こ

と
が
で
き
る
の
に
、自
分
の
英
語

を
聞
く
勇
気
が
な
く
実
は
あ
ま

り
見
て
ま
せ
ん（
笑
）

　

あ
る
日
、「
今
日
の
英
会
話
レ
ッ

ス
ン
、ダ
メ
で
し
た
。ぜ
ん
ぜ
ん
進

歩
し
ま
せ
ん
。」と
嘆
く
私
に
、ヨ

ガ
の
先
生
が
言
い
ま
し
た
。「
何
に

対
し
て
進
歩
が
な
か
っ
た
の
？
で

き
る
は
ず
だ
と
思
っ
た
事
が
出
来

な
か
っ
た
こ
と
？
」そ
し
て「
評
価

は
、で
き
た
こ
と
で
は
な
く
て
、や
っ

た
こ
と
。も
し
く
は
や
ろ
う
と
思
っ

た
こ
と
に
〇（
ま
る
）を
あ
げ
た
ら

い
い
ん
だ
よ
」と
。

　

そ
こ
で
、「
今
日
は
、あ
い
づ
ち

を 
Y
e
s 

以
外
に
、 

I 

s
e
e.  

と
か 
I 
k
n
o
w. 

も
使
って
み
よ

う
」「
先
生
の
英
語
が
聞
き
取
れ

な
か
っ
た
ら
、s
o
r
r
y
?
って
聞

き
返
し
て
み
よ
う
」そ
う
思
っ
た

だ
け
で
も
〇
！
と
実
践
し
て
み

ま
し
た
。ま
だ
劇
的
に
進
化
し
て

い
な
い
も
の
の
、緊
張
せ
ず
に
会

話
を
楽
し
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
、自
分
へ
の
評
価

と
は
、完
璧
な
結
果
に
対
し
て
行

う
も
の
で
は
な
い
。や
ろ
う
と
思
っ

た
ら
〇
、計
画
を
立
て
た
ら
〇
、

10
の
う
ち
１
つ
だ
け
で
も
で
き
た

ら
〇
。そ
う
や
って
自
分
に
〇
を
つ

け
て
、〇
を
いっ
ぱ
い
貯
め
て
行
き

ま
し
ょ
う
。自
己
肯
定
感
が
爆
上

が
り
し
ま
す
よ
。

ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者
　
水
上  

あ
や

「
自
分
へ
の
評
価
」　

Ｎｏ．36

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

▲ 沖新田第三十七番札所

▲ アンパンマンのラッピングをした電車 ▲ トゥクトゥク

9

あるき

マダムに愛される老舗カレー屋さん
ボンヴォイージ

45

2

岡山トラック
ターミナル

ローソン
倉富店

岡山東
中央病院

ローソン
トラック
ターミナル西店

ワークマン
岡山江崎店

岡山市立
操南中学校

★★
旭
川

〒703-8265
岡山市中区倉田３５７

ボンヴォイージボンヴォイージ

086-277-2201

10：00～17：00
営業時間

TEL

日曜日・祝日
定休日

店舗横に10台以上有
駐車場

トラックターミナル近くにある老舗のカレー屋さん。
平日だというのに、次から次へと年配のご夫婦連れやマ
ダムで満席に。中へ入るとセレクトショップやアートギャ
ラリーもあり、高級な絵画がたくさん飾ってある美術館
のような雰囲気です。
最初にやってきたのが、オーシャンチーズというチーズオ
ムレツにカレーをかけていただく料理。チーズとオムレツ
とカレーのハーモニーが最高！
お次に運ばれてきたのは写真の「アンカー」という名のつ
いた「カツカレー」。カレーの下にたっぷりのチーズと厚み
のあるカツ。カレーに載せるカツでは見たことないくらい
食べ応えがありますよ。
季節の果物　美味しそうなシャインマスカットや二十世
紀梨なども安価で販売していました。一度行ってみては。

ふ
じ  

い  

ざ
ん　

     

ご   

ち  

い
ん　

    

い
わ

も
と 

じ

383
383

383 沖新田八十八ヶ所第三十八番札所

沖新田八十八ヶ所
第三十九番札所

六番川水の公園 
多目的広場

政田サッカー場

サンベルコ

上南工業 ★★
沖新田八十八ヶ所
第三十七番札所

Hello!
Hello!

▲ 四国八十八ヶ所第三十七番札所 藤井山 五智院 岩本寺

オーシャン
チーズ

アンカ
ー

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

お
き
し
ん 

で
ん

お遍路紀行

38

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

てくてく
ご近所食べ歩記
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