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20251月号岡山医療生協は
いのちと心を大切にします

岡山医療生協の理念

岡山医療生協ホームページ
岡山医療生協 検索

「学ぶ防災」をこくみん共済coopと（夏休み宿題応援）岡山信用金庫・東商業高校・岡山医療生協の3団体包括協定

（1）2025年1月1日 発行 No. 650健 康 と 生 活

   いま、
岡山医療
  生協は

60,584人
19億125万円
31,382円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金
（2024年12月13日現在）

コープ西大寺診療所

本部（役員室、総務部、健康まちづくりセンター、
企画部、用度課）せいきょう玉野診療所、デイサービス虹の家、ケアプラン玉野

岡山協立病院、訪問看護ステーションさくらんぼ、ケアプラン協立・介護の窓口

コープみんなの診療所

（12）              2025年1月1日 発行No. 650 健 康 と 生 活

進

繋
輪

環境にも優しい医療機関へ

岡山協立病院

増明るい未来へ
進んでいきます

つながりと笑顔を
増やします

人と人を繋
つな

ぐ本部です

3事業所と組合員の
輪を作ります

和
平和な世界を
めざして

　岡山医療生協は現在
16事業所を運営して
います。これからも組
合員と力を合わせて医
療生協を発展させてい
きます。
　各事業所の新年の抱
負を漢字1文字に表し
ました。

在宅福祉センター福浜（デイサービス福浜、ケアプラン福浜、グループホーム福浜）

くらたタウン（岡山東中央病院・コープ倉田歯科・
在宅福祉総合センター倉田）

笑顔が集まる
くらたタウンをめざします

集

福 幸福と福浜の福です

あけましておめでとうあけましておめでとう
ございますございます

　
組
合
員
の
み
な
さ
ん
。
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
昨
年
は
能
登
半
島
地
震
に
は
じ
ま
り
、
ウ

ク
ラ
イ
ナ
や
中
東
の
戦
乱
、
記
録
的
な
猛
暑

な
ど
気
持
ち
が
沈
む
よ
う
な
で
き
ご
と
が
続

き
ま
し
た
。
岡
山
医
療
生
協
も
診
療
報
酬
、

介
護
報
酬
改
定
や
利
用
者
減
等
に
よ
る
経
営

困
難
、
建
設
費
用
の
爆
発
的
な
高
騰
な
ど
困

難
に
直
面
し
て
い
ま
す
。

　
10
月
の
衆
議
院
議
員
選
挙
で
は
与
党
が
過

半
数
を
割
り
ま
し
た
。
政
治
と
金
の
問
題
、

く
ら
し
の
危
機
に
応
え
な
い
政
治
の
あ
り
方

に
審
判
が
く
だ
さ
れ
た
と
思
い
ま
す
。
一
方

で
日
本
原
水
爆
被
害
者
団
体
協
議
会
（
被
団

協
）
の
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
受
賞
や
、
優
生
保

護
法
訴
訟
の
全
面
勝
利
は
、
本
当
に
う
れ
し

く
、
勇
気
づ
け
ら
れ
る
で
き
ご
と
で
し
た
。

　
お
も
え
ば
岡
山
医
療
生
協
の
歴
史
の
中
で

順
風
満
帆
だ
っ
た
時
期
な
ど
ほ
と
ん
ど
あ
り

ま
せ
ん
。
み
ん
な
の
力
で
困
難
を
乗
り
越
え

て
き
た
の
が
私
た
ち
の
こ
れ
ま
で
で
す
。
私

も
写
真
の
よ
う
に
上
を
向
い
て
明
日
を
み
つ

め
な
が
ら
新
し
い
年
を
迎
え
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

　
２
０
２
５
年　
元
旦

　
　
　
　
岡
山
医
療
生
活
協
同
組
合

岡
山
医
療
生
活
協
同
組
合

理
事
長
　

理
事
長
　
髙
橋
　
淳

髙
橋
　
淳



（2）2025年1月1日発行No. 650 健 康 と 生 活
　
製
薬
会
社
が
医
薬
品
を
新
し
く

開
発
・
発
売
す
る
と
、
そ
の
薬
に

対
し
て
特
許
が
与
え
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
は
新
薬
ま
た
は
先
発
医
薬

品
（
先
発
品
）
と
呼
ば
れ
、
特
許

期
間
内
は
他
の
製
薬
会
社
で
は
同

じ
有
効
成
分
を
用
い
た
薬
を
作
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
に
対

し
、
先
発
品
の
特
許
が
切
れ
た
後

に
他
の
製
薬
会
社
か
ら
製
造
・
販

売
さ
れ
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
ま
た
は
後
発
医
薬
品
（
後
発

品
）
と
呼
び
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
作
る

際
に
は
先
発
品
と
同
じ
で
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
こ
ろ
（
有
効
成
分
）

と
違
っ
て
い
て
も
よ
い
と
こ
ろ（
添

加
剤
な
ど
）
が
あ
り
ま
す
。
添
加

剤
な
ど
を
違
う
も
の
に
し
た
場
合

で
も
先
発
品
と
比
べ
て
品
質
・
有

効
性
・
安
全
性
が
同
等
で
あ
る
こ

と
が
さ
ま
ざ
ま
な
試
験
で
確
認
さ

れ
、
厚
生
労
働
大
臣
の
承
認
を
受

け
た
上
で
発
売
さ
れ
ま
す
。

　
新
薬
の
開
発
に
は
９
〜
17
年
も

の
と
て
も
長
い
歳
月
と
数
百
億
円

以
上
も
の
莫
大
な
費
用
が
か
か

り
、
開
発
し
た
製
薬
会
社
は
特
許

に
よ
り
そ
の
有
効
成
分
を
独
占
的

に
製
造
・
販
売
す
る
権
利
が
与
え

ら
れ
ま
す
。
特
許
期
間
が
過
ぎ
る

と
他
の
製
薬
会
社
が
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
製
造
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
の
時

点
で
有
効
成
分
は
す
で
に
判
明
し

て
お
り
、
使
用
経
験
も
蓄
積
さ
れ

て
い
る
た
め
、
開
発
期
間
や
費
用

が
少
な
く
、
販
売
時
に
低
価
格
で

提
供
で
き
ま
す
。

　
医
療
費
の
自
己
負
担
軽
減
の
た

め
に
も
、
ぜ
ひ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
の
使
用
を
ご
検
討
く
だ
さ

い
。

　
岡
山
協
立
病
院　

薬
剤
部
部
長　
岩
本　
忍

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
が

　
　
　
　
安
い
の
は
な
ぜ
？

　
　
　
　
安
い
の
は
な
ぜ
？

品
質
・
有
効
性
・

　
　
安
全
性
は
同
等

低
価
格
の
理
由

　
Ｉ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
メ
ン
バ
ー
は
、
２
０

１
２
年
か
ら
は
じ
ま
っ
た
お
か

や
ま
マ
ラ
ソ
ン
に
Ｎ
Ｐ
Ｏ
救
命

お
か
や
ま
と
協
力
し
、
医
療
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
参
加
し
て
い
ま
す
。

主
に
安
全
対
策
と
し
て
待
機
Ａ

Ｅ
Ｄ
班
と
し
て
配
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
れ
は
、
緊
急
時
に
迅
速

に
対
応
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

の
措
置
で
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）
を
使
用
し
て
、

心
肺
停
止
の
状
態
に
あ
る
参
加
者

や
観
客
を
救
命
す
る
こ
と
が
目
的

で
す
。

　
当
院
副
院
長
の
角
南
医
師
も
Ｎ

Ｐ
Ｏ
法
人
Ｎ
Ｐ
Ｏ
救
命
お
か
や
ま

の
役
員
と
し
て
参
加
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
総
合
診
療
科
の
一
瀬

医
師
は
、
救
命
班
の
リ
ー
ダ
ー
で

参
加
し
て
お
り
、
研
修
医
４
人
と

一
緒
に
活
躍
し
ま
し
た
。

　
岡
山
東
中
央
病
院
院
長
の
真
鍋

医
師
は
ド
ク
タ
ー
ラ
ン
ナ
ー
と
し

て
参
加
し
、
参
加
者
と
同
様
に
走

り
な
が
ら
緊
急
時
の
対
応
に
備
え

ま
し
た
。

Ｉ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
委
員　
末
永
武
士

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

お
か
や
ま
マ
ラ
ソ
ン

　
　
　
　
に
参
加

　
　
　
　
に
参
加

　

若
い
理
学
療
法
士
さ
ん
た
ち

が
、
高
齢
の
患
者
さ
ん
た
ち
に
タ

メ
口
で
話
を
し
て
い
る
の
が
気
に

な
り
ま
す
。「
そ
う
な
ん
？
」「
〜

す
る
？
」
な
ど
、
ま
る
で
幼
児
に

対
す
る
扱
い
の
よ
う
で
す
。
人
生

の
先
輩
で
あ
り
、
社
会
を
担
っ
て

こ
ら
れ
た
わ
け
で
す
か
ら
、
敬
語

で
対
応
す
る
の
が
敬
意
だ
と
思
い

ま
す
。
病
院
側
の
教
育
が
大
切
だ

と
思
い
ま
し
た
。

　
職
員
の
接
遇
に
つ
き
ま
し
て
不

快
な
思
い
を
さ
せ
て
し
ま
い
申
し

訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
職
場
学
習
を

含
め
、
職
員
へ
の
接
遇
指
導
と
教

育
を
行
い
、
改
善
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

●
手
厚
い
看
護
を
し
て
い
た
だ
き
、

無
事
退
院
の
運
び
に
な
り
ま
し
た
。

先
生
・
看
護
師
さ
ん
の
お
か
け
で

す
。
感
謝
し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

●
11
月
３
日
、
健
康
フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル
に
お
友
達
と
久
し
ぶ
り
に
来

ま
し
た
。
お
い
し
そ
う
な
パ
ン
を

買
っ
て
、
３
階
で
骨
密
度
や
体
の

中
の
野
菜
が
ど
れ
だ
け
と
れ
て
い

る
か
調
べ
て
も
ら
っ
て
、
確
認
で

き
て
良
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
次

回
あ
れ
ば
、
参
加
し
た
い
で
す
。

〔
感
謝
の
意
見
〕

●⬇ みみ
んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

〔
意
見
・
要
望
〕

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
虹
の
意
見
に
つ

い
て
は
、
２
０
２
４
年
10
月
に
お
寄

せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
で
す
。

（
協
立
病
院
　
リ
ハ
ビ
リ
部
）

（日本ジェネリック製薬協会　ホームページより）

「ももちゃり」に乗って
対応する井上研修医

ドクターランナーの真鍋医師

　
岡
山
協
立
病
院
で
は
角
南
副
院

長
を
中
心
に
Ｉ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
委
員
会
の

活
動
を
し
て
い
ま
す
。
医
療
従
事

者
を
対
象
と
し
た
専
門
性
の
高
い

蘇
生
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
コ
ー
ス
（
Ｉ

Ｃ
Ｌ
Ｓ
コ
ー
ス
）
や
他
職
種
・
地

域
の
組
合
員
さ
ん
や
保
育
園
の
方

を
対
象
と
し
た
一
次
救
命
処
置

（
Ｂ
Ｌ
Ｓ
）
講
習
会
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
岡
山
市
内
の
救
急

車
出
動
は
１
年
間

に
３
万
件
を
超

え
て
お
り
、
１

日
１
０
５
件
、
16
分
に
１
回
の
割

合
で
救
急
車
が
出
動
し
て
い
ま

す
。
一
般
的
に
救
急
車
を
要
請
し

到
着
す
る
ま
で
に
約
９
分
の
時
間

を
要
す
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
「
突
然
の
心
停
止
に

対
す
る
最
初
の
10
分
間
」
が
救
命

率
に
重
要
で
す
。
講
習
会
で
は
発

見
時
の
対
応
・
胸
骨
圧
迫
・
自
動

体
外
式
除
細
動
器
（
Ａ
Ｅ
Ｄ
）
操

作
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
講
習
会
前
は
「
講
習
会
を
受
け

た
こ
と
は
あ
る
け
ど
、
昔
の
こ
と

で
忘
れ
て
い
る
」「
自
分
に
で
き

る
か
不
安
」
と
言
わ
れ
る
方
も
、

終
了
後
に
は
「
私
に
も
で
き
る
か

も
し
れ
な
い
」
と
自
信
を
持
て
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
「
明
る
く
、
楽
し
く
、
分
か
り

や
す
い
」
を
め
ざ
し
た
講
習
会
を

行
い
、
安
心
し
て
生
活
が
で
き
る

環
境
を
地
域
の
方
々
と
共
に
つ
く

れ
る
よ
う
、
今
後
も
広
げ
て
い
け

れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
Ｉ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
委
員　
山
中
真
弓

　
Ｉ
Ｃ
Ｌ
Ｓ
と
は
…
突
然
の
心
肺
停

止
に
対
す
る
蘇
生
処
置
で
あ
り
、
医

師
、
看
護
師
、
技
師
、
事
務
職
員
か

ら
な
る
多
職
種
医
療
チ
ー
ム
で
対
応

す
る
。

明
る
く
、
楽
し
く
、

明
る
く
、
楽
し
く
、

　
　
　
分
か
り
や
す
い

　
　
　
分
か
り
や
す
い

〜
一
次
救
命
処
置
講
習
会
〜

〜
一
次
救
命
処
置
講
習
会
〜

ICLS委員会の活動ICLS委員会の活動
岡山協立病院岡山協立病院
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1月の法律相談・生活相談の予定
※諸事情により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は 医療福祉相談室まで　
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　1月16日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子
◆生活相談　
　氏平三穂子県議：1月27日（月）18時～
　林　　潤　市議：1月 9日（木）・23日（木）18時～ 
　ケースワーカー夜間相談：毎週水曜日　17時半～19時
◆何でも相談　1月10日（金）17時半～18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子
コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時～17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）
瀬戸支部：瀬戸支部たまりば「あゆもどき」（瀬戸町瀬戸359-2）
◆生活相談　毎月第1月曜日　18時半～19時半
　やどめ和子市議（予約制）
　　予約連絡先：河井 ℡090-4800-7814（受付時間8時半～13時）
子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110

　
医
学
生
が
医
師
を
め
ざ
し
て
能

力
を
磨
く
に
は
、
教
科
書
だ
け
で

は
学
べ
な
い
医
療
現
場
で
の
臨
床

実
習
が
必
須
で
す
。
４
年
生
か
ら

始
ま
る
臨
床
実
習
に
進
む
に
あ

た
り
「
知
識
・
技
能
・
態
度
」
を

確
か
め
る
た
め
Ｃ
Ｂ
Ｔ

と
Ｏ
Ｓ
Ｃ
Ｅ
（
オ
ス
キ

ー
）
と
い
う
２
つ
の
大

き
な
試
験
を
受
け
ま

す
。
Ｃ
Ｂ
Ｔ
は
医
学
的

知
識
の
理
解
を
評
価
す

る
学
力
試
験
、
Ｏ
Ｓ
Ｃ

Ｅ
は
医
療
面
接
・
身
体

診
察
・
手
技
な
ど
の
実

技
試
験
で
す
。
こ
の
２

つ
の
試
験
に
合
格
で
き

た
医
学
生
に
の
み
「
ス

チ
ュ
ー
デ
ン
ト
ド
ク
タ

ー
」
の
称
号
が
授
与
さ
れ
、
実
習

中
に
指
導
医
と
と
も
に
チ
ー
ム
の

一
員
と
な
っ
て
患
者
さ
ん
へ
の
診

療
・
治
療
に
携
わ
る
こ
と
が
出
来

る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
２
０
２
４
年
11
月
16
日

（
土
）
岡
山
民
医
連
主
催
で
、
希

望
者
18
人
に
試
験
本
番
と
同
じ
器

具
を
使
っ
て
オ
ス
キ
ー
対

策
練
習
を
行
い
ま
し
た
。

医
師
や
看
護
師
、
臨
床
検

査
技
師
に
協
力
し
て
も
ら

い
、
身
体
診
察
・
心
電

図
・
採
血
を
直
接
指
導
し

て
も
ら
い
ま
し
た
。
参
加

し
た
学
生
か
ら
は
「
と
て

も
不
安
だ
っ
た
の
で
試
験

前
に
練
習
で
き
て
よ
か
っ

た
」「
実
際
に
医
師
や
技

師
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
え

て
勉
強
に
な
っ
た
」
と
感

想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
現
場
の

医
師
た
ち
に
直
接
教
え
て
も
ら
え

る
機
会
は
な
か
な
か
無
い
の
で
、

こ
の
貴
重
な
時
間
を
し
っ
か
り
活

か
し
て
本
番
に
臨
ん
で
も
ら
え
た

ら
と
思
い
ま
す
。

　
岡
山
協
立
病
院　

臨
床
研
修
セン
タ
ー　
綱
嶋
純
恵

研
修
医
・
医
学
生
コ
ー
ナ
ー

研
修
医
・
医
学
生
コ
ー
ナ
ー
◯◯

〜
オ
ス
キ
ー
対
策
練
習
〜
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日
常
生
活
や
機
能
訓
練
を
サ
ポ

ー
ト
す
る
福
祉
用
具
は
、
目
的
や

用
途
、
使
用
す
る
方
の
心
身
状
況

に
応
じ
て
非
常
に
幅
広
く
、
種
類

も
多
岐
に
渡
り
ま
す
。

　
移
動
を
目
的
と
し
た
福
祉
用
具

は
、
杖
・
ス
テ
ッ
キ
、
歩
行
器
、

シ
ル
バ
ー
カ
ー
、
車
イ
ス
、
ス
ト

レ
ッ
チ
ャ
ー
、
移
乗
補
助
用
具
、

移
動
用
リ
フ
ト
な
ど
が
あ
り
ま

す
。
移
動
用
の
福
祉
用
具
を
使
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、
室
内
外
の
安

全
な
移
動
が
可
能
と
な
り
、
外
出

等
の
社
会
性
の
拡
大
も
期
待
で
き

ま
す
。
但
し
、
車
イ
ス
は
あ
く
ま

で
移
動
用
と
し
て
使
用
し
ま
す
。

座
位
目
的
で
使
用
す
る
と
、
使
用

す
る
本
人
の
自
立
支
援
を
損
ね
る

原
因
に
な
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

　
昨
今
、
福
祉
用
具
は
機
能
性
の

進
化
は
も
ち
ろ
ん
、
デ
ザ
イ
ン
性

も
洗
練
さ
れ
て
き
て
い
ま
す
。
軽

量
化
も
さ
れ
て
お
り
、
持
ち
運
び

に
も
便
利
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

介
護
保
険
を
利
用
す
る
際
は
、

福
祉
用
具
の
購
入
（
※
１
）
や
レ

ン
タ
ル
（
貸
与
）（
※
２
）
で
き

る
用
具
が
要
介
護
状
態
に
よ
っ
て

変
わ
っ
て
き
ま
す
。
詳
し
く
は
医

療
生
協
の
ケ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

　
　
介
護
事
業
部　
渡
邊
佳
武

（
移
動
目
的
編
）

（
移
動
目
的
編
）

も
っ
と
知
り
た
い
！

も
っ
と
知
り
た
い
！

　
　
　
　  

福
祉
用
具
①

福
祉
用
具
①

心電図の電極位置確認

身体診察のロールプレイ

Ｑ
：
仕
事
の
上
で
大
切
に
さ
れ
て

い
る
こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

中
桐
：
ど
の
先
生
も
さ
れ
て
い
る

と
思
い
ま
す
が
、
準
備
を
大
切
に

し
て
い
ま
す
。
診
察
時
間
の
前
に

予
約
の
患
者
さ
ん
お
一
人
お
一
人

の
準
備
を
し
ま
す
。
例
え
ば
、
検

査
が
必
要
か
ど
う
か
、
検
査
の
結

果
が
ど
う
だ
っ
た
か
な
ど
を
チ
ェ

ッ
ク
し
て
、
同
意
書
な
ど
の
書
類

が
必
要
で
あ
れ
ば
、
下
準
備
を
し

て
お
き
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と

で
、
限
ら
れ
た
診
察
時
間
に
患
者

さ
ん
と
し
っ
か
り
向
き
合
え
る
よ

う
に
心
が
け
て
い
ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
話
を
さ
れ
た
い
患
者

さ
ん
に
は
、
予
約
時
間
を
最
後
に

し
て
い
た
だ
く
な
ど
し
て
、
で
き

る
だ
け
ご
希
望
に
添
え
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。

組
合
員
イ
ン
タ
ビ
ュ
ア
ー

ちょこっとちょこっと

インタビューインタビュー
①①

患者さんとしっかり向き合う

　今号から岡山医療生協のいろんな人に
いろんなことをちょこっと聞いてみるこ
の企画。初回はみんなの診療所、中桐所
長に聞きました。

診
察
時
間
以
外
に
も
私
た
ち

患
者
一
人
一
人
の
こ
と
を
考

え
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
こ
と

を
聞
い
て
、心
強
く
、嬉
し
く

な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
１
．
福
祉
用
具
購
入
の
上
限
は
年
間

10
万
円
と
な
っ
て
お
り
、
介
護
保

険
か
ら
支
給
さ
れ
ま
す
。
３
月
末

日
で
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
４
月
以
降
は

再
び
限
度
額
10
万
円
ま
で
利
用
可

能
で
す
。

※
２
．
レ
ン
タ
ル（
貸
与
）は
原
則
１

割
負
担
で
利
用
で
き
ま
す
。
歩
行

器
等
は
約
３
０
０
円
〜
、車
イ
ス
は

約
４
０
０
円
〜
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岡
山
医
療
生
協
は
、
地
球
温
暖

化
に
よ
る
健
康
被
害
の
増
加
を
懸

念
し
、
生
活
保
護
受
給
者
を
対
象

に
し
た
エ
ア
コ
ン
設
置
費
用
の
支

援
を
求
め
る
要
望
書
を
、
11
月
に

岡
山
市
へ
提
出
し
ま
し
た
。

　　
例
年
続
く
猛
暑
に
よ
り
、
熱
中

症
や
脱
水
症
で
入
院
す
る
患
者
さ

ん
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
症
状
で
協
立
病
院
に
入
院
し

た
患
者
さ
ん
29
名
を
対
象
に
し
た

実
態
調
査
で
は
、
自
宅
に
エ
ア
コ

　この世から昆虫がいなくなった
ら、どうなるの?　被子植物の多
くが受粉できず実をつけないので
食糧危機が訪れます。動物の死骸
や排せつ物の処理がされず感染症
が広がります。「昆虫絶滅＝人類滅
亡」と言っても大げさな話ではあ

りません。気候危機の影響でこの昆虫が激減している
のです。ちょっと目を凝らして辺りを見ると様々な昆
虫がいます。今回はオオアオイトトンボを紹介します。
　冬にトンボはいないと思うでしょう?　いえいえ、
12月頃まで活動するのがオオアオイトトンボ。樹木に
囲まれた池沼・湿地にいま
す。羽化した幼虫が水面に
落ちるよう、池などの水面
にせり出した木にたまごを
生みます。イトトンボと名
前がついていますが、イト
トンボ科ではなくアオイト
トンボ科に
分類される
んですよ。

ン
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い
、
ま
た

は
故
障
し
て
い
る
患
者
さ
ん
が
７

人
で
、
そ
の
う
ち
６
人
は
生
活
保

護
受
給
者
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し

ま
し
た
。
ま
た
、
自
宅
に
エ
ア
コ

ン
が
な
い
部
屋
で
退
院
後
に
衰
弱

し
た
患
者
さ
ん
も
い
ま
し
た
。

　
生
活
保
護
受
給
者
で
エ
ア
コ
ン

が
壊
れ
て
い
て
使
え
な
い
場
合
は

「
住
宅
維
持
費
」と
し
て
修
理
費
を

請
求
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
２
０

１
８
年
以
前
に
生
活
保
護
を
受
け

て
い
た
方
は
除
外
さ
れ
ま
す
。
ま

た
条
件
が
厳
し
い
と
の
声
も
あ
が

っ
て
い
ま
す
。
近
年
の
物
価
高
騰

に
よ
り
限
り
あ
る
支
給
費
か
ら
修

理
費
の
捻
出
が
で
き
な
い
こ
と
も

要
因
と
し
て
あ
る
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

 　

す
で
に
一
部
の
市
町
村
で
は
、

生
活
保
護
受
給
者
に
対
す
る
エ
ア

コ
ン
設
置
費
用
の
助
成
制
度
が
存

在
し
て
い
ま
す
。
当
法
人
は
今
後

も
、
Ｇ
Ｇ
Ｈ
Ｈ
（Global Green 

and H
ealthy H

ospitals

）を
掲

げ
る
病
院
と
し
て
、
自
治
体
へ
さ

ら
な
る
独
自
の
支
援
制
度
設
置
の

要
望
を
継
続
し
て
い
き
ま
す
。

　
要
望
書
提
出
時
の
様
子
は
Ｎ
Ｈ

Ｋ
の
ニ
ュ
ー
ス
で
も
閲
覧
可
能
で

す
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
り
ご

確
認
く
だ
さ
い
（
※
Ｎ
Ｈ
Ｋ
サ
イ

ト
へ
リ
ン
ク
し
ま
す
）。

　岡
山
協
立
病
院

医
療
福
祉
相
談
室
　
岩
木
勢
司

　岡
山
医
療
生
協

経
営
企
画
課
　
梶
川
勝
矢

他
の
市
町
村
で
は
？

実
態
調
査
の
結
果

さらなる支援制度の確立へ向けてさらなる支援制度の確立へ向けて
～ 生活保護受給者へのエアコン設置・～ 生活保護受給者へのエアコン設置・

修理費用支援を求める要望書提出 ～修理費用支援を求める要望書提出 ～

　

２
０
２
４
年
11
月
８
日
（
金
）

〜
10
日
（
日
）、医
療
福
祉
生
協
連

中
四
国
ブ
ロ
ッ
ク
被
災
地
支
援
活

動
に
参
加
し
ま
し
た
。
主
に
金
沢

市
内
へ
短
期･

長
期
移
住
さ
れ
た

方
へ
の
支
援
物
資
の
お
届
け
と
現

状
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
、
輪
島
市
能
登

町
現
地
で
の
復
旧
作
業
支
援
や
、

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
で
の
健
康

づ
く
り
の
支
援
を
行
い
ま
し
た
。

　
金
沢
市
内
に
移
住
さ
れ
た
方
は

家
族
・
友
人
間
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
良
好
な
方
々
が
多
く
、

孤
立
傾
向
に
あ
る
方
は
比
較
的
少

な
い
と
の
こ
と
で
し
た
。
逆
に
被

災
地
の
仮
設
住
宅
に
は
孤
立
傾
向

に
あ
る
方
が
多
く
、
粘
り
強
く
寄

り
添
っ
た
支
援
が
必
要
で
す
。

　
地
震
に
よ
る
家
屋
の
倒
壊
と
豪

雨
に
よ
る
土
砂
の
流
入
で
、
大
通

り
か
ら
１
歩
離
れ
る
と
、
生
活
環

境
は
ま
だ
ま
だ
整
っ
て
お
ら
ず
被

災
さ
れ
た
ま
ま
の
姿
で
す
。
こ
れ

か
ら
の
時
期
は
積
雪
に
警
戒
す
る

必
要
も
あ
り
、
側
溝
の
泥
だ
し
も

急
務
で
す
。
能
登
半
島
は
ア
ク
セ

ス
の
問
題
も
あ
り
作
業
は
難
航
し

て
い
ま
す
。

　
現
地
で
は
様
々
な
団
体
が
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

し
か
し
最
も
被
害
の
大
き
い
珠
洲

市
な
ど
は
道
路
の
復
旧
も
大
き
く

遅
れ
て
お
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

手
が
届
い
て
い
な
い
場
所
も
あ
り

ま
す
。
今
後
も
官
民
が
連
携
し
て

継
続
し
た
支
援
を
す
る
必
要
が
あ

る
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
　
健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

　
村
上
　
篤

能
登
半
島
の
復
興
を
願
っ
て

能
登
半
島
の
復
興
を
願
っ
て

〜
被
災
地
支
援
活
動
の
報
告
〜

〜
被
災
地
支
援
活
動
の
報
告
〜

被災現場事前説明会

理学療法士による健康づくり栄養士による炊き出し住居の泥かきだし

要望書を提出する髙橋理事長

岡山市担当者との意見交換

QRコード

岡山県自然保護観察員岡山県自然保護観察員
ヒロトモのヒロトモの 第1回第1回

文・写真/和田博知

被災地路地裏の現状

紹介するのは
オオアオイトトンボ

2匹ならんで
こんにちは!
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まちがいさがし

　いつも『健康と生活』をお読みくださりありがとうござい
ます。このたび編集委員会では、読者の皆様のご意見をお聞
きしたいとの思いから、読者アンケートに取り組むこととな
りました。お答えいただいた方から抽選で10人の方にクオ
カードをお送りします。

●右記QRコードからの回答　　　回答はこちらから➡

●左記必要記入内容を切り取り
　ハガキに貼り付けて郵送

〒703-8288　岡山市中区赤坂本町 2-20
岡山医療生協 「健康と生活編集部」宛

応募方法 ※下記どちらかの方法から選べます

応 募 先

応募締切

 『健康と生活』 
読者アンケートの
お知らせ

氏　名：
住　所：〒
電　話：
年　代：□30歳代以下　□40歳代　□50歳代　□60歳代
　　　　□70歳代　□80歳代　□90歳代以上
①「健康と生活1月号」の内容は分かりやすかったですか
　□難しかった　　□普通
　□分かりやすかった　　□とても分かりやすかった
②どの紙面ページに興味がありましたか（複数選択可）
　□1・12面　□2・3面　□4面　□5面
　□6・7面　□8面　□9面　□10面　□11面
③今後掲載してほしい内容や取り上げてほしいテーマを
選んでください

　□病院、診療所、介護事業所について
　□病気について　　□組合員活動について
　□くらし、平和、環境について　　□その他
④取り上げてほしい内容を詳しくご記入ください

⑤その他、ご意見や要望をご記入ください

【
11
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
ツ
ル
ベ
オ
ト
シ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
66
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
井
筒
厚
子
さ
ん
、
上
岡
世
津
子
さ
ん
、
末
安
富
久
子
さ
ん
、
西
田
幸
子
さ
ん
、
吉
﨑
節
子
さ
ん

１
３
６
７
８
　
10
12
14
15
16
18
20
　
22
23
24
25

■ヨコのカギ
…式たばこ
西洋かるた
かりとも言う渡り鳥
ゆりかえしの地震
他の人に代わってその
役をします。…地蔵
手の指先の内側の線
自分の家で使う…車
木ネズミとも言います
…拓。…影。…群
日本海流ともいう暖流
邦画の対義語は?
不要の物を無理に売り
つける人
ウナギに似た硬骨魚
断崖。絶壁
…雷火事親父
正式名は「駅務員」

■
タ
テ
の
カ
ギ

１２３
　

４
　

５７９
正
月
に
お
供
え
す
る
…
も
ち

新
年
を
祝
う
あ
い
さ
つ
状

と
れ
ば
と
る
ほ
ど
増
え
て
い

き
ま
す

一
つ
の
も
の
が
二
つ
に
見
え

た
り
す
る
目
の
症
状

王
子
。
…
メ
ロ
ン

…
を
残
す
。
余
裕

短
歌
の
こ
と
で
す

『
舞
姫
』
や
『
高
瀬
舟
』
を

書
い
た
小
説
家

中
途
半
端
な
記
憶

土
俵
上
で
力
士
の
勝
ち
負
け

を
判
定
し
ま
す

ラ
イ
オ
ン
。
…
舞
い

室
内
用
の
長
上
着

利
益
を
伴
う
権
利

［問題］　　　　　　　　　　　　
A～Fを並べてできる言葉は?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、
②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た

ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ

リ
で
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。
締
め
切
り
は
１
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

出題●モロズミ勝

19 1317 15 1121

　2024年9月1日（日）より募集してい
た岡山医療生協「ひとことフレーズコン
テスト」は11月8日（金）に締め切りま
した。皆様からのあたたかいメッセージ
ありがとうございました。
　現在、選考委員会にて個人賞・グルー
プ賞の各賞を選定しており、結果は
2025年2月号の「健康と生活」で発表
予定です。ご応募していただいた「ひと
ことフレーズ」は法人や各事業所のPR
の際に活用をさせていただきます。
　また、受賞フレーズの対象者の方々へ
は2月以降、事前連絡の上、賞品の受け
渡しを行う予定です。

～115件もの応募ありがとうございました～

2月22日（土）必着

経過報告

［問題］
左の絵と右の絵
を比べると7カ
所のまちがいが
あります。どこ
でしょう（答え
は6面右下に記
載）。

応募QRコード

ちょっと

ひといき
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参加希望の方は事前に健康まちづくりセンターへお問い合わせください。
（℡086-271-7880）

1・2月支部行事のお知らせ

地 域 支部名 日 に ち 時　間 内　　　　容 場　　　所

中 区

三 勲 1月16日（木） 10時 新年会 コムコム会館3階
旭 東 毎月第1・3火曜日 13時～17時 水彩画サークル　さくら（参加費1,000円）コムコム別館

毎月第4木曜日 10時 ふれあいサロン コムコム別館
富 山 毎月第2火曜日 10時 コーラス 富山コミュニティー

毎週月曜日 9時30分 操山ウォーキング 曹源寺駐車場集合
幡 多 毎月第2水曜日 10時 絵手紙教室（参加費200円）ふらっと（たまりば）
財 田 毎月第2水曜日 14時 体操教室 みんなの診療所２階

毎月第1月曜日 10時 脳いきいき教室 東公民館乙多見分館

平 井
毎月第2・4土曜日 13時 卓球 平井排水センター
毎月第3金曜日 13時30分 けんこう講座 はみんぐホール（倉田歯科2階）
1月26日（日） 10時 遊歩会（高松稲荷）※参加費 はみんぐホール（倉田歯科2階）
毎月第4月曜日 10時 サロンすまいる（参加費300円）はみんぐホール（倉田歯科2階）

操 南
第1月曜日 13時30分 ストレッチ教室 はみんぐホール（倉田歯科2階）
2月12日（水） 13時30分 ギャラリー展 操南コミュニティ
毎月第4水曜日 13時30分 ほっとサロン（参加費100円）操南コミュニティ

操 明 毎月第3月曜日 10時 ゆめサロン はみんぐホール（倉田歯科2階）
操南・操明 毎月第3水曜日 9時30分 布ぞうりづくり はみんぐホール（倉田歯科2階）

旭 操

毎朝 6時30分 ラジオ体操・スッキリはればれ体操 旭操コミュニティハウス
毎月第2月曜日 13時30分 ストレッチ教室 旭操コミュニティハウス
毎月第1・3土曜日 9時30分 操山ウォーキング ハローズ円山店集合
1月23日（木） 10時 新年会 旭操コミュニティハウス
毎月第4金曜日 10時 布ぞうりづくり・手芸 山崎東集会所
1月15・22日（水）14時 フィットネスコムコム

（参加費500円　理学療法士います）
コムコム会館2階　
※要予約

南 区

藤 田
毎月第1・3木曜日 13時 ヨガ教室 第2藤田コミュニティハウス
毎月第2・4木曜日 13時 ヨガ教室 藤田公民館
毎月第2・3月曜日 13時30分 シニアピンポン教室 第3藤田コミュニティハウス

福 南

毎月第1・3水曜日 10時 みんなで太極拳 虹の家（たまりば）
毎月第2水曜日 10時 あおぞら太極拳サロン 並木町２号公園他 

会場は随時お問い合わせください
毎月第4水曜日 10時 太極拳サロン コープデイサービス福浜２階
毎月第2木曜日 10時 あいうべ体操とうたごえ

カフェ（カラオケサロン） 
会場や参加費は随時お
問い合わせください。

毎月第4木曜日 10時 ダンベル体操と健康おしゃべり会 虹の家（たまりば）

福 浜

毎月第4水曜日 10時 太極拳サロン コープデイサービス福浜２階
毎月第1・3水曜日 13時30分 軽いストレッチ体操 コープデイサービス福浜２階
毎月第1・3木曜日 13時30分 コスモス歌のわ ～楽しくみんなで歌いましょう～ コープデイサービス福浜２階
毎月第3日曜日 ①調理10時 ②食事12時

こども食堂｢なごやかスペ
ースみらい｣　※参加は有料

コープデイサービス福浜２階
※要予約/詳細はお問い合わせください。

1月29日（水） 13時30分 難聴と認知症の関係を知ろうセミナー コープデイサービス福浜２階
2月 9日（日） 9時～12時 フィットネス後のおもてなしカフェサロン コープデイサービス福浜２階

デイサービス
福 浜

2月 9日（日） 9時～11時40分 フィットネスコスモス 機器を使った運動 コープデイサービス福浜　※要予約
毎月第4火曜日 16時30分～17時 フィットネスコスモス（2回目以降の方のみ）コープデイサービス福浜　※予約不要

光南台 毎月第1木曜日 13時 カラオケ喫茶マキノ～うた好きが集まるサロン～ 旧マキノ理容室（※参加は事前に要連絡）

東 区

上 道 毎月第1・3水曜日 9時30分 ストレッチ体操 平島コミュニティハウス
奇数月第3木曜日 10時30分 上道サロン 平島コミュニティハウス

瀬 戸
毎月第1月曜日 10時 笑う班会 旭ヶ丘コミュニティセンター
1月 8日（水） 10時 カフェ　あゆもどき（認知症カフェ）あゆもどき（たまりば）
1月24日（金） 14時 年金学習会 あゆもどき（たまりば）

西大寺 2月12日（水） 13時30分 介護保険学習会 西大寺診療所組合員ホール
芥子山 毎月第3水曜日 10時30分 ウォーキング 随時お問い合わせください

2月18日（火） 10時 青空健康チェック ウエルシア富士見店
可 知 第1・2・3・5月曜日 13時30分 健康体操 益野公会堂第2・3・4・5金曜日 13時30分
雄 神 1月24日（金） 10時 健康チェック（骨評価測定）お問い合わせください
西大寺南 2月27日（木） 10時 青空健康チェック ハローズ西大寺店
山南南 1月17日（金） 13時30分 棒体操 朝日コミュニティ

北 区

北 毎月第2土曜日 10時 サロン虹のひろば（映画鑑賞）虹のひろば（たまりば）
毎月第4土曜日 11時 サロンふきのとう（料理）三軒屋ふれあい会館

西
毎月第2火曜日 10時 はっぴぃ倶楽部（1月 岡山神社詣）随時お問い合わせください
毎月第3火曜日 10時 サロンひばりの家（パエリア 大根餅）コムコム駅西館
1月 7日（火） 10時 新年互礼会 コムコム駅西館

つだか
毎月第1火曜日 10時 サロンマスカット（運動なんでも相談&体操）

マスカット（たまりば）1月14日（火）・29日（水）10時 健康マージャン
毎月第3月曜日 10時30分 歌って健康づくり（大野辻出張企画）

津 島 2月27日（木） 10時 保健講座 「腰痛予防」 津島会館
み つ 毎月第1火曜日 9時30分 ウォーキング 御津公民館

毎月第4火曜日 9時30分 グラウンドゴルフ教室 御津グラウンドゴルフ場
一 宮 1月23日（木） 13時～17時 新春のつどい 一宮公民館

赤磐市 山 陽 毎週木・金曜日 13時30分 百歳体操 つどい十七川（たまりば）
瀬戸内市 牛 窓 毎月第2・4月曜日 13時30分 たまり場開放 陽だまり牛窓（たまりば）
備前市 長 船 毎月第1土曜日 13時30分 ひなせサロン 川向会館

玉野市 玉 野 毎週水曜日 13時 サロンつぶやき 玉原大池集会所
毎月第2金曜日・第4火曜日 9時30分 サロンあさがお 日比市民センター

常 山 毎月第2水曜日 9時30分 健康体操 荘内市民センター
全 体 行 事 毎月第2土曜日 13時30分 虹のカフェ（認知症カフェ）コムコム会館3階

＊都合により、場所、日程など変更あり

●あったか食堂プラザ旭東
（福祉交流プラザ旭東共催）

　※申し込み先：
　　　健康まちづくりセンター
　　　℡086-271-7880
　　　　（平日9：00～17：00）

会場：福祉交流プラザ旭東
時間：11時30分～12時15分
♥1月18日（土）
♥2月15日（土）
　参加費300円
　 （18歳以下無料）
　先着50名まで

子育て応援行事のお知らせ

内　　　容 日にち 時　間 参加費（税込）

運
動
・
か
ら
だ
ケ
ア

目 指 せ 美 姿 勢★ 1月11日（土）・24・31日（金） 13：30～14：30

組合員：1,000円
一　般：1,500円

若さを保つ筋トレ★
1月6日（月）・

17日（金）・27日（月） 13：30～14：30
1月22日（水） 15：00～16：00

肩こり・腰痛集中ケア★ 1月10日（金）・20日（月） 13：30～14：30
尿 も れ ケ ア★ 1月14日（火）・27日（月） 9：30～10：30
はじめてのピラティス★ 1月15日（水）※第3になります 10：30～11：30
バランスボール運動教室（キッズ）保険付き
　一人で歩ける子～小学生 1月25日（土） 10：00～11：00 1,000円/人※組合員：

親＋子1人参加：1,500円
（以降子1人当たり＋500円）

バランスボール運動教室（大人）保険付き★ 13：30～14：30 組合員：1,000円　一般：1,500円
身体が軽くなるストレッチ（マンツーマン指導）
①上半身コース　②下半身コース　要予約 1月29日（水） 9：30～11：50

（1名/20分）
組合員：1,300円
一　般：1,500円

《11月～ 3カ月集中コース》 
ママのための産後の体型戻しプロ
グラム★

1月14日（火）
27日（月） 11：00～12：00

組合員：5,000円/月
一　般：6,000円/月
単発参加 3,000円/回

セラバンド体操
（セラバンド必要）※650円で販売あり

1月 8日（水）・23日（木） 10：00～11：00

500円

1月31日（金） 15：00～16：00

ゆるっと筋トレ
1月31日（金） 10：00～11：00
1月 9日（木） 13：30～14：30
1月17・24日（金） 15：00～16：00

フレイル予防教室（運動） 
1月 6日（月） 10：00～11：30
1月14日（火）・
22日（水）・28日（火） 13：30～14：30

【新】生きる力を育む キッズヨガ教室 ★ ※3～ 8歳まで 1月18日（土） 10：00～11：00 1,500円/人
マ
マ・ベ
ビ
ー

ベビーマッサージ教室＆子育て座談会 1月22日（水） 10：00～11：00 組合員：1,000円　一般：1,500円
青竹・足指体操、わらべうた産後ダンス 1月20日（月） 10：50～11：50 800円
わらべうたベビーマッサージ 1月20日（月） 10：00～10：30

500円
こどものねんね相談＆子育て座談会 お正月Ver 1月24日（金） 10：00～11：30

セ
ラ
ピ
ー

音楽療法　ハーモニカ（さえずり） 1月16・30日（木） 14：00～15：00
音楽療法　歌って健康づくり 第1・第3火曜日 14：00～15：00
メイクセラピー「感情のコントロール」 第3火曜日 10：00～11：30

文
科
系

アロマクラフト教室（お顔しっとりアロマ蜜蝋クリームづくり） 1月23日（木） 13：30～14：30 1,500円
【新】アートで脳活 鉛筆画や水彩画を自由に
楽しもう♪（喫茶をしながら講評の時間あり） 1月15・29日（水） 13：00～15：00

500円健康マージャン（フリー） 1月16・30日（木） 10：00～12：00
第2・第4火曜日 14：00～16：00

【初心者向け】健康マージャン「教室」※2名以上で開催 毎週木曜日 10：00～12：00
お り が み 教 室 1月23日（木）※1月から第4です 14：00～15：00 200円
健康ゲーム「太鼓の達人」＆スマホ相談会 1月17日（金） 10：00～11：00

無料フ リ ー 卓 球 1月 7日（火）・ 9日（木）
1月11日（土）・28日（火） 9：00～12：00

そ
の
他 おおのつじベース＆宿題応援 第3土曜日 14：00～16：00 無料（一部有料）

健康づくりセンター大野辻 健康づくりセンター大野辻 行事予定〈要予約〉行事予定〈要予約〉
※予約制です。事前にお電話、メール、LINE等でご連絡をお願いします。
※★はヨガマットをご持参ください。100円で貸し出しもあります。
※定期開催の教室は、原則同じ開催日です。

ご予約・お問い合わせ先：健康づくりセンター大野辻 ℡086-805-0335　健康まちづくりセンター ℡086-271-7880

ホームページ

　11月度定例理事会が、11月30
日に開かれました。
決議事項
１．法人イントラネットシステム

の更新
２． 岡山協立病院内視鏡等医療

機器の契約更新
３．岡山協立病院　無線Wi-Fi環

境の更新
４．2024年労働組合年末要求回答
報告事項
１．2024年10月度の経営
　　事業収益：7億3,298万円
　　事業費用：7億2,884万円
　　経常利益：737万円
協議事項
１．健康づくりセンター大野辻の経

過報告と今後の事業について

理事会だより理事会だより

組合員活動交流集会
テーマ：地球“沸騰化”に私たちの
　　　できることえっ!! ひょっとして

認知症?!
総合病院 岡山協立病院の医師・
看護師から学ぶ認知症への備え

2024年度

第4回　市民公開講座

5面「まちがいさがし」の答え
①鏡餅の上の段の大きさ②右端の人の振袖の袂

たもと
の

長さ③ヘビのリボンの長さ④ヘビの尻尾の向き⑤
ヘビが座っている座布団の大きさ⑥左端の人が着
ている羽織の袂の長さ⑦左端の人が持つ容器

主催：岡山県生活協同組合連合会
※お問い合わせ・申し込み先
　健康まちづくりセンターまで
　℡086-271-7881（平日9：00～17：00）お申し込みは右記QRから→

※お問い合わせ
　岡山協立病院　地域連携室
　（担当：木村・三上）
　℡086-271-0917（直通）
　e-mail　renkei@okayama-health.coop

日時：2月18日（火）10時～12時
会場：オルガホール（岡山市北区奉還町1-7-7）

日時：2月8日（土）14時～16時
会場：コムコム会館3階

コムコムホール

もしくは
※コムコム会館にサテライト会場も設置予定
Zoomライブ視聴もできます
詳しくはお問い合わせください

講師：江 守 正 多（えもり せいた）さん
　　　東京大学　未来ビジョン研究センター　教授

認知症の基礎知識やつきあい方など
知って得する内容や、相談コーナー
やリハビリスタッフによる体操など
もあります。

酷暑や豪雨災害など激甚化が目に見えて進
んでいることは皆さんも感じているのでは
ないでしょうか。講演から自分たちででき
ることを考えてみませんか。2つの生協か
らの取り組み報告もあります。

～岡山医療生協You Yube ～
総合診療科 佐藤航Dr.の
出演する講座の紹介CM
はこちらから!

　
11
月
23
日
（
土
・
祝
）
に
コ
ー

プ
西
大
寺
診
療
所
ま
つ
り
を
開
催

し
ま
し
た
。
待
ち
に
待
っ
た
５
年

ぶ
り
の
診
療
所
ま
つ
り
は
、
３
８

８
人
の
参
加
者
で
笑
顔
と
活
気
が

み
な
ぎ
っ
て
い
ま
し
た
。

　
診
療
所
内
で
は
「
健
康
チ
ェ
ッ

ク
・
フ
レ
イ
ル
チ
ェ
ッ
ク
・
な
ん

で
も
相
談
・
お
菓
子
す
く
い
」
な

ど
が
行
わ
れ
大
人
気
で
行
列
が
で

き
て
い
ま
し
た
。
駐
車
場
に
は

「
新
鮮
野
菜
・
焼
き
そ
ば
・
カ
レ

ー
・
う
ど
ん
・
わ
た
が
し
・
手
作

り
品
」
な
ど
、
支
部
や
有
志
の
店

が
並
び
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
で
は

「
ジ
ャ
ザ
サ
イ
ズ
・
歌
・
バ
ト
ン

ト
ワ
リ
ン
グ
」
が
披
露
さ
れ
リ
ズ

ム
に
合
わ
せ
て
踊
る
人
、
手
拍
子

を
す
る
人
、
一
緒
に
歌
う
人
も
い

て
最
高
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。
最
後
に
、
み
ん
な
で
一
緒
に

手
を
つ
な
ぎ
輪
に
な
っ
て
診
療
所

恒
例
の
「
ピ
ー
ス
音
頭
じ
ゃ
西
大

寺
」
を
踊
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、「
お
菓
子
す

く
い
や
わ
た
が
し
な
ど
子
ど
も
た

ち
が
わ
く
わ
く
す
る
コ
ー
ナ
ー
も

あ
っ
た
の
で
家
族
で
楽
し
め
た
」

「
ハ
ズ
レ
な
し
の
福
引
は
い
い
ね
。

来
て
よ
か
っ
た
、
ま
た
来
年
も
来

る
よ
」
な
ど
の
声
が
寄
せ
ら
れ
ま

し
た
。

　
西
大
寺
診
療
所
と
地
域
の
人
た

ち
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
と
共

に
、
組
合
員
同
士
の
絆
を
再
認
識

す
る
こ
と
が
で
き
た
楽
し
い
「
ま

つ
り
」
で
し
た
。

　
　
西
大
寺
診
療
所
ま
つ
り

　
　
実
行
委
員
会
　
太
田
早
智
子

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
！

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
！

シ
ン
・
コ
ー
プ
西
大
寺
診
療
所
ま
つ
り

シ
ン
・
コ
ー
プ
西
大
寺
診
療
所
ま
つ
り

ゆるゆる筋筋トレでトレで
LetLet,,ssフレイルフレイル予防予防♪♪

Part 3
　
９
月
号
に
続
き
、
岡
山
協
立
病

院
の
理
学
療
法
士
草
地
さ
ん
に
教

え
て
も
ら
う
、
フ
レ
イ
ル
予
防
体

操
の
第
３
回
目
で
す
。

　
今
回
は
下
半
身
を
中
心
と
し
た

運
動
で
す
。
冬
は
寒
さ
で
身
体
を

動
か
す
の
が
お
っ
く
う
に
な
り
が

ち
で
す
。
お
う
ち
で
の
空
い
た
時

間
を
使
っ
て
フ
レ
イ
ル
に
な
ら
な

い
身
体
づ
く
り
を
し
ま
し
ょ
う
。

●
方
法
：
椅
子
に
深
く
腰
掛
け
、

背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。
両

手
は
椅
子
の
横
ま
た
は
膝
の
上

に
置
い
て
体
を
安
定
さ
せ
ま

●
方
法
：
椅
子
に
深
く
腰
掛
け
、

背
筋
を
伸
ば
し
ま
し
ょ
う
。
両

手
で
椅
子

の
座
面
を

軽
く
押
さ

え
て
体
を

安
定
さ
せ

ま
す
。
片

方
の
膝
を

伸
ば
し
た

状
態
で
ゆ

っ
く
り
と

す
。
ゆ
っ
く
り
と
つ
ま
先
を
上

げ
ま
す
。
こ
の
時
に
し
っ
か
り

上
ま
で
あ
げ
て
下
ろ
し
ま
す
。

同
じ
姿
勢
で
か
か
と
を
上
げ
る

前
方
に
持
ち
上
げ
ま
す
。
脚
を

ゆ
っ
く
り
と
下
ろ
し
、
反
対
の

●
方
法
：
椅
子
に

深
く
腰
掛
け
、

背
筋
を
伸
ば
し

ま
し
ょ
う
。
両

手
で
椅
子
の
座

面
を
軽
く
押
さ

え
て
体
を
安
定

さ
せ
ま
す
。
片

方
の
膝
を
伸
ば

し
た
状
態
で
ゆ

運
動
も
行
い
ま
す
。
し
っ
か
り

と
か
か
と
を
あ
げ
て
ゆ
っ
く
り

と
下
ろ
し
ま
し
ょ
う
。

●
回
数
：
各
20
回
を
目
安
に
行
い

ま
し
ょ
う
。

●
使
用
す
る
筋
肉
：
足
首
か
ら
膝

の
間
に
あ
る
筋
肉

脚
も
上
に
伸
ば
し
ま
す
。

●
回
数
：
左
右
交
互
に
10
回
を
目

安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
使
用
す
る
筋
肉
：
太
も
も
の
筋

肉っ
く
り
と
前
方
に
持
ち
上
げ
ま

す
。
そ
の
ま
ま
10
秒
間
脚
を
伸

ば
し
た
ま
ま
で
止
め
て
、
ゆ
っ

く
り
と
下
ろ
し
ま
し
ょ
う
。
反

対
の
脚
も
同
様
の
方
法
で
行
い

ま
す
。

●
回
数
：
左
右
交
互
に
10
秒
×
１

回
を
目
安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
使
用
す
る
筋
肉
：
太
も
も
の
筋

肉

足
関
節
の
ポ
ン
プ
運
動

足
関
節
の
ポ
ン
プ
運
動
１１

脚
を
ま
っ
す
ぐ
上
げ
る
運
動

脚
を
ま
っ
す
ぐ
上
げ
る
運
動
２２

膝
伸
展
運
動

膝
伸
展
運
動
３３

①①

①①

②②

②②

●
方
法
：
椅
子
に
浅
く
腰

掛
け
、
背
筋
を
伸
ば
し

ま
し
ょ
う
。
両
手
を
椅

子
の
座
面
ま
た
は
膝
に

置
き
、
体
を
安
定
さ
せ

ま
す
。
片
足
を

横
に
ゆ
っ
く
り

と
開
き
ま
し
ょ

う
。
足
を
横
に
広
げ
た
状
態
で

１
〜
２
秒
キ
ー
プ
し
、
ゆ
っ
く

り
と
足
を
元
の
位
置
に
戻
し
ま

す
。

●
回
数
：
左
右
交
互
に
10
回
を
目

安
に
行
い
ま
し
ょ
う
。

●
使
用
す
る
筋
肉
：
お
尻
の
横
の

筋
肉
と
太
も
も
の
筋
肉

外
転
運
動

外
転
運
動
４４

①①

①①

②②

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

こ
こ
が
ポ
イ
ン
ト

　
座
っ
て
い
る
と
き
は
姿
勢
を

正
し
く
保
つ
こ
と
が
重
要
で

す
。
背
筋
を
伸
ば
し
て
、
足
が

き
れ
い
に
地
面
に
つ
く
姿
勢
を

意
識
し
ま
し
ょ
う
。

　
簡
単
な
運
動
な
の
で
、
テ
レ

ビ
を
見
な
が
ら
で
も
行
え
ま

す
。
日
ご
ろ
座
っ
て
生
活
す
る

時
間
が
長
い
方
は
特
に
お
す
す

め
で
す
。

③③

つま先を
あげて♪

かかとを
あげて♪

１０秒キープ
!



応募QRコード

岡山市中区 米 井 眞 弓

岡山市中区 は る岡山市中区 Y. 　Y.

岡山市東区 ゆうまるちゃん
岡山市東区 結

岡山市東区 溝 口 初 美

岡山市中区 内田爽介（中 2）

岡山市中区 香 川 昌 子

岡山市中区 K

岡山市東区 R. 　N

岡山市東区 幸

岡山市東区 R.（6歳）

岡山市東区 N.

岡山市東区 美 佐 子
　

岡山市東区 那 須 貴 子

（8）2025年1月1日 発行No. 650 健 康 と 生 活

編みぐるみ

押絵

押絵

へびもっち

指輪
岡山市東区 俊
高梁市高岡神社

（暮石理事）年女（大西理事）
道通宮の白ヘビ
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の姿勢を示すと言われています。の姿勢を示すと言われています。
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在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668－1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月～土　8：30～17：00

月～土曜日及び祝日運営　9：30～16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口
地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在宅福祉センター福浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8－7

デイサービス

ケアプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5－10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

ケアプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8-10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

面会に関するお願い（協立・東中央）

● 外来受診の方は4時間まで無料。お見舞いの方は2時間まで無料（総合受付にお声かけ下さい）
● 入院時は、お車での来院はご遠慮下さい。サービス券の発行はありません。

新型コロナウイルスの感染予防対策として、入院患者さんへのご面会は、予約制とさせていただきます。

外来駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

℡（代）086・272・2121
〒703-8511 岡山市中区赤坂本町8－10

受付時間　午前　8：30～11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30～18：30（予約外） ℡ 086・276・3711

〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 677 － 1

℡ 086・944・0088
〒704-8116 岡山市東区西大寺中二丁目20－33

℡ 086・278・8522
〒703-8228 岡山市中区乙多見101－4

℡ 0863・81・1696
〒706-0026 玉 野市羽根崎町5－10

℡ 086・237・8888
〒703-8265 岡山市中区倉田680－1

月 火 水 木 金 土

内 科
●  慢性の病
気の方は
予約制で
す。

●  予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

板　野
担当医
浪尾（淑）

若　槻
杉　村
角　南
浪尾（淑）

桜　井
橋　本
髙　橋

（8・22・29日）

担当医
板　野
石　井
杉　村

浪尾（淑）
板　野
佐藤（知）
担当医
髙　橋
（10・24日）

担当医

午　後
予約制

浪尾（淑）
14：00～16：00

角　南
桜　井
14：00～16：00

浪尾（淑）
14：00～16：00

橋　本
13：30～16：00
冨　岡

（8・15・29日）

石　井
角　南
桜　井
14：00～16：00

桜　井
14：00～16：00
浪尾（淑）
14：00～16：00
（10・24日）
髙　橋
（10日）

夜　間

橋　本
角　南
杉　村
担当医
（予約のみ）

（8日）

総合診療科
午　前 横田（佐） 佐　藤 横田（佐） 清　水植　木 藤　井

午　後
予約制 横田（啓）

佐　藤
14：00～16：00
禁煙外来
15：00～15：30

一　瀬
神経内科
予約制 午　前 担当医

外 科 午　前 鳴　坂
木村（圭） 浪尾（博）

馬　渕
森

今　井
伊藤（忠）

浪尾（博）
大　谷
（乳腺外来）

伊藤（忠）
（11日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科 午　前 木村（摩） 木村（摩） 木村（摩） 木村（摩）（10・17・31日）

夜　間 担当医

整形外科 午　前 中　野 中　野
担当医 中　野 土曜日の診療

は終了しました

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（7・21日）

午　後
13：00～17：00

担当医
（15・29日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック

午　後
13：00～15：00 武　田 武　田

緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 福田（展） 武　田 竹　谷
午　後
14：00～16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）

「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。
直通電話

086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑 川　口 川　口
（10・24・31日）

担当医
（4・18日）
川　口
（11・25日）

午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口

（10・24・31日）
午後・診察
15：30～16：30

山　﨑
13：30～16：30 山　﨑 川　口

（10・24・31日）

婦人科 午　前 平　井
（6・27日） 平　井 平　井

（9・23・30日）
平　井

（10・24・31日）
平　井
（11・25日）

泌尿器科
午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（18日）
午　後
14：00～16：00

二ノ宮
（9・23日）

眼 科 午　前 担当医 担当医
（7・21・28日） 担当医 担当医 担当医

耳鼻咽喉科
予約制

午　前 担当医
（11・18・25日）
※18日は10時から診療

午　後
14：30～16：00 担当医 担当医

心療科
予約制 午　前 梶　田 梶　田 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00～11：30

14日
呼吸器ケア外来
島田

8日
ストーマ外来
相賀・中下

17日
がん患者サポート外来
山内・松本

歯 科
予約制
直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00～11：30

伊　藤
齋　藤 伊　藤 伊　藤

桒　田
伊　藤
齋　藤

桒　田
齋　藤

午　後
13：30～16：00

齋　藤
桒　田

伊　藤
齋　藤
11：00～14：00

伊　藤
齋　藤

伊　藤
11：00～14：00
桒　田
11：00～14：00

桒　田
齋　藤

夜　間
16：00～18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00～12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来
胃内視鏡
（第3・5）

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（4・18日）

夜　間
17：00～19：00

眞　鍋
禁煙外来
（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00～12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30～15：00 担当医

内 科

午　前
9：00～12：00

吉　﨑
禁煙外来（予約）

吉　﨑
宇佐神
禁煙外来（予約）

吉　﨑
宇佐神

（8・15・22日）
禁煙外来（予約）

宇佐神
浪尾（淑）
（予約）

吉　﨑
宇佐神
胃内視鏡
（17日）
禁煙外来（予約）

宇佐神
（4・18日）
光　野
（11・25日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00～19：00

宇佐神
禁煙外来（予約）

内 科
午　前
9：00～12：00

中　桐
門　田 中　桐 今　井 浪尾（博） 門　田中　桐

中　桐
（11・25日）

午　後
13：30～15：00 浪尾（博）
夜　間
17：00～19：00 中　桐

内 科
午　前
8：30～12：30 谷　口 谷　口 谷　口 新　井 谷　口

新　井
（4・18日）
杉　村
（11・25日）

午　後
15：00～19：00 谷　口 谷　口

15：00～17：00 谷　口 谷　口

歯 科
予約制

午　前
9：00～12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

齋　藤
中　田 坂　口

坂　口
（10・17・31日）
中　田

坂　口
中　田

午　後
13：30～17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田 坂　口

坂　口
（10・17・31日）
中　田

坂　口

月曜日の夜間診療
は終了しました

受付時間　午前　8：30～11：30（予約外）
　　　　　午後　13：30～14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30～18：30（予約外）

受付時間　午前　8：00～12：30
　　　　　午後　14：40～19：00

受付時間　午前　9：00～11：30
　　　　　（初診受付は11：00まで）

　　　　　午後　13：30～16：00
　　　　　（初診受付は15：30まで）

受付時間　午前　8：30～11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30～18：30（予約外）

受付時間　午前　7：30～12：00
　　　　　午後　13：30～14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30～19：00

全ての院所にて
敷地内禁煙に
ご協力ください

敷地内禁煙※ 急病や状態の悪い方は救急外来
で診察します。　　　　　　　
救急外来を受診する際は、事前
にご連絡をお願いします。1月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表



積水ハウス
岡山県岡山市北区今2丁目9-8

◆お問い合わせの際、組合員番号をお伝えください。
　新築・増改築・リフォーム価格より3％を割引致
します。

住宅

（10）2025年1月1日 発行No. 650 健 康 と 生 活

スマートフォンから一覧を確認! QR
コードを読み込んで最新の提携店情
報がチェックできます。提携店カー
ドをご利用の際やお店への問い合わ
せの際は、岡山医療生協のカードで
あることを必ずお伝えください。

おかげさまで組合員カード提携店の数は100店舗を達成しました。これからも、お近くのお店のご利用や多彩なセミナーをぜひご活用ください!
紙面の都合により、１月号・5月号・9月号で分割して掲載します。
ご利用の際は、お店で組合員カードを提示ください。最新の情報はQRコードを読み込んでご確認ください。

提携店一覧についてのお問い合わせは
健康まちづくりセンターまで

（℡086-271-7880）

109店岡山医療生協
組合員カード提携店

2024年12月1日 現在、  

岡山ランドリー

メンズ オーダーメイドスーツサロン
LORD HOUSE（ロードハウス）

レディース オーダーメイドスーツサロン
ROOSELE（ルーシェル）

JEWELRY MOI PLUS
　 （ジュエリーモアプリュス）

はるやま

エディオン

メガネ本舗 補聴器センター辻

開店・閉店・店舗サポート
BATON（バトン）

有限会社 藤原企画

セコム（SECOM）

カイタックリビング
ameni-Ca（アメニカ）

フラワーショップアビーロード

ダイヤ工業　直営サポーターショップ

野菜・ドレッシング・ソルト・ビネガー
Ortolano（オルトラーノ）

手芸マキ

フラワースタジオ M（エム）

日本ハム 岡山市南区新保106-5
日本ハムマーケティング株式会社
中四国販売部岡山営業所

眼鏡市場
ALOOK/LENS STYLE

モミジヤスポーツ

蒲鉾のはせい

岡山県内店舗のみ
岡山市北区問屋町1-103 カイタックフェスタ館1階

岡山市北区・中区・南区

岡山市北区問屋町1-103 カイタックフェスタ館1階

岡山市北区問屋町1-103 カイタックフェスタ館1階

※法人営業部への電話問い合わせのみ

※岡山県内店舗のみ ※岡山営業所
　倉敷営業所

岡山市北区表町1丁目1-8 ライオンズタワー岡山表町1901
有限会社晴れ屋プロジェクト

岡山県和気町本428

岡山市北区岩田町4-38
セコム株式会社岡山統括支社

岡山市北区問屋町1-103 カイタックフェスタ館2階

岡山市北区内山下2-2-2

岡山市南区古新田1125

岡山市北区京山2-5-2
両備ホールディングス株式会社　京山ソーラー・グリーン・パーク

平井店　岡山市中区平井6-7-1 タイム平井店２階

岡山市中区江崎468-5

※岡山県内店舗のみ

岡山市東区西大寺中野500-8

岡山市北区二日市町232番地
株式会社長谷井商店

エイコースポーツ

鷹取醤油　燕来庵

岡山県住宅リフォーム協同組合

entaリビングサポート

岡山市北区大供1-3-7　※本社/店舗
岡山市北区絵図町1-50　※ランニング専門店

備前市香登本887番地
鷹取醤油株式会社

岡山市北区野田2-4-1

岡山市北区下中野339-106

福武観光（岡山メルパ）
岡山市北区中山下1丁目10-30

牛窓ショッピング
瀬戸内市牛窓町牛窓6421-1

紳士服・婦人服

◆お店で組合員カードまたは、はるやま優待カード
を提示ください。

◆岡山医療生協向けスマートフォン用デジタルカー
ドもご利用できます。

◆店頭価格より10%割引。（※一部対象外あり）

◆店頭価格より5%～10%割引。（※一部対象外あり）
※岡北店・岡南店・Okayama津高店でもご利用
いただけます。

◆牛窓ショッピングのポイントカード 「カウカウカー
ド」のポイントが、2倍になります。

◆2,000円以上お買い上げの方は、ご自宅まで購入
された商品をお届けしますので、お気軽にお声か
けください。※牛窓地域の方、限定のサービスです。

◆お店で組合員カードを提示ください。
　店頭価格より5%～15%割引。（※一部対象外
あり）

◆お店で組合員カードを提示ください。来店で現金
払い3,000円以上のお買い上げの方に限り、 消
費税10%割引。

◆お店で組合員カードを提示ください。各種サポー
ター10%割引（※一部対象外あり）。各種スポー
ツ関連商品10%割引（※一部対象外あり）

◆ギフト用または自家食用として、商品を組合員特別
割引価格（5～20%割引）でご提供します。送料は送
料込の商品を除き、全国一律一箇所あたり880円（税込）が別途必要です。

◆電話予約（℡070-2642-5184）の際は「組合員
№」を伝えてください。組合員様特別価格にてサポ
ートサービスをご提供します。※初回相談料は無料です。

◆店頭価格より5%～15%割引。（※一部対象外あり）
◆予約優先制となりますので、ご来店の際は、店舗
（℡086-241-1323）へお問い合わせください。

◆お店で組合員カードを提示ください。
　10%割引になります。

◆手芸マキ会員様価格でご提供します。※一部対象外あり
◆2カ月に1度開催の平井店「マルシェ」（詳細は
Instagramより）で作家さんのハンドメイド作品
の販売や手づくり体験ワークショップがお楽しみ
いただけます。セミナーあり（手づくりワークショップ）

◆お店で組合員カードを提示ください。
　来店で2,000円以上のお買い上げの方に限り、 
「粗品」をプレゼント。

◆ギフト商品を5%～最大40%割引。カタログから選ぶ「日
本ハムギフトセット」を、組合員特別割引でご提供します。
※内容はシーズンにより異なります。※送料は全国一律、1カ所880円（税込）

◆電話予約（℡090-8718-1944）の際、「組合員№」
を伝えてください。草刈り・庭木の剪定・お墓の
掃除・住宅のちょっとした困りごとなど、 まずはお
気軽にご相談ください。組合員様特別割引価格に
てサービスをご提供。

　※見積は無料です。※対応エリアは岡山県内の南東部地域です。

◆店頭価格より5%～15%割引。（※一部対象外あり）
◆予約優先制となりますので、ご来店の際は、店舗
（℡086-244-4441）へお問い合わせください。

◆眼鏡、コンタクトなど5%割引。
セミナーあり（耳からはじめる健康づくり）

◆お店で組合員カードを提示ください。
　お店でのお買い物が5%割引。（※一部対象外あり）

◆天満屋岡山店 地下食料品売り場「はせい」で
2,000円（税抜）以上をお買い上げの方へ1品サ
ービスします。※サービス商品の詳細は店舗でお聞きください。

◆「やわらか蒲鉾 日の出」は岡山協立病院1階の売店で販売中。

◆ご契約の際に組合員カードを提示ください。 見守
りサービスなど組合員優待価格でご提供します。

◆チラシや店頭で商品を決め、エディオン法人営業部
（℡086-245-8803）にお電話で、岡山医療生
協の組合員であることを伝えてください。※優待価
格での商品購入は店頭では対応できません。

◆組合員優待価格でご提供します。（※一部対象外あり）
◆5,000円超の商品は送料無料。※当日持ち帰り不可の商品もあります。

◆岡山県内9店舗で、眼鏡・コンタクトなど10%
割引、 補聴器は5%割引。

セミナーあり（眼鏡のレンズ選んでますか?）
◆組合員カードを提示で補聴器5%割引。
セミナーあり（｢補聴器で自分らしい生活を!｣など）

◆お店で組合員カードを提示ください。
　お店でのお買い物が5%割引。（※一部対象外あり）

◆500円以上お買い上げの方へ、当日から使用い
ただける「ソフトクリーム50円引券」を進呈しま
す。※燕来庵備前店でのみ利用いただけます。

◆組合員カードを提示で（問い合わせ先：0120-
42-5335）組合員様特別割引価格にて高品質の
住宅リフォームをご提供します。

◆ご契約時に組合員カードを提示ください。 片付け・
草抜き・ハウスクリーニングなどのサービスを組
合員に限り10%割引いたします。

※事前見積で安心です。見積は無料です。
※岡山県南東部の対応可能です。ご相談ください。

◆メルパで組合員カードを提示ください。
　（大人）通常1,800円が1,500円、
　（小人）1,100円が900円になります。

京呉服 好一
岡山本店　岡山市北区辰巳2-106　トーナン北ビル
城東店　岡山市東区沼1310-1
◆振袖購入・レンタルセット価格より10%引き。（※
一部対象外あり）※他のサービスとの併用はできません。

　着物丸洗いサービスを4,000円で提供します。

呉服
岡本製甲株式会社
岡山県倉敷市茶屋町1988-12
◆お店で組合員カードを提示ください。足袋シュー
ズお買い上げの方にオリジナル足袋ソックス1
足プレゼント。

セミナーあり

靴 装飾品

婦人服 紳士服

スーパー クリーニング

家電 家具・カーテン 手芸用品

眼鏡・補聴器 眼鏡・補聴器 補聴器 花

花 スポーツ用品 スポーツ用品 運動器・スポーツ用品

食品・ギフト 食品・ギフト 食品・ギフト 食品・ギフト

遺品整理・生前整理
おかやま楽すてかたづけ隊
岡山市北区野田2-4-1
◆問い合わせ先：0120-244-211。見積無料、見
積から15%引きで対応します。（岡山県認可）

セミナーあり（遺品整理について考えてみよう）

清掃・整理・生活支援

住宅・リフォーム

清掃・整理・生活支援

店舗サポート

清掃・整理・生活支援

見守りサービス 映画

株式会社インパム
岡山本社　岡山市南区洲崎1-2-13
◆初回のみ特別価格にてご提供いたします。
※サービスは印刷物の内容によりご提案させていただ 
きます。シール・ラベル・リーフレット・パッケージ
等のデザインから印刷まで幅広いご提案が可能です。

シール印刷

津高防除

片付け代行・ごみ屋敷清掃 遺品整理・生前整理
株式会社いろは
岡山市東区南水門町457

岡山市北区津高200-8

清掃・整理・生活支援

◆問い合わせ先：086-289-5784
　お家に関する困りごと、まずはご相談ください。
　見積無料、組合員様特別割引価格にてサービスを
ご提供します。

セミナーあり（片付け代行・ゴミ屋敷清掃の業者が見た現場のお話）

◆電話でのお問い合わせ（℡086-254-8550）の
際、「組合員№」を伝えてください。

◆シロアリ予防駆除サービス調査のみの場合、調
査料から10%をお値引きします。

  調査後施工となった場合は、調査料をいただい
ておりません。

害虫駆除

トヨタホーム岡山
岡山市北区久米161

住宅

◆お問い合わせの際、組合員番号をお伝えください。
　問い合わせ先：電話086-941-8822
　ホーム事業部第1法人課 担当：大賀（オオガ）
　住宅建築価格の基準価格より5%を割引致します。

ヤマダデンキ テックランド
岡山下中野店

遺品整理・生前整理 不用品の買取・鑑定
株式会社 ココピア

岡山市北区下中野377-1
※岡山本店（岡山市北区下中野）のみ

岡山市南区箕島1246

家電

清掃・整理・生活支援

◆お店の法人営業窓口で組合員カードを提示くださ
い。組合員特別優待価格でご提供します。（※一
部対象外あり）

◆出張修理などご相談できます。

◆見積もり・問い合わせ（0120-929-551）の際に
「組合員№」をお伝えください。見積もり金額から
15%引きで対応いたします。

　※見積もり無料　※対応エリア：岡山県内全域
セミナーあり（ラクしてスッキリ! 人生をととのえる生前整理セミナー）
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