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普
段
、
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
食

事
で
す
が…

あ
る
日
、
他
人
に
食
べ

さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
に
な
っ
た
こ
と

を
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
ど
ん

な
に
美
味
し
い
料
理
で
あ
っ
た
と
し

て
も
、
自
分
の
好
き
な
順
番
や
、
食

べ
る
ス
ピ
ー
ド
と
は
異
な
る
介
助
と

な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
ど
の
よ
う

に
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
？

　
病
院
の
職
員
は
介
助
の
プ
ロ
で
す

が
、
患
者
さ
ん
の
本
当
に
食
べ
た
い

順
番
、
食
べ
る
ス
ピ
ー
ド
ま
で
は
正

確
に
感
じ
と
る
こ
と
は
難
し
い
で

す
。
ま
た
食
事
動
作
は
、
日
常
生
活

（
Ａ
Ｄ
Ｌ
）
動
作
の
中
で
、
最
後
ま

で
残
存
し
や
す
い
能
力
で
す
。
歩
く

こ
と
や
車
椅
子
に
乗
る
こ
と
が
難
し

く
な
っ
た
り
、ト
イ
レ
で
の
排
泄
が

難
し
く
な
っ
た
り
し
た
場
合
で
も
、

ベ
ッ
ド
上
で
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン
グ
や
食

事
の
準
備
を
介
助
す
る
こ
と
で
、
自

分
で
食
べ
る
こ
と
が
可
能
な
患
者
さ

ん
は
た
く
さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。

　
自
食
能
力（
自
分
で
食
べ
る
能
力
）

が
あ
っ
て
も
、膝
が
曲
が
っ
た
ま
ま

の
た
め
食
事
用
の
テ
ー
ブ
ル
が
入
ら

な
い
、
ま
た
は
入
っ
て
も
高
す
ぎ
て

自
食
が
し
づ
ら
い
と
い
う
患
者
さ
ん

も
中
に
は
お
ら
れ
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
今
回
、
患
者
さ
ん
の

生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）
向
上
を
目
指

し
、
残
存
能
力
を
生
か
せ
自
分
の

ペ
ー
ス
で
食
事
が
食
べ
ら
れ
る
ツ
ー

ル
の
作
成
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結

果
、
楽
な
姿
勢
で
、
器
の
中
を
見
な

が
ら
自
分
の
ペ
ー
ス
で
食
事
を
食
べ

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
が

お
ら
れ
、
皆
さ
ま
に
報
告
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
内
で
は
、

手
指
の
機
能
維
持
、向
上
目
的
や
認

知
面
の
維
持
目
的
に
季
節
ご
と
の
壁

面
飾
り
製
作
も
入
院
患
者
さ
ん
と
行

な
っ
て
い
ま
す
。

新
作
を
楽
し
み

に
来
室
さ
れ
る

患
者
さ
ん
や
、歩

行
練
習
の
か
た

わ
ら
作
品
を
眺

め
て
、「
い
つ
も

こ
れ
を
見
る
の

が
楽
し
み
」と

言
っ
て
く
だ
さ

る
患
者
さ
ん
も

お
ら
れ
、リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン

科
職
員
の
励
み

に
も
な
っ
て
い

ま
す
。

　
病
気
を
発
症
さ
れ
て
長
期
間
経
過

さ
れ
て
い
る
患
者
さ
ん
が
多
く
、
厚

生
労
働
省
の
規
定
に
よ
り
、
毎
日
リ

ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
え
な
い
患

者
さ
ん
が
多
い
現
状
が
あ
り
ま
す
。

限
ら
れ
た
回
数
の
中
で
、
生
活
の
質

の
維
持
、
向
上
を
目
指
し
、
リ
ハ
ビ

リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
職
員
一
同
、
病
棟

職
員
と
協
力
し
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し

合
い
、
患
者
さ
ん
の
入
院
生
活
を
支

援
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
今
回
の

テ
ー
ブ
ル
作
成
は
体
動
が
少
な
い
患

者
さ
ん
用
の
据
え
置
き
型
の
た
め
、

使
用
可
能
な
患
者
さ
ん
が
限
ら
れ
て

し
ま
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
今
年
は

よ
り
多
く
の
患
者
さ
ん
が
使
用
可
能

に
な
る
よ
う
に
第
２
号
機
の
作
成
も

計
画
し
て
お
り
ま
す
。
軽
量
で
、
加

工
が
容
易
な
素
材
や
新
た
な
ア
イ

デ
ィ
ア
な
ど
が
あ
れ
ば
、
ご
意
見
、

ご
助
言
頂
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。
今

後
も
当
院
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科

を
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

発熱、せき、息切
れ、強いだるさが
あるかたは、通常
と別に診察をご案
内しています。来
院前に必ずお電
話でお問合せくだ
さい。

患者さんへ
お願い

大野
福田（好）

担当医整形外科

皮膚科

内科

2月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

髙橋（阿）

石井眞鍋 大野
眞鍋・江副
胃内視鏡（第2・4） （1・15日）

眞鍋

禁煙外来
（予約）

初診外来 初診外来 初診外来
胃内視鏡

初診外来

初診外来

眞鍋

自
分
で
食
べ
る
を

　
　

 

支
援
す
る
取
り
組
み

自
分
で
食
べ
る
を

　
　

 

支
援
す
る
取
り
組
み

﹃
自
分
で
食
べ
テ
ー
ブ
ル
﹄の
作
成

膝が支えになって
食べやすい！

Ｑ
Ｏ
Ｌ
向
上
を
目
指
し
て

Ａ
Ｄ
Ｌ
動
作
の
中
で

当
院
で
は

こ
の
他
に
も

あっ晴れ！もも太郎体操
＆へるすかふぇ

毎月2回、岡山市ふれあい介護予防セ
ンターが推奨する『あっ晴れ！もも太郎
体操』と健康講話を開催しています。一
緒に楽しい時間を過ごしませんか？ご
参加お待ちしています。

場所

日時

岡山市中区倉田680-1
コープ倉田歯科2階 はみんぐホール
毎月第1、3水曜 13時30分～（1時間程度）

対象 どなたでも参加していただけます。
※水分補給できるものをお持ちください。
※お車のご利用は極力ご遠慮ください。（自転車置き場は医院前にあります。）

申込不要
参加無料

『あっ晴れ！もも太郎体操』は岡山市ふれあい介護予防センターが実
施しています。詳しい内容については同センターホームページ
（okayama-fureai.or.jp）をご覧ください。

※

岡山東中央病院 086-276-3711 後安まで

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りの方

お問合せ先

「新春を彩る手づくり門松」を組合員と
職員共同で製作しました。事前に自分
たちで林から竹を切り出す作業からは
じめ、当日は研修医が自ら竹を斜めに
カットするなど、みんなで手際よく作業
を進め、午前中でくらたタウンと虹い
ろ倉田店の門松が完成しました♪

2月11日・24日は祝日のため休診させていただきます

位
置
が
高
く
て

食
べ
に
く
い…

お問合せ

江副 26日休み
5、12、19日のみ
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沖
新
田
八
十
八
ヶ
所
第
五

十
二
番
札
所
は
、
五
軒
屋
遊

園
地
（
公
園
）
の
用
水
沿
い

の
道
を
バ
イ
パ
ス
方
面
に
歩

い
て
い
く
と
、
東
側
の
民
家

横
に
あ
る
石
造
り
の
小
さ
な

祠
で
す
。
川
を
挟
ん
で
向
か

い
に
は
乙
倉
家
祖
神
の
碑
が

あ
り
、
そ
の
先
に
は
四
十
九

番
札
所
が
同
じ
道
沿
い
に
あ

り
ま
す
。

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場
第

五
十
二
番
札
所
龍
雲
山 

護
持

院 

太
山
寺
は
愛
媛
県
松
山
市

太
山
寺
町
に
あ
り
、
真
言
宗

智
山
派
で
本
尊
は
十
一
面
観

世
音
菩
薩
に
な
り
ま
す
。

　

こ
の
お
寺
の
見
所
は
本
堂

（
国
宝
）・
仁
王
門
（
国
の
重

要
文
化
財
）・
聖
徳
太
子
堂（
伊

予
を
訪
れ
た
聖
徳
太
子
が
こ

の
寺
と
縁
を
結
ん
だ
。
法
隆

寺
夢
殿
と
同
じ
太
子
像
が
祀

ら
れ
て
い
ま
す
）
と
、
最
古

の
木
製
納
札
で
す
。

　

太
山
寺
か
ら
車
で
25
分
の

場
所
に
あ
る
道
後
温
泉
は
、

聖
徳
太
子
が
訪
れ
た
と
の
事

で
日
本
三
古
湯
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。
太
山
寺
を
訪
れ
た

際
に
道
後
温
泉
に
も
行
か
れ

た
の
で
し
ょ
う
ね
。

　

日
本
三
古
湯
は
「
有
馬
温

泉
、
白
浜
温
泉
、
道
後
温
泉
」

で
す
。
因
み
に
日
本
最
古
の

湯
は
和
歌
山
県
に
あ
る
世
界

で
唯
一
入
浴
で
き
る
世
界
遺

産
の
「
つ
ぼ
湯
」
で
す
。
機

会
が
あ
れ
ば
ぜ
ひ
立
ち
寄
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

お
き 

し
ん  

で
ん

お遍路紀行

53

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

お
正
月
早
々
、
大
山
で
初

ス
キ
ー
を
楽
し
ん
で
き
ま
し

た
。
ス
キ
ー
を
始
め
た
の
は

大
学
生
の
頃
で
す
。
子
育
て

中
も
、
哺
乳
瓶
持
参
で
夫
と

交
代
で
ス
キ
ー
を
し
た
こ
と

も
。
娘
た
ち
に
は
さ
ぞ
迷
惑

だ
っ
た
こ
と
で
し
ょ
う
。

も
っ
と
上
手
に
な
り
た
い
と
、

毎
年
1
回
は
ス
キ
ー
学
校
に

入
り
、
検
定
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
お

か
げ
さ
ま
で
整
備
さ
れ
た
ゲ

レ
ン
デ
な
ら
、
な
ん
と
か
安

全
に
滑
れ
る
程
度
に
は
な
れ

ま
し
た
。

　

60
代
も
折
り
返
し
を
過
ぎ

て
い
ま
す
が
、
今
も
ス
キ
ー

は
現
役
。
こ
の
体
力
は
ヨ
ガ

の
お
か
げ
！
な
ん
て
偉
そ
う

に
言
っ
て
る
け
れ
ど
、
昨
年

は
富
良
野
ま
で
行
っ
た
の
に

ぎ
っ
く
り
腰
で
ダ
ウ
ン
。
そ

れ
で
も
驚
異
的
な
回
復
力
で
、

翌
日
に
は
滑
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
昨
年
は

稀
に
見
る
暖
冬
で
、
中
国
地

方
ば
か
り
か
長
野
で
も
雪
が

溶
け
、
富
良
野
で
滑
っ
た
1

日
だ
け
で
シ
ー
ズ
ン
が
終
了

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

ス
キ
ー
場
の
経
営
難
は
、

近
年
続
く
記
録
的
な
暖
冬
や

雪
不
足
、
若
者
の
ス
キ
ー
離

れ
、
光
熱
費
の
高
騰
な
ど
が

原
因
で
深
刻
…
。
帝
国
デ
ー

タ
バ
ン
ク
の
調
査
に
よ
る
と
、

2
0
2
3
年
の
ス
キ
ー
場
運

営
企
業
の
倒
産
件
数
は
7
件

で
、
過
去
10
年
で
最
多
だ
っ

た
そ
う
で
す
。
雪
不
足
に
よ

る
営
業
期
間
や
エ
リ
ア
の
短

縮
、
ゲ
レ
ン
デ
の
一
部
を
ク

ロ
ー
ズ
す
る
対
応
な
ど
、
ス

キ
ー
場
の
経
営
は
依
然
厳
し

い
状
況
で
す
。
だ
い
せ
ん
ホ

ワ
イ
ト
リ
ゾ
ー
ト
も
ご
多
分

に
も
れ
ず
、
動
い
て
い
る
リ

フ
ト
が
年
々
減
っ
て
い
て
と

て
も
残
念
に
思
い
ま
す
。

　

気
候
変
動
か
ら
冬
を
守
る

活
動
に
取
り
組
む
、

P
r
o
t
e
c
t 

O
u
r

W
i
n
t
e
r
s 

J
a
p
a
n

（
P
O
W 

J
A
P
A
N
）
が

新
聞
広
告
で
「
雪
が
な
く

な
っ
た
ら
、
全
員
負
け
」
と

い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
表
し

た
の
は
昨
年
10
月
。
気
候
変

動
に
よ
る
影
響
は
個
人
か
ら

日
本
経
済
ま
で
、
す
で
に
影

響
を
及
ぼ
し
は
じ
め
て
い
る

こ
と
、
そ
し
て
今
す
ぐ
行
動

す
る
必
要
が
あ
る
こ
と
を
訴

え
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
す
。

　

雪
不
足
は
水
不
足
に
つ
な

が
り
、
ス
キ
ー
や
観
光
業
だ

け
で
な
く
、
農
業
に
も
生
態

系
に
も
深
刻
な
影
響
を
与
え
、

異
常
気
象
に
よ
る
猛
暑
や
ゲ

リ
ラ
豪
雨
、
洪
水
、
猛
烈
な

台
風
も
脅
威
で
す
。
そ
れ
な

の
に
世
界
の
あ
ち
こ
ち
で
利

益
と
権
力
を
争
い
、
攻
撃
と

破
壊
が
続
い
て
い
ま
す
。
世

界
中
の
政
治
家
が
異
常
事
態

に
気
づ
い
て
争
い
を
や
め
、

軍
事
費
を
全
て
、
気
候
・
エ

ネ
ル
ギ
ー
政
策
に
向
け
て
進

め
て
欲
し
い
と
願
わ
ず
に
は

い
ら
れ
ま
せ
ん
。

ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者
　
水
上  

あ
や

Ｎｏ．51

ス
キ
ー
と
地
球
環
境
と
。

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

り
ゅ
う
う
ん
ざ
ん   

ご    

じ

い
ん   

た
い 

さ
ん  

じ

★★

沖新田八十八ヶ所
第四十九番札所

沖新田八十八ヶ所
第五十三番札所

上南公民館

沖新田八十八ヶ所
第五十番札所
第五十一番札所

沖新田八十八ヶ所
第五十二番札所

▲ 四国八十八ヶ所霊場第五十二番札所
     龍雲山 護持院 太山寺

旭
川
旭
川

百
間
川

百
間
川

在宅福祉
総合センター
倉田

岡山東中央病院

くらたタウン

ホームプラザナフコ
　岡山店
ホームプラザナフコ
　岡山店

三蟠郵便局三蟠郵便局

岡山平井郵便局岡山平井郵便局 岡山沖元郵便局岡山沖元郵便局

岡山トラックステーション岡山トラックステーション

ハローズ江崎店ハローズ江崎店

岡南大橋岡南大橋

岡山市立操南小学校岡山市立操南小学校

岡山市立
平井小学校
岡山市立
平井小学校

岡山市立
旭操小学校
岡山市立
旭操小学校

天満屋ハピーズ円山店天満屋ハピーズ円山店

岡山県立岡山東商業高等学校岡山県立岡山東商業高等学校

岡山市立操南中学校岡山市立操南中学校

ソワニエ看護専門学校ソワニエ看護専門学校

岡山ふれあいセンター岡山ふれあいセンター

岡山市立操明
小学校
岡山市立操明
小学校

児島湾児島湾

新岡山港口新岡山港口

江崎江崎

倉田倉田

清内橋西清内橋西
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中区南エリア紹介

医療生協は 自分たちの住んでいる地域で
健康づくりを楽しく おこなっています。

誰でもお気軽に参加いただけます！

岡山東中央病院 TEL086-276-3711
健康まちづくりセンター TEL086-271-7880　連絡先

詳しい活動内容は
待合室にあるコーナーを

チェック！


