
 

  

 

                                        

         

 

 

                                         

                                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 発行：コープ西大寺診療所 

〒704-8116  

岡山市東区西大寺中２丁目 20-33 

☎086・944・0088 

 
 

4 月 診療予定表 

 
 

 

 
 

 

                         

 

4 月は出会いの季節です。 

コープ西大寺診療所にも新しい仲間が加わりました。 

楢木（ならき）さんです。 

岡山医療生活協同組合の健康まちづくりセンターの所属ですが、 

当診療所を中心にして勤務することになりました。 

主なお仕事は、地域のみなさまと対話して、みなさまのニーズ 

を調べて、当診療所の運営に反映させていくことです。 

よろしくお願いします。 

より良い診療所にしていくために、みなさまのご意見をお聞か 

せください。 

      月 火 水 木 金 土 

午前 

 

吉﨑 

 

 

宇佐神 

吉﨑 

 

 

宇佐神 

吉﨑 

 

 

宇佐神 

浪尾 

（予約） 

（3・10・24） 

宇佐神 

吉﨑 

（4・18・25） 

内視鏡 
（18） 

宇佐神 
（5・19） 

光野      
(12・26) 

午後 

 

   浪尾 

（予約） 

  

夜間   宇佐神   
 

 

 

 

 【受付時間】 

午前：8 時 30 分～11 時 30 分  

夜間：16 時 30 分～18 時 30 分 

診察開始時間【午前診】9 時 

察開始時間【夜間診】17 時（水） 

【休診のお知らせ】 

11 日（金）吉﨑先生 

17 日（木）浪尾先生（午前診のみ） 

 

所長のツイート（Ｔｗｅｅｔ） 

 

内視鏡検査中止のお知らせ 
 
誠に勝手ながら医師体制の変更のため 5 月より 

当面の間、隔週金曜日で実施しておりました内視

鏡検査を中止させていただきます。 

内視鏡検査が必要な患者様につきましては、セン

ター病院である岡山協立病院等に紹介させてい

ただきます。 

再開につきましては、医師体制が決まり次第、お

知らせさせていただきます。 

皆様にはご不便を 

おかけして申し訳 

ございません。 

ご理解のほどよろ 

しくお願いします。 

 

岡山市高齢者帯状疱疹予防接種 

高齢者帯状疱疹予防接種が、令和 7 年４月から予防接種法令に 

おいて B 類の定期予防接種に位置づけられ、令和 7 年度の対象 

者の方に対する接種を以下のように行います。 
 

実施期間：令和 7 年 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日 
●対象：①令和 7 年度中に 65・70・75・80・85・90・95・ 

     100 歳及び 101 歳以上になる人 

    ②満 60 歳以上 65 歳未満の岡山市民で、ヒト免疫不全 

     ウイルスによる免疫の機能に障害（単独で身体障害者 

     手帳 1 級程度）を有する人 

●自己負担額：生ワクチン（ビケン）4,480 円（接種回数：1 回） 

       不活化ワクチン（シングリックス）11,080 円 

                     （接種回数：2 回） 

       ※市民税非課税世帯の方（助成券必要）半額 

詳細については岡山市のホームページをご確認ください。 

接種を希望される方は診療所までお問い合わせください。 

よろしくお願いします。 

※今、話題の AI で作成しました。 



け当 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員コーナー 
診療所をもっと身近に感じてもらうために職員コーナーをスタート

しました！ テーマは自由なのでそれぞれの個性をお楽しみに♡ 

 
      

         柴犬・シベリアンハスキー・シーズーなど 

         など、幼少期からずっと犬と過ごしてきた 

         私ですが、息子が猫を拾ってきたのを機に、 

         今では立派な猫派になりました。現在、保 

         護施設から引き取った黒猫兄弟と暮らして 

         います。 

         頑張って『お手』を練習して早 2 年…。や 

         っと『お座り』ができるようになりました。      

                     看護師 宇津木 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

虹いろだより 
 

春が来て、暖かくなってきてよかったです。しかし、花粉症などで皮膚トラブルなどが起きている方もおられるのでは

ないでしょうか。今回は、皮膚科や医療現場で耳にする用語や漢字をご説明します。 

まず「白癬菌」は、水虫の原因となるカビで、足や体、頭皮などに感染し、かゆみや赤みを引き起こします。「臀部（で

んぶ）」「殿部（でんぶ）」「尻（しり）」はいずれもおしりを指しますが、「臀部」は医学的表現、「殿部」は公的な場面向

き、「尻」は日常的な言葉です。 

次に「趾（し）」は足の指、「踵（きびす/かかと）」は足のかかと部分を指します。一方、「発疹」は小さな赤い斑点や

ぶつぶつ、「皮疹（ひしん）」はそれを含む皮膚の異常全般を指します。また、「頸部（けいぶ）」は首の部分で、皮膚トラ

ブルが起きやすい部位です。 

さらに、「びらん」は皮膚や粘膜の表面がただれた状態、「潰瘍（かいよう）」はより深く損傷した状態を表します。 

「胃瘻（いろう）」は栄養を胃に直接届けるための医療処置です。「褥瘡（じょくそう）」は「床ずれ」と呼ばれ、長時

間の圧迫で皮膚が損傷することを指します。 

分からない言葉などありましたら、気軽にご相談ください。 

 

 

 

祝 100歳🎵 

外来に通院されている患者様が 3 月に 

100 歳のお誕生日を迎えられました。 

これからもお元気でお過ごしください！ 

 

                     

                     

 

 

班会・健康チェックに参加しました 
 

＜班会＞ 

◆牛窓支部 粟利郷班・長浜班 

 （テーマ：健康チェック・尿の話） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後の活動について意見を出し合いました。 

☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆☆ 

＜健康チェック＞ 

◆可知支部 

 （場所：益野公会堂） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

班などで体操などの集まりがあるがもっと色々話

せる所がほしい。 

 

◆山南南支部 

 （場所：朝日コミュニティ） 

健診のおすすめをして病気の早期発見の大切さに

ついてお話ししていくことの必要性をつよく感じ

ました。 

 

 

 

★名前   おはぎ 

★チャームポイント 

柔らかな長毛とわがままボディ 

 （体重ノアの 1.5 倍）※当社比 

★嫌いなもの  添加物 

★名前  ノア 

★特技 

投げたおもちゃを 

持ってくる 

★似ている有名人  

ジジ（魔女の宅急便） 

これからも、うちに来て良か

ったと思ってもらえるよう

に、精進してお世話します！ 


