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全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

　
岡
山
市
で
は
、

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

    

ま
で
の
期
間
で「
特
定
健
診
」「
後
期
高
齢

者
健
診
」「
各
種
が
ん
検
診
」
を
行
い
ま

す
。５
月
中
旬
頃
よ
り
岡
山
市
か
ら
対
象

者
へ
受
診
券
が
送
付
さ
れ
ま
す
。期
間
は

半
年
間
あ
り
ま
す
が
、後
半
に
な
る
と
毎

年
混
み
合
い
ま
す
の
で
、お
早
め
に
申
し

込
ん
で
い
た
だ
く
と
、ス
ム
ー
ズ
に
健
診

が
受
け
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
。

　
が
ん
検
診
は
、

が
あ
り
、該
当
す
る
年
齢
の
方
に
受
け
て

い
た
だ
け
ま
す
。※

該
当
以
外
の
方
も
オ

プ
シ
ョ
ン
で
受
け
て
い
た
だ
け
ま
す
。

　
が
ん
検
診
は
、無
症
状
の
う
ち
に
早
期

発
見
し
、早
期
治
療
に
繋
げ
ら
れ
る
た
め

ぜ
ひ
基
本
の
健
診
と
併
せ
て
受
け
ら
れ

る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
日
本
人
の
三
大
疾
患
と
し
て
、

が
あ
り
ま
す
。

　
世
の
中
は
、健
康
志
向
が
ど
ん
ど
ん
高

ま
っ
て
い
ま
す
が
、こ
れ
ら
の
疾
患
は
依

然
と
し
て
日
本
人
の
死
因
の
上
位
を
占

め
て
い
ま
す
。

　
ど
の
病
気
も
は
じ
め
は
自
覚
症
状
が

な
い
も
の
で
す
。そ
の
た
め
一
年
に
一
度

の
健
康
診
断
が
重
要
に
な
っ
て
く
る
の

で
す
。

　
健
診
を
申
し
込
む
時
、「
去
年
と
一
緒
」

で
も
い
い
の
で
す
が
、で
き
れ
ば
基
本
の

健
診
プ
ラ
ス
該
当
す
る
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。そ
の
う

え
で
、
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
が
オ
プ

シ
ョ
ン
検
査
で
す
。年
齢
や
性
別
、
そ
の

時
の
気
に
な
る
項
目
を
自
身
で
カ
ス
タ

マ
イ
ズ
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、加
齢
に
よ
っ
て
体
に
変
調
を
き

た
し
や
す
く
な
り
ま
す
。脳
卒
中
や
が
ん

な
ど
死
亡
リ
ス
ク
の
高
い
病
気
も
年
齢

に
比
例
し
て
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
た
だ
、発
症
の
原
因
は
加
齢
だ
け
で
は

な
く
、
ほ
と
ん
ど
は
前

兆
と
も
い
え
る
リ
ス
ク

要
因
が
関
係
し
て
き
ま

す
。そ
の
代
表
的
な
も

の
が
動
脈
硬
化
。動
脈

硬
化
が
起
こ
る
と
血
流

が
悪
く
な
っ
て
脳
や
心

臓
の
機
能
が
大
幅
に
低
下
し
ま
す
。そ
の

結
果
、脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
を
起
こ
す
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
に
は
日
頃
か
ら

生
活
習
慣
を
見
直
し
、一
年
に
一
度
の
身

体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
、健
康
診
断
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　
そ
し
て
、健
診
に
つ
い
て
の
学
習
会
や

受
診
後
の
結
果
返
し
班
会
な
ど
の
要
望

が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、地
域
担
当
者
か
健

診
科
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

5月3日～6日は祝日のため休診させていただきます。

大野
福田（好）

担当医整形外科

皮膚科

内科

5月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

髙橋（阿）

石井眞鍋 大野眞鍋
江副 （17日のみ）

眞鍋

禁煙外来
（予約）

初診外来 初診外来 初診外来
胃内視鏡初診外来 初診外来

眞鍋

「みてる」
→「なくなる」「尽きた」

No.12

例水がみてた
（水がなくなった）

あっ晴れ！もも太郎体操
＆へるすかふぇ

毎月2回、岡山市ふれあい介護予防
センターが推奨する『あっ晴れ！もも
太郎体操』と健康講話を開催してい
ます。一緒に楽しい時間を過ごしま
せんか？ご参加お待ちしています。

場所

日時

岡山市中区倉田680-1 
コープ倉田歯科2階 はみんぐホール
毎月第1、3 水曜 13 時30 分～（1 時間程度）

対象 どなたでも参加していただけます。
※水分補給できるものをお持ちください。
※お車のご利用は極力ご遠慮ください。（自転車置き場は医院前にあります。）

『あっ晴れ！もも太郎体操』は岡山市ふれあい介護予防センター
が実施しています。詳しい内容については同センターホームペー
ジ（okayama-fureai.or.jp）をご覧ください。

※

お問合せは、岡山東中央病院 086-276-3711 後安まで

操南公民館主催講座の「寿大
学」に当院の理学療法士が講師
として参加します。

興味のある方はぜひご参加くだ
さい。お申し込みは操南公民館
の窓口かお電話で

岡山東中央病院組織活動委員会 主催！

梅干しワークショップ
昨年大好評だった「梅干しワークショップ」を今年も開催します。
お遍路ゆかでおなじみの“佐藤友香”と一緒に、採れたての梅を使ったマイ梅干
しをみんなで楽しく作ってみませんか？初めての方やお子さんの参加も大歓迎
です！大勢の方のお申込みお待ちしております。

日   時 ６月２2日（日）（梅の下処理・塩漬け）
 ７月２7日（日）（赤しそ漬け）
　 ① ９：３０～１０：３０ ② １１：００～１２：００
場   所 デイサービスセンターくらた
 （岡山東中央病院横）
内   容 梅干しづくり（１kg）
料   金 2,000円（材料費・容器代全て込み）
定   員 各回10名
条   件 ６月・７月両方に参加できる方
問合せ 086-276-3711（中森）
締   切 6月14日（土）※各回、定員になり次第、締切らせていただきます

当日は手ぶらでOK!
申込不要
参加無料

申込不要
参加無料

操南公民館
岡山市中区藤崎201-4

日  時 5月23日（金）
 13：30～15：30
内  容 開講式
 「フレイルチェックで
 健康寿命をのばそう」

／

／

TEL：086-276-7898

６
月
１
日
〜
12
月
31
日

胃
が
ん
検
診

肺
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診
乳
が
ん
検
診

がん

心疾患 脳血管
疾患

今
年
も
健
診
の
時
期
が

始
ま
り
ま
す

今
年
も
健
診
の
時
期
が

始
ま
り
ま
す

岡山弁ワンポイント講座

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りの方

お問合せ先

発熱、せき、息切れ、
強いだるさがある
かたは、通常と別
に診察をご案内し
ています。来院前
に必ずお電話でお
問合せください。

患者さんへ
お願い
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瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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沖
新
田
八
十
八
ヶ
所
第
五

十
四
番
札
所
は
、
五
十
三
番
札

所
の
道
中
に
あ
り
、
銅
板
屋
根

の
キ
レ
イ
に
管
理
さ
れ
た
古
民

家
が
目
印
で
す
。
道
は
あ
ま
り

広
く
な
い
農
道
で
、
こ
の
古
民

家
の
敷
地
内
に
あ
る
よ
う
な
形

で
立
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
参

り
の
際
に
は
住
民
の
方
の
ご
迷

惑
に
な
ら
な
い
よ
う
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
第
五
十

四
番
札
所 

近
見
山 

宝
鐘
院 

延
命
寺
は
、
愛
媛
県
今
治
市

に
あ
り
、
真
言
宗
豊
山
派
で

ご
本
尊
は
不
動
明
王
で
す
。

　

延
命
寺
の
見
ど
こ
ろ
は
山

門
の
大
き
な
ツ
ツ
ジ
の
木
で
、

毎
年
春
か
ら
初
夏
に
か
け
て

の
時
期
に
な
る
と
、
キ

レ
イ
な
花
を
咲
か
せ
て

く
れ
る
の
で
私
は
大
好

き
で
す
。

　

本
堂
前
に
お
ら
れ
る

「
火
伏
せ
不
動
尊
」
は
宝

冠
を
か
ぶ
っ
た
珍
し
い
不

動
明
王
像
で
す
。

　

ま
た
、
宝
永
元
年

（
1
7
0
4
年
）
に
鋳
造

さ
れ
た
近
見
二
郎
と
名

付
け
ら
れ
た
梵
鐘
は
、

延
命
寺
の
歴
史
を
刻
む

貴
重
な
文
化
財
で
、
昭

和
63
年
4
月
に
今
治
市

の
有
形
文
化
財
に
指
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
家
族
が
体
調
を
崩
し

長
引
い
た
の
で「
も
し
か
し

て
悪
い
病
気
だ
っ
た
ら
」と

想
像
し
、私
ま
で
一
緒
に
調

子
が
悪
く
な
り
ま
し
た
。お

か
げ
さ
ま
で
、い
ま
は
す
っ

か
り
元
気
に
な
り
ま
し
た
。

「
病
は
気
か
ら
」と
は
よ
く

言
っ
た
も
の
で
す
。こ
の
よ

う
に「
気
持
ち
、気
分
」か
ら

体
に
反
応
が
起
き
ま
す
ね
。

例
え
ば
ホ
ラ
ー
映
画
を
見
る

と
心
臓
が
ド
キ
ド
キ
し
て
手

に
汗
を
握
る
。悲
し
い
ド
ラ

マ
を
見
る
と
、辛
く
な
っ
て

泣
け
て
く
る
の
と
同
じ
で
、

脳
に
は「
よ
り
リ
ア
ル
に
思

え
る
も
の
」を
現
実
だ
と
思

う
癖
が
あ
る
の
で
す
。

　

こ
の
脳
の
癖
を
逆
手
に

と
っ
て
、イ
メ
ー
ジ
を
使
っ

て
、気
分
が
す
っ
き
り
す
る

瞑
想
を
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

よ
り
リ
ア
ル
に
イ
メ
ー
ジ
す

る
ほ
ど
瞑
想
の
効
果
が
上
が

り
ま
す
よ
。

　

瞑
想
を
す
る
と
き
は
、あ

ぐ
ら
座
ま
た
は
椅
子
に
腰
か

け
て
も
い
い
で
し
ょ
う
。瞑

想
の
前
に
、肩
や
首
を
回
し

た
り
、体
側
を
伸
ば
し
た
り
、

軽
い
ね
じ
り
な
ど
の
ヨ
ガ
で

体
を
ほ
ぐ
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。ヨ
ガ
の
ポ
ー
ズ
は
も
と

も
と
、長
く
座
る
体
を
作
る

準
備
体
操
だ
っ
た
の
で
す
。

準
備
が
で
き
た
ら
、軽
く
目

を
閉
じ
、イ
メ
ー
ジ
を
使
っ

て
瞑
想
を
始
め
ま
し
ょ
う
。

    
　

そ
れ
を
何
度
か
繰
り
返
し

ま
し
ょ
う
。吐
く
息
で
満
ち

た
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
体
の
隅
々

に
広
が
っ
て
い
く
と
イ
メ
ー

ジ
し
ま
す
。吸
う
息
で
そ
の

エ
ネ
ル
ギ
ー
が
さ
ら
に
増
幅

さ
れ
、吐
く
息
で
自
分
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
部
屋
中
に
広

が
っ
て
い
く
の
を
イ
メ
ー
ジ

し
ま
す
。

　

し
ば
ら
く
ゆ
っ
く
り
繰
り

返
し
ま
し
ょ
う
。瞑
想
を
終

え
る
と
き
は
、自
然
な
呼
吸

に
戻
し
て
、し
ば
ら
く
瞑
想

の
余
韻
を
味
わ
い
ま
す
。

　

ゆ
っ
く
り
と
瞼
を
開
け
、

目
に
光
を
入
れ
て
瞑
想
を
終

わ
り
ま
す
。

　

２
〜
３
分
か
ら
始
め
、長

く
て
も
５
分
く
ら
い
で
い
い

で
し
ょ
う
。思
い
出
し
た
ら

繰
り
返
し
や
っ
て
み
て
く
だ

さ
い
。気
分
が
す
っ
き
り
し

ま
す
よ
。

ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者
　
水
上  

あ
や

イ
メ
ー
ジ
す
る
力
で
瞑
想
を
深
め
よ
う

ち
か   

み   

ざ
ん   

ほ
う
し
ょ
う
い
ん

え
ん 

め
い   

じ

▲ 四国八十八ヶ所霊場第五十四番札所
     近見山 宝鐘院 延命寺

　
い
ま
、大
好
き
な
場
所（
そ

よ
風
の
吹
く
美
し
い
草
原
、

静
か
に
波
が
寄
せ
る
海
岸
、

新
緑
の
高
原
な
ど
心
地
よ
い

場
所
）に
い
る
と
イ
メ
ー
ジ

し
ま
す
。

　
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
し
、吐

く
息
、吸
う
息
の
ひ
と
つ
ひ

と
つ
の
呼
吸
を
味
わ
い
、吐

き
切
る
、吸
い
切
る
よ
う
に

し
ま
す
。

　
吐
く
呼
吸
の
た
び
に
、疲

れ
、イ
ラ
イ
ラ
、悲
し
さ
、恐

れ
、不
安
な
ど
ネ
ガ
テ
ィ
ブ

な
思
い
が
全
部
出
て
い
く
と

イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。

　
吸
う
息
で
、新
し
い
酸
素

と
一
緒
に
、大
好
き
な
場
所

の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
体
に
満
ち
て
い
る
と

イ
メ
ー
ジ
し
ま
す
。

延命寺HP https://enmeiji.info/

沖新田八十八ヶ所
第五十二番札所

岡山市消防団
津田分団機庫

沖新田八十八ヶ所
第五十三番札所

上南公民館

★★
沖新田八十八ヶ所
第五十四番札所

私たちと一緒に
地域の健康づくりをし

てくれる

仲間を募集中！
医療ソーシャルワーカー 薬剤師 看護師 介護福祉士

詳しい情報は
当院のホームページの
採用情報をご覧ください。

お問合せ先 （後安・岡嶋）086-276-3711

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

お
き 

し
ん  

で
ん

お遍路紀行
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