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   いま、
岡山医療
  生協は

59,367人
18億5,164万円

31,189円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2025年9月23日現在）

使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。

　

今
年
は
も
う
阪
神
が
優

勝
し
て
し
ま
っ
た
が
、
皆

さ
ん
の
ご
贔ひ

い

屓き

の
野
球
チ

ー
ム
は
ど
こ
だ
ろ
う
？

私
は
超
ア
ン
チ
巨
人
の
カ

ー
プ
フ
ァ
ン
。
で
も
一
般
的
に
は

巨
人
フ
ァ
ン
が
多
い
と
思
う
。
で

も
そ
れ
は
何
故
か
？　

そ
う
、
昔

テ
レ
ビ
が
最
大
の
娯
楽
だ
っ
た
時

代
か
ら
、
野
球
中
継
と
い
え
ば
巨

人
戦
だ
っ
た
か
ら
だ
。
私
も
昔
は

そ
う
だ
っ
た
▼
そ
し
て
今
ま
た
、

自
民
党
総
裁
戦
の
話
題
が
テ
レ
ビ

を
ジ
ャ
ッ
ク
し
て
い
る
。
ネ
ッ
ト

が
台
頭
し
て
き
た
と
は
い
え
、
テ

レ
ビ
の
報
道
が
世
論
に
大
き
く
影

響
す
る
の
は
巨
人
の
例
を
挙
げ
る

ま
で
も
無
い
。
自
民
党
が
大
敗
し

た
の
は
、
反
省
の
無
い
裏
金
問
題

や
物
価
高
騰
へ
の
無
策
へ
の
怒
り

だ
。
そ
れ
は
何
も
解
決
し
て
い
な

い
ま
ま
「
次
は
誰
だ
？
」
の
報
道

一
色
。
こ
う
な
る
と
も
う
事
の
本

質
か
ら
ズ
レ
ま
く
り
、
元
々
何
に

怒
っ
て
い
た
か
も
忘
れ
て
し
ま
う

…
。
国
民
は
、
一
体
何
度
騙
さ

れ
、
誤
魔
化
さ
れ
続
け
れ
ば
目
が

覚
め
る
の
か
。
マ
ス
コ
ミ
の
そ
の

影
響
は
極
め
て
罪
深
い
。

風の季
とき

（
Ｎ
・
Ｎ
）

発
表
し
て
い
ま
す
。（
２
０
２
５

年
３
月
12
日
付
）

　

医
療
は
国
に
よ
る
診
療
報
酬
に

よ
る
公
定
価
格
で
あ
り
、
物
価
上

昇
や
人
件
費
増
を
価
格
に
転
嫁
す

る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

昨
年
の
診
療
報
酬
改
定
で
は
人
件

費
へ
の
改
定
は
あ
り
ま
し
た
が
、

医
療
機
関
本
体
を
支
え
る
部
分
は

連
続
し
て
マ
イ
ナ
ス
改
定
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
医
療
・
介
護
従
事
者
の

賃
金
は
求
め
ら
れ
る
賃
上
げ
を
し

て
も
、
他
産
業
と
比
べ
て
低
く
抑

え
ら
れ
て
お
り
、
人
材
確
保
も
困

難
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

岡
山
医
療
生
協
の
事
業
所
が
加

盟
す
る
全
日
本
民
主
医
療
機
関
連

合
会
で
は
以
下
の
２
点
を
国
に
強

く
要
望
す
る
署
名
活
動
に
取
り
組

ん
で
お
り
、
26
年
１
月
の
通
常
国

会
に
提
出
予
定
で
す
。

　
国
の
社
会
保
障
給
付
の
削
減
と

物
価
高
騰
の
影
響
で
医
療
機
関
の

経
営
は
危
機
に
瀕
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
医
療
を
守
る
た
め
、
岡

山
医
療
生
協
は
こ
の
署
名
に
取
り

組
み
ま
す
。
ひ
と
り
ひ
と
り
の
声

を
国
に
届
け
ま
し
ょ
う
。

　

厚
生
労
働
省
な
ど
の
統
計
で
、

医
療
機
関
の
約
７
割
が
赤
字
と
な

っ
て
い
ま
す
。
都
市
部
で
も
赤
字

を
か
か
え
、
医
師
・ 

看
護
師
不

足
、
建
物
の
老
朽
化
な
ど
、
複
合

的
な
要
因
が
重
な
り
相
次
い
で
閉

院
や
診
療
休
止
に
追
い
込
ま
れ
て

い
ま
す
。
救
急
医
療
機
関
や
災
害

時
に
地
域
の
患
者
を
受
け
入
れ
る

災
害
医
療
の
病
院
な
ど
も
失
わ
れ

て
お
り
、
危
機
的
状
況
で
す
。

　

日
本
医
師
会
・
６
病
院
団
体

（
日
本
病
院
会
・
全
日
本
病
院
協

会
・
日
本
医
療
法
人
協
会
・
日
本

精
神
科
病
院
協
会
・
日
本
慢
性
期

医
療
協
会
・
全
国
自
治
体
病
院
協

議
会
）
も
「
あ
る
日
突
然
、
病
院

が
な
く
な
り
ま
す
」
と
診
療
報
酬

の
改
定
と
支
援
を
求
め
る
声
明
を
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全国で病院閉鎖による
医療空白自治体が増加
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医
療
機
関
の
経
営
を

守
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署
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協
力
を

マ
イ
ナ
ス
改
定
で

　
　

危
機
的
状
況
に

７
割
の
医
療
機
関
が

　
　
　
　

赤
字

安心して医療を安心して医療を
受けることができる社会に受けることができる社会に
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私
は
、
昨
年
の
11
月
か
ら
褥

じ
ょ
く
瘡そ

う

管
理
者
と
し
て
、
褥
瘡
発
生
リ
ス

ク
の
評
価
、
個
々
の
患
者
さ
ん
に

合
わ
せ
た
予
防
・
治
療
計
画
の
立

　

院
外
で
は
、
褥
瘡
ケ
ア
に
困
っ

て
い
る
利
用
者
さ
ん
が
お
ら
れ
る

診
療
所
や
施
設
に
出
向
き
、
ケ
ア

の
方
法
や
軟
膏
、
ポ
ジ
シ
ョ
ニ
ン

グ
な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
要
望
が
あ
れ
ば
班

会
で
お
話
を
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま

す
。
今
ま
で
に
「
失
禁
予
防
」

「
日
焼
け
予
防
」「
皮
膚
ト
ラ
ブ
ル

の
話
」
等
の
お
話
を
し
ま
し
た
。

院
内
だ
け
で
な
く
、
病
院
か
ら
地

域
に
ケ
ア
を
継
ぎ
、
地
域
で
安
心

し
て
療
養
で
き
る
環
境
を
作
っ
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
岡
山
協
立
病
院

　
皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

　
相
賀
和
美

案
と
実
施
、
病
棟
ス
タ
ッ
フ
へ
の

技
術
指
導
、
学
習
会
の
企
画
・
実

施
、
そ
し
て
院
内
に
お
け
る
マ
ニ

ュ
ア
ル
作
成
や
体
圧
分
散
寝
具
の

管
理
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
褥
瘡
（
床
ず

れ
）
発
生
率
や
発
生
状

況
の
デ
ー
タ
管
理
・
分

析
を
行
い
、
院
内
の
褥

瘡
発
生
率
の
低
下
を
め

ざ
し
て
い
ま
す
。

　
岡
山
医
療
生
協
で
は
、
誰
も
が

そ
の
人
ら
し
く
、
住
み
な
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け
ら
れ

る
よ
う
に
「
生
協
10
の
基
本
ケ
ア
」

（
※
以
下
10
ケ
ア
）
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。「
10
ケ
ア
」
は
「
衛
生
」

「
排
泄
」「
栄
養
」「
活
動
」「
認
知

症
の
理
解
」
な
ど
、
日
々
の
暮
ら

し
を
支
え
る
10
視
点
で
ケ
ア
の
内

容
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
こ
れ

は
医
療
・
介
護
の
専
門
職
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
の
組
合
員
や
ご
家

族
の
生
活
に
も
直
結
し
て
お
り
、

わ
か
り
や
す
く
実
践
で
き
る
ケ
ア

と
し
て
全
国
で
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
の
組
合
員
の
み
な
さ
ん
に

「
10
ケ
ア
」
を
知
っ
て
い
た
だ
く

機
会
と
し
て
、「
生
協
10
の
基
本

ケ
ア
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
講
座
」
を
毎

年
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
基
礎
知
識
を
学
ぶ
こ
と
で
、

個
人
や
地
域
で
10
ケ
ア
を
広
げ
て

く
だ
さ
る
協
力
者
を
育
成
し
て
い

ま
す
。
事
例
を
交
え
た
学
習
や
交

流
を
通
じ
て
、
参
加
さ
れ
た
方
が

「
私
に
も
で
き
る
」
と
い
う
気
づ

き
を
得
ら
れ
、
今
日
か
ら
の
生
活

に
取
り
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
高
齢
社
会
が
加
速
す
る
中

で
、
一
人
ひ
と
り
の
小
さ
な
実
践

が
、
大
き
な
安
心
の
輪
と
し
て
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。

　
「
10
ケ
ア
」
は
「
フ
レ
イ
ル
予

防
」「
介
護
を
う
け
る
人
」「
介
護

を
す
る
人
」
の
様
々
な
立
場
に
お

い
て
も
有
効
な
ケ
ア
・
生
活
ツ
ー

ル
で
す
。
12
月
と
３
月
に
も
開
催

を
予
定
し
て
お
り
ま
す
。
み
な
さ

ん
も
ぜ
ひ
参
加
し
て
、
地
域
の
支

え
合
い
の
力
の
原
動
力
と
な
っ
て

い
き
ま
し
ょ
う
。

介
護
事
業
部　
渡
邊
佳
武

問
い
合
わ
せ
先

介
護
事
業
部

℡
：
０
８
６
─
２
７
６
─
２
０
５
５

健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

℡
：
０
８
６
─
２
７
１
─
７
８
８
０

参
加
者
の
声

　
「
全
国
各
地
か
ら
生
協
組
合
員
、

地
域
住
民
ど
な
た
で
も
参
加
い
た

だ
け
ま
す
」
の
チ
ラ
シ
を
見
て
、

参
加
し
ま
し
た
。
生
協
の
中
で
仕

事
を
さ
れ
て
い
る
方
達
は
皆
さ
ん

し
っ
か
り
学
習
、
行
動
さ
れ
て
組

合
員
、
患
者
さ
ん
な
ど
に
対
応
を

し
て
頂
い
て
い
た
の
で
す
ね
。
頭

が
下
が
る
思
い
で
す
。「
生
協
10

の
基
本
と
は
」、「
な
じ
み
の
あ
る

地
域
で
、
い
つ
で
も
ず
っ
と
く
ら

し
続
け
る
」
等
、
お
話
と
フ
レ
イ

ル
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。
そ
の

後
、
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と
グ
ル

ー
プ
に
な
り
、
私
は
福
岡
県
の
方

と
長
野
県
の
方
と
３
人
で
交
流
を

し
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
の
家
族
の

介
護
や
他
界
し
た
親
に
満
足
し
た

介
護
を
し
て
あ
げ
ら
れ
な
か
っ
た

の
で
は
、
と
の
お
話
に
共
感
し
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
ご
近
所
さ

ん
の
ご
高
齢
の
方
に
お
会
い
し
た

時
は
お
声
が
け
や
困
っ
て
い
る
こ

と
等
を
聞
い
て
あ
げ
ら
れ
る
、
親

に
で
き
な
か
っ
た
こ
と
な
ど
で
き

る
自
分
に
な
れ
る
よ
う
に
学
ん
で

い
き
ま
す
。
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岡
山
協
立
病
院
で
は
、
よ
り
安

全
安
心
な
高
度
医
療
を
地
域
の
皆

様
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、
Ｍ

Ｒ
Ｉ
装
置
の
更
新
を
行
い
、
５
月

末
よ
り
稼
働
し
て
い
ま
す
。

　

天
井
・
壁
・
床
に
明
る
く
優
し

い
配
色
を
す
る
な
ど
、
温
か
み
の

あ
る
空
間
に
し
て
い
ま
す
。
装
置

本
体
も
光
沢
が
あ
り
ス
タ
イ
リ
ッ

シ
ュ
な
外
観
で
ト
ン
ネ
ル
部
分
も

広
く
な
っ
て
お
り
、
検
査
を
受
け

た
患
者
さ
ん
か
ら
は
「
部
屋
が
明

る
く
な
っ
て
壁
紙
が
キ
レ
イ
で
良

い
ね
」
と
、
好
評
で
す
。

　

ま
た
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
技
術

が
搭
載
さ
れ
、
５
～
15
分
程
度
の

撮
影
時
間
短
縮
を
図
り
な
が
ら
画

質
の
向
上
を
実
現
し
ま
し
た
。
患

者
さ
ん
の
負
担
を
軽
減
す
る
と
と

も
に
検
査
効
率
の
向
上
に
よ
っ
て

予
約
外
の
検
査
に
も
柔
軟
に
対
応

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
〔
Ａ
Ｓ
Ｌ
撮
影
〕
造
影
剤
を
使

用
せ
ず
脳
血
流
の
情
報
を
得
る
こ

と
が
で
き
、
急
性
期
の
脳
梗
塞
・

腫
瘍
の
血
流
状
態
の
評
価
、
て
ん

か
ん
発
作
の
原
因
と
な
る
箇
所
の

特
定
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　
〔
Ｄ
Ｗ
Ｉ
Ｂ
Ｓ
撮
影
〕
体
の
広

い
範
囲
に
わ
た
っ
て
が
ん
や
転
移

を
探
す
全
身
が
ん
検
査
で
す
。
Ｐ

Ｅ
Ｔ
─

Ｃ
Ｔ
と
似
た
よ
う
な
画
像

が
得
ら
れ
、
全
身
が
ん
を
探
す
の

に
有
能
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
新
し
い
検
査
法
に
よ

っ
て
、
今
ま
で
以
上
に
多
様
な
疾

患
に
対
す
る
精
密
な
検
査
が
実
現

可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

脳
ド
ッ
ク
は
脳
動
脈
瘤
な
ど
脳

の
血
管
や
構
造
の
異
常
を
早
期
に

発
見
し
、
予
防
医
療
に
も
つ
な
が

る
重
要
な
検
査
で
す
。
ぜ
ひ
、
多

く
の
方
に
受
け
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。　
　
　
　
　

　

こ
れ
か
ら
も
少
し
で
も
患
者
さ

ん
の
負
担
を
減
ら
し
つ
つ
、
よ
り

高
精
度
で
迅
速
な
検
査
を
実
施

し
、
病
気
の
早
期
発
見
、
治
療
に

有
用
な
画
像
デ
ー
タ
の
提
供
に
つ

な
げ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
岡
山
協
立
病
院　
放
射
線
科

　
水
田
浩
二

よ
り
快
適
で
負
担
軽
減

よ
り
快
適
で
負
担
軽
減
へへ

●
担
当
の
先
生
、
リ
ハ
ビ
リ
の
諸

先
生
方
、
看
護
師
さ
ん
、
皆
様
方

に
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。

２
カ
月
間
の
入
院
に
て
元
通
り
の

元
気
な
体
に
回
復
で
き
ま
し
て
、

こ
ん
な
に
嬉
し
い
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
退
院
の
日
を
迎
え
、
お
力

添
え
を
頂
い
た
皆
様
と
お
別
れ
す

る
の
が
、
な
ご
り
お
し
く
思
い
ま

す
。
お
世
話
に
な
り
有
難
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

●
全
体
的
に
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ

た
、
好
感
の
持
て
る
良
い
病
院
だ

と
思
う
。
こ
れ
が
私
の
感
想
で

す
。 みみ

んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
退
院
患
者
ア

ン
ケ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、
７
月
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
で
す
。

「
生
協

「
生
協
1010
の
基
本
ケ
ア
」

の
基
本
ケ
ア
」

　
　
　
　
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
講
座

　
　
　
　
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
講
座

〔
退
院
患
者
ア
ン
ケ
ー
ト
よ
り
〕

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

皮
膚
・
排
泄
ケ
ア
認
定
看
護
師

認
定
看
護
師
シ
リ
ー
ズ

認
定
看
護
師
シ
リ
ー
ズ  

⑤⑤

検
査
室
内
も

　
　

一
新
し
ま
し
た

新
た
な
撮
影
方
法

脳
ド
ッ
ク
で
も
大
活
躍

MRI装置

多様な疾患の
精密検査が可能

検査時間の短縮

　

　

８
月
28
日
に
開
催
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10月の法律相談・生活相談の予定
※諸事情により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は医療福祉相談室MSW中村まで
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　10月16日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子
◆生活相談　
　氏平三穂子県議：10月27日（月）のみ　18時～ 
　林　　潤　市議：10月 9日（木）・23日（木）18時～ 
　ケースワーカー夜間相談：毎週水曜日　17時半～19時
◆何でも相談　10月10日（金）17時半～18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子
コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時〜17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）
瀬戸支部：瀬戸支部たまりば「あゆもどき」（瀬戸町瀬戸359-2）
◆生活相談　毎月第1月曜日　18時半～ 19時半
　やどめ和子市議（予約制）
　　予約連絡先：河井 ℡090-4800-7814（受付時間8時半～ 13時）
子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110

ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
昨
年

４
名
の
技
能
実
習
生
を
迎

え
、
今
年
も
新
た
に
６
名

（
岡
山
協
立
病
院
４
名
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
倉
田
２

名
）
が
仲
間
に
な
り
ま
し

た
。

　

６
名
は
、
看
護
補
助
者

と
し
て
患
者
さ
ん
や
利
用

者
さ
ん
の
身
の
回
り
の
お

世
話
や
看
護
・
介
護
の
サ

ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

　

技
能
実
習
生
が
10
名
に

な
り
、
岡
山
医
療
生
協
も

ま
す
ま
す
に
ぎ
や
か
に
な

り
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
と
て
も
明

る
く
、
熱
心
に
勉
強
に
励
ん
で
い

ま
す
。
た
こ
焼
き
や
お
に
ぎ
り
が

好
き
な
方
が
多
い
で
す
。
抹
茶
味

の
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
も
好
き
に
な
っ

て
く
れ
ま
し
た
。

　

病
院
や
施
設
で
見
か
け
た
際
に

は
、「
こ
ん
に
ち
は
」
と
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
。
ミ
ャ
ン
マ
ー
の

方
々
の
と
て
も
気
持
ち
良
い
挨
拶

に
は
、
私
も
心
が
洗
わ
れ
ま
す
。

　

技
能
実
習
生
が
看
護
チ
ー
ム
の

一
員
と
し
て
、
み
な
さ
ま
に
安

全
・
安
心
が
届
け
ら
れ
る
よ
う
、

職
員
一
同
協
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

新
し
く
加
わ
っ
た
６
名
が
、
笑

顔
で
働
け
る
よ
う
温
か
く
見
守
っ

て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
　
岡
山
協
立
病
院
　
看
護
部
長

　
尾
﨑
ち
な
み

技
能
実
習
の
研
修
が
ス
タ
ー
ト

技
能
実
習
の
研
修
が
ス
タ
ー
ト

～
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
今
年
も
来
日
～

～
ミ
ャ
ン
マ
ー
か
ら
今
年
も
来
日
～

技能実習生

楽しい♪楽しい♪
あの人気店も出店します！あの人気店も出店します！

10月１日現在の情報です。最新情報はホームページをご覧ください。
【インフルエンザ】●65歳以上の方 2,080円（税込）＊岡山市在住の方　助成券1,040円

●65歳未満の方 一般：4,620円（税込）/組合員：3,300円（税込）

【コロナワクチン】●65歳以上の方11,560円（税込）＊岡山市在住の方　助成券5,780円
●65歳未満の方 一般：16,500円（税込）/組合員：14,850円（税込）

・岡山市以外の方は金額が違う場合がございます。非課税世帯の方は事前手続きをすれば助成を
受けられる場合がありますので、必ず市区町村にお問い合わせのうえ予約をお願いします。
・ご希望があればインフルエンザワクチンとコロナワクチン同時接種可能です。（岡山協立病院のみ）
・ワクチンの入荷状況により、ご予約されていても対応できない場合がございます。予めご了承ください。
・ご不明な点は、各事業所へお気軽にお問い合わせください。

院　所　名 予約電話番号・予約 予約可能な対象者･その他

岡 山
協 立 病 院

℡086-272-2121（代）
要予約
かかりつけの方は受
診時にご相談ください

【接種日】
10月：毎週月・水曜日（10/22を除く）
11月：毎週月・水曜日
12月：毎週月・水曜日（12/17を除く） 
※最終12/24まで

【時間】14：30～15：30に実施予定
【備考】
中学生までは小児科での接種となります
中学生以下の方はワクチン接種時に保護者の
同伴をお願いします

岡 山
東中央病院

℡086-276-3711（代）
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】
・インフルエンザワクチン
　　10/15（水）より開始。診療時間内
・コロナワクチン　
　　未定

【備考】
・対象者は高校生以上の方
・インフルエンザ・コロナワクチン同時接種不可

コ ー プ
西大寺診療所

℡ 086-944-0088
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】 
・インフルエンザワクチン
　　10/6（月）より開始。診療時間内
・コロナワクチン　
　　未定

【備考】
・対象者は高校生以上の方
・インフルエンザ・コロナワクチン同時接種不可

コープみんな
の 診 療 所

℡086-278-8522
※14：00～16：30

でお願いします
要予約
かかりつけの方は受
診時にご相談ください

【接種日】 
・インフルエンザワクチン
　　10/14（火）より開始。診療時間内
　　月・火・金・土（第2・4のみ）11：30～12：30
　　水 17：00～17：30　 木 13：30～14：30

【備考】
・予約対象者は高校生以上の方
・インフルエンザ・コロナワクチン同時接種不可

せいきょう
玉野診療所

℡0863-81-1696 
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】
・インフルエンザワクチン
　　10/14（火）より開始。診療時間内
・コロナワクチン
　　未定

【備考】
・対象者は15歳以上の方
・インフルエンザ・コロナワクチン同時接種不可

岡山医療生協病院･診療所のワクチン接種対応一覧

自分のために自分のために
大切な人のために大切な人のために
乳がん検診乳がん検診をを
受けましょう受けましょう

10月はピンクリボン月間

【ご予約はこちら】
岡山協立病院 健診センター

℡0570-007845

女性医師女性医師
女性技師も在籍女性技師も在籍
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参加希望の方は事前に健康まちづくりセンターへお問い合わせください。
（℡086-271-7880）

10・11月支部行事のお知らせ
＊都合により、場所、日程など変更あり

健康づくりセンター大野辻 健康づくりセンター大野辻 行事予定〈要予約〉行事予定〈要予約〉
※予約制です。事前にお電話、メール、LINE等でご連絡をお願いします。
※★はヨガマットをご持参ください。100円で貸し出しもあります。
※定期開催の教室は、原則同じ開催日です。

ご予約・お問い合わせ先：健康づくりセンター大野辻 ℡086-805-0335　健康まちづくりセンター ℡086-271-7880

ホームページ

　中区中央エリア（9月12日）　玉野エリア（9月6日）

　東区エリア（9月18日）　中区東エリア（9月16日）

　組合員37人がコムコム会館に集まりました。始めに協立病院の
冨家事務長から、新しい内視鏡の導入、病院のリニューアル計画、
平和活動として広島・長崎への病
院内での黙とう等様々な活動につ
いて聞きました。そして、月間の
全体目標を再確認しました。
　支部交流のディスコン大会で
は、笑いと白熱の賑やかで楽しい
大会でした。
　久しぶりに各支部の組合員さん
が一堂に集まりました。新しい出

　会いや、つながりがうまれ、
今後の活動に広がる集

会となりました。

　「みんなで歌って、学んで、仲間を増やして協同の輪」をテーマ
に荘内市民センターで開催しました。開会あいさつで始まり、組合
員による演奏に合わせて全員で歌い、和やかな雰囲気の中で会場が
一体となりました。
　メイン企画は、岡山協立病院の末永看護師（骨粗鬆症リエゾンマ
ネージャー）による講演「骨粗鬆症ってなんだろう?」です。骨粗
鬆症の原因や予防法について分かりやすく解説し、予防のための運
動について実際に会場で行いました。
　また、集会の後半では憲法9条の碑をつくる岡山の会から「憲法9
条の碑」の意義についての報告や、医療生協の組合員強化月間「出

会う、つながる、ひろがる」
について説明し、組合員
活動の意義を再
確認する機
会となり
ました。

　百花プラザにて開催され、95人が参加しました。
今回は、岡山協立病院から末永看護師（骨粗鬆症リエ

ゾンマネージャー）を講師に招き、「骨粗鬆症予防」につ
いて学びました。骨粗鬆症は日々の生活と密接に関わるため、「ま
ずは身近な人に健診を勧めてみよう」という声が聞かれるなど、意
見交換が行われました。また、集会の後半では岡山医療生協の活動
を紹介する動画（下記の
2次元コード参照）を視
聴しました。現場で働く
職員の努力や取り組みを
知ることで、改めて岡山
医療生協の良さを再認識
する機会となりました。

　中区東エリアの組合員集会を、赤磐市の農業大学
校の研修交流ホールで行いました。エリアから、79
人の参加がありました。
　各支部の「推し」紹介や、講師を招いて歌を歌ったり、今年のエ
リア目標である「支部間交流」の発表など、2時間楽しく交流しま
した。月間に向けて、皆で意思統一出来たかなと思います。お土

産争奪じ
ゃんけん
大会もあ
り、笑顔
がたくさ
ん見える
集会でし
た。

　

子育て応援行事のお知らせ
●あったか食堂プラザ旭東
（福祉交流プラザ旭東共催）

　※申し込み先：
　　　健康まちづくりセンター
　　　℡086-271-7880
　　　　（平日9：00〜17：00）

会　　場：福祉交流プラザ旭東
受付時間：11時30分〜12時15分
♥10月18日（土）
♥11月15日（土）
　参加費300円
　（18歳以下無料）
　先着50名まで

【申し込み先】
岡山医療生協　健康まちづくりセンター 
℡086-271-7880（平日9：00〜17：00）

ママママ’’sカフェsカフェ
ママさん同士でおしゃべりしませんか？
専門スタッフのアドバイスも聞けますよ

開催日：10月15日（水）
　　　10時～12時

親子で楽しむハロウィン
場　所：岡山医療生協　コムコム別館
対　象：未就学児と保護者
　　　　参加人数　先着10組
参加費：1回 大人300円

お申し込みはこちらから

地 域 支部名 日 に ち 時　間 内　　　　容 場　　　所

中 区

旭 東
10月7・21日（火）13時～17時 水彩画サークル　さくら（参加費1,000円）コムコム別館
10月 2日（木）10時 ぽかぽかサロン（こどもと親のためのサロン）旭東児童センター
10月23日（木）10時 ふれあいサロン（一斉増資）コムコム別館

三 勲 10月 2日（木）14時 保健講座「知って なっ得 野菜の話」緑黄色野菜摂取量測定 コムコム会館3階

富 山
毎月第2火曜日 10時 コーラス 富山コミュニティー
毎週月曜日 9時30分 操山ウォーキング 曹源寺駐車場集合
毎週木曜日 13時 シニアヨガ（参加費 月/2,000円） 富山コミュニティー

幡 多 毎月第2水曜日 10時 絵手紙教室（参加費200円）ふらっと（たまりば）
財 田 毎月第2水曜日 14時 体操教室 みんなの診療所２階

毎月第1月曜日 10時 脳いきいき教室 みんなの診療所２階

平 井
毎月第2・4土曜日 13時 卓球 平井排水センター
毎月第3金曜日 13時30分 けんこう講座 はみんぐホール（倉田歯科2階）
毎月第4月曜日 10時 サロンすまいる（参加費300円）はみんぐホール（倉田歯科2階）

操 南 毎月第1月曜日 13時30分 操南ストレッチ教室 はみんぐホール（倉田歯科2階）
毎月第4水曜日 13時30分 ほっとサロン（参加費100円）操南コミュニティハウス

操 明 10月 4日（土）10時 健康チェック さくら祭典 江並ホール
毎月第3月曜日 10時 ゆめサロン はみんぐホール（倉田歯科2階）

操南・操明 毎月第3水曜日 9時30分 布ぞうりづくり はみんぐホール（倉田歯科2階）

旭 操
毎朝 6時30分 ラジオ体操・スッキリはればれ体操 旭操コミュニティハウス
毎月第2月曜日 13時30分 ストレッチ教室 旭操コミュニティハウス
毎月第1・3土曜日 9時30分 操山ウォーキング ハローズ円山店集合
毎月第4金曜日 10時 布ぞうりづくり・手芸 山崎東集会所
10月15・29日（水）14時〜17時 フィットネスコムコム（参加費400円　理学療法士います） コムコム会館2階　※要予約

南 区

藤 田

毎月第1・3木曜日 13時 ヨガ教室 第2藤田コミュニティハウス
毎月第2・4木曜日 13時 ヨガ教室 藤田公民館
毎月第2・3月曜日 13時30分 シニアピンポン教室 第3藤田コミュニティハウス

毎月2回開催 10月1日情報更新 
レクリエーションの会（カルタ会と健康マージャン）たまりばさなえ

※日時は支部ニュースや医療生協
　ホームページで確認ください

文化の会（ちくちくの会 ※裁縫とお茶会）
映画を語る会 
話題のつどい（スマホ教室とほっとサロン※茶話会）

妹 尾 10月24日（金）10時受付開始 平和の上映会と平和講演 藤クリーン株式会社
興 除 10月14日（火）13時30分 平和の上映会と平和講演 東畦コミュニティハウス

芳 田
10月1・15日（水）13時30分 芳田健康マージャンの会 芳田コミュニティハウス
10月16日（木）13時30分 エンディングノートって必要なの?教室 芳田コミュニティハウス
11月17日（月）14時〜15時 管理栄養士がお伝えする｢ベジミル｣を使った栄養の話 芳田コミュニティハウス
11月21日（金）10時30分 地域店舗協力 あおぞら健康チェック リョービプラッツ泉田店

福 浜

10月19日（日）10時 なごやかスペースみらいの「みんなの料理教室」
※医療生協はサポート協力 ※こどもは無料

南区福浜公民館
※要予約/詳細はお問い合わせください

10月20日（月）10時 地域店舗協力 あおぞら健康チェック コープ福富店
10月15日（水）13時30分 骨から考えるシリーズ全3回

第2回目/骨にいい栄養を知るセミナー コープデイサービス福浜２階
10月29日（水） 9時30分 行楽シーズン到来! みんなで秋のお出かけ 総社市のサンロード吉備路

※要予約/詳細はお問い合わせください

11月17日（月）10時 地域店舗協力 あおぞら健康チェック マルナカ福富店
11月19日（水）13時30分 骨から考えるシリーズ全3回

第3回目/ひざ関節をのばす・ほぐす運動教室 コープデイサービス福浜２階
毎月第2日曜日 9時～12時 フィットネス後のおもてなしカフェサロン ※１０月12日はお休み コープデイサービス福浜２階

南 区
エリア行事

10月 4日（土）10時〜12時 地域のみんなで秋まつり（妹尾・藤田・興除支部企画） 第２藤田コミュニティハウス
10月12日（日）9時30分～12時30分 地域でほっこり秋まつり（福浜・芳田支部企画）コープデイサービス福浜

デイサービス
福 浜

毎月第2日曜日 9時～11時40分 フィットネスコスモス ※１０月12日はお休み コープデイサービス福浜　※要予約
毎月第4火曜日 16時30分～17時 フィットネスコスモス 機器を使った運動（参加が2回目以降の方のみ） コープデイサービス福浜　※予約不要

東 区

上 道 毎月第1・3水曜日 9時30分 ストレッチ体操 平島コミュニティハウス
奇数月第3木曜日 10時30分 上道サロン 平島コミュニティハウス

瀬 戸
毎月第1月曜日 10時 笑う班会 旭ヶ丘コミュニティセンター
毎月第1月曜日 18時30分 生活相談 あゆもどき（たまりば）
毎月第1水曜日 10時 カフェ　あゆもどき（認知症カフェ）あゆもどき（たまりば）
毎月第2水曜日 14時 太極拳教室 NEW あゆもどき（たまりば）

山 南 10月27日（月）10時30分 血管年齢測定会 山南公民館大宮分館
山南南 10月 6日（月）13時30分 高齢になると増加する眼の病気について 朝日コミュニティハウス
雄神・西大寺合同 10月24日（金）13時30分 健康チェック コープ西大寺店
開 成 10月 6日（月）10時30分 メイクセラピーセミナー 上南公民館金田分館

11月10日（月）10時30分 骨評価測定会 上南公民館金田分館

芥子山
毎月第3水曜日 10時 ウォーキング お問い合わせください
毎月第4火曜日 13時30分 健康マージャン ウエルシア岡山富士見店
10月21日（火）10時 健康チェック ウエルシア岡山富士見店

西大寺南 10月30日（木）10時 健康チェック ハローズ西大寺店

可 知
第1・2・3・5月曜日 13時30分 健康体操 益野公会堂第2・3・4・5金曜日 13時30分
10月20日（月）10時 健康チェック 益野公会堂
11月10日（月）13時30分 平和映画会 益野公会堂

北 区

北 毎月第2土曜日 10時 サロン虹のひろば（映画鑑賞）虹のひろば（たまりば）
毎月第4土曜日 11時 サロンふきのとう（料理）三軒屋ふれあい会館

西
第1木曜日 12時30分 Café・カレー コムコム駅西館
第2火曜日 10時 サロンひばりの家 コムコム駅西館
10月21日（火）10時 ボランティア学校（卒業式）健康づくりセンター大野辻
第3火曜日 10時 はっぴぃ倶楽部 随時お問い合わせください

つだか
毎月第1火曜日 10時 サロンマスカット（運動なんでも相談&体操）

マスカット（たまりば）毎月第2月曜日・第4水曜日 10時 健康マージャン（大野辻サポーター支援）
毎月第1木曜日・第3月曜日 10時30分 歌って健康づくり（大野辻出張企画）

み つ
毎月第1火曜日 9時30分 ウォーキング 御津公民館
毎月第4火曜日 9時30分 グラウンドゴルフ教室 御津グラウンドゴルフ場
毎月第4木曜日 13時30分 ゆるっと筋トレ 御津老人福祉センター

一 宮 10月14日（火）13時 健康まつり 一宮公民館
津 島 10月17日（金）14時 筋肉健診 健康まちづくりセンター

赤磐市 山 陽 毎週木・金曜日 13時30分 百歳体操 つどい十七川（たまりば）
瀬戸内市 牛 窓 毎月第2・4月曜日 13時30分 たまり場開放 陽だまり牛窓（たまりば）
備前市 長 船 毎月第1土曜日 13時30分 ひなせサロン 川向会館

玉野市 玉 野 毎週水曜日 13時 サロンつぶやき 玉原大池集会所
毎月第2金曜日・第4火曜日 9時30分 サロンあさがお 日比市民センター

常 山 毎月第2水曜日 9時30分 健康体操 深山公園「道の駅」2階
全 体 行 事 毎月第2土曜日 13時30分 虹のカフェ（認知症カフェ）コムコム会館3階

　8月度定例理事会が、8月30日に開かれま
した。

議決事項
１．アジア・太平洋地域保健協同組合協議

会の会長に髙橋淳理事長を推薦

報告事項
１．2025年7月度の経営
　　事業収益：7億4,754万円
　　事業費用：7億25万円
　　経常利益：5,139万円の黒字
２．リニューアル関連報告
３．法人上半期総括会議の件
４．9条の碑設置場所受け入れの件

理事会だより理事会だより

　
こ
の
夏
は
災
害
級
の

暑
さ
で
し
た
。
熱
中
症

や
脱
水
に
な
る
こ
と
を

恐
れ
、
エ
ア
コ
ン
の
効

い
た
部
屋
か
ら
出
る
こ

と
を
躊
躇
し
、
そ
れ
を

い
い
こ
と
に
涼
し
い
部

屋
で
自
分
を
甘
や
か
し

た
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

　

ま
ず
代
謝
の
落
ち
た

体
を
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
で

改
善
し
て
み
ま
し
ょ

う
！

　
健
診
セ
ン
タ
ー

　
ト
レ
ー
ナ
ー

久
保
木
美
代
子

運
動
の
秋
で
フ
レ
イ
ル
を
解
消
！

運
動
の
秋
で
フ
レ
イ
ル
を
解
消
！

脚上げ①

脚上げ②

●回数は20回おこなってみましょう。
●バランスが不安定な方はできる範囲でおこないましょう。
●転倒に注意しましょう。

①両腕を上に上げ
る（上画像参照）。

　肩が痛い方はで
きる範囲でおこ
ないましょう。

①両腕を上に上げ
る（上画像参照）。

　肩が痛い方はで
きる範囲でおこ
ないましょう。

③左脚を上げて、両腕
は画像のように下げ
て、膝にタッチする。

　タッチしたら①の姿
勢に戻します。

③左脚を外側へ広げて上げて、
左ひじは画像のように下げて、
太ももににタッチする。

　タッチしたら①の姿勢に戻し
ます。

②右脚を上げて、両腕
は画像のように下げ
て、膝にタッチする。

　タッチしたら①の姿
勢に戻します。

②右脚を外側へ広げて上げて、
右ひじは画像のように下げて、
太ももににタッチする。

　タッチしたら①の姿勢に戻し
ます。

ヘルスチャレンジ2025
30日間の健康増進。今からでも間に合いますよ!
結果報告締切は

11月30日（日）まで
報告者から抽選で600名様に　

はみがきセットプレゼント!
お問い合わせ：健康まちづくりセンター
　　　　　　　℡086-271-7880

生協強化月間生協強化月間
組合員集会組合員集会
いきいきと!いきいきと!

内　　　容 日にち 時　間 参加費（税込）

運
動
・
か
ら
だ
ケ
ア

目 指 せ 美 姿 勢★ 10月10日（金）、18日（土） 10：00～11：00

組合員：1,000円
一　般：1,500円

10月24・31日（金）13：30～14：30

若さを保つ筋トレ★
10月25日（土） 10：00～11：00

10月30日（木）＠ひらた旭川荘 13：30～14：30
10月 6日（月） 15：00～16：00

肩こり・腰痛集中ケア★ 10月9日（木）、28日（火）13：30～14：30
骨盤底筋エクササイズ★ ※女性限定、お子様の見守りあり 10月27日（月） 9：30～10：30
はじめてのピラティス★ 10月8・22日（水） 10：00～11：00
バランスボール運動教室（キッズ）保険付き
　一人で歩ける子～小学生 10月 4日（土） 10：00～11：00

子どものみ1,000円/人※組合員：親＋
子1人参加：1,500円（以降子1人当
たり＋500円）※一般親子：2,000円

バランスボール運動教室（大人）保険付き★ 13：30～14：30 組合員：1,000円　一般：1,500円
他力メンテナンス（個別ストレッチ）※お子様の見守りあり
①上半身コース　②下半身コース　要予約 10月30日（木） 9：30～11：50

（1名/15 ～ 30分）
組合員：1,300円
一　般：1,500円

セラバンド体操（セラバンド必要）※650円で販売あり 10月9日（木）、20日（月）、31日（金） 15：00～16：00

500 円ゆるっと筋トレ　
10月23日（木）、31日（金） 10：00～11：00
10月3・10・17日（金）13：30～14：30
10月15日（水）＠みんなの診療所 14：00～15：00

フレイル予防教室（運動） 10月6・20・27日（月）13：30～14：30
健康おしゃべりカフェ『骨粗鬆症のお話と予防体操』 10月22日（水） 13：30～15：00 1,500円/人

マ
マ・ベ
ビ
ー

わらべうた産後ダンス＆ママの体操 ※お子様の見守りあり 10月 6・20日（月）11：00～12：00 800円
わらべうたベビーマッサージ 10月 6・20日（月）10：00～10：40 500円
リトピュア式リトミック教室 『2-6歳教室』 10月14・28日（火）10：00～10：40 2,000円/人リトピュア式リトミック教室 『0-1歳教室』 11：00～11：40

セ
ラ
ピ
ー

音楽療法　ハーモニカ（さえずり） 第1・第3木曜日 14：00～15：00 500円音楽療法　歌って健康づくり 第1・第3火曜日 14：00～15：00

文
科
系

福祉ネイルサロン（カラー or爪磨きor甘皮お掃除）60分/人 10月はお休み
メイクセラピーセミナー『なりたい自分さがしワークショップ』 10月21日（火） 10：00～11：30 500円
アロマクラフト教室『アロマ入浴剤』 10月23日（木） 13：30～14：30 1,500円
アートで脳活 鉛筆画や水彩画を自由に
楽しもう♪（喫茶をしながら講評の時間あり）

第1・第3水曜日 13：00～15：00

500円
10月14日（火）＠みんなの診療所 13：00～15：00

健康マージャン（フリー） 10月2・9・16・30日（木）10：00～12：00
10月14日（火）、24日（金）、28日（火） 14：00～16：00

健康マージャン（フリー）※女性限定 10月 3・17日（金）10：00～12：00
健康マージャン教室全4回 毎週木曜日 10：00～12：00
お り が み 教 室 10月23日（木） 14：00～15：00 200円
フ リ ー 卓 球 10月7日（火）、15日（水） 9：30～12：00 無料10月30日（木） 13：30～16：00

そ
の
他

ねんねの相談会＆子育て座談会  10月24日（金） 10：00～11：30（途中退出可） 500円
あつまれ! おおのつじベース『ハロウィンの製作をしよう!』 10月18日（土） 14：00～16：00 無料（一部有料）
がんサロン『なでしこ』  10月25日（土） 10：30～11：30 200円

出会
う・つな

がる・ひろがる
出会
う・つな

がる・ひろがる

　
く
ら
し
と
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
委
員

会
で
は
、
く
ら
し
の
学
校
の
開
催

や
工
場
見
学
な
ど
、
社
会
保
障
制

度
や
暮
ら
し
の
改
善
の
た
め
の
学

習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

９
月
７
日
に
藤
田
支
部
の
「
た

ま
り
場
さ
な
え
」
で
第
１
８
５
期

く
ら
し
の
学
校
が
開
校
し
、
10
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
初
回
は
ソ
ー

シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
の
岩
木
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、
社
会
保
障
に
つ
い

て
学
習
し
ま
し
た
。
実
際
に
岩
木

さ
ん
が
関
わ
っ
た
事
例
か
ら
、

「
困
っ
て
い
る
」
と
声
を
上
げ
る

こ
と
の
重
要
性
を
学
び
ま
し
た
。

今
後
は
地
域
の
防
災
学
習
や
リ
サ

イ
ク
ル
セ
ン
タ
ー
の
見
学
な
ど
を

計
画
し
て
い
ま
す
。

 　

９
月
19
日
に
く
ら
し
の
委
員
を

含
む
12
人
で
、
藤
ク
リ
ー
ン
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
資
源
循
環
セ
ン
タ
ー

（
岡
山
市
）を
見
学
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
３
月
か
ら
始
ま
っ

た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
の
回
収
で

す
が
、
現
場
で
は
多
く
の
課
題
が

あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
特

に
驚
い
た
の
は
、
回
収
さ
れ
た
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
の
う
ち
11
％
が
不
適

合
物
だ
そ
う
で
す
。
そ
の
中
で

も
、
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
の
発

火
や
家
庭
か
ら
出
た
医
療
廃
棄
物

に
よ
る
針
刺
し
な
ど
、
事
故
や
け

が
に
繋
が
る
事
例
が
あ
る
こ
と
で

し
た
。

　

実
際
に
手
作
業
で
分
別
作
業
を

し
て
い
る
現
場
を
目
の
当
た
り
に

す
る
と
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
資
源
の

中
に
混
ざ
っ
た
危
険
物
や
不
適
当

な
も
の
が
、
作
業
員
の
皆
さ
ん
の

安
全
を
脅
か
し
て
い
る
こ
と
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
「
ご
み
」
で
は

な
く
「
資
源
」
と
意
識
を
変
え
て

く
ら
し
の
中
で
リ
サ
イ
ク
ル
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

く
ら
し
と
ボ
ラ
ン
ティ
ア
委
員
会

く
ら
し
に
役
立
つ
こ
と
を
学
び
た
い

く
ら
し
に
役
立
つ
こ
と
を
学
び
た
い

藤
田
支
部
で

　
　
く
ら
し
の
学
校

藤
ク
リ
ー
ン
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

資
源
循
環
セ
ン
タ
ー
見
学

医療生協動画は
こちらから
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「
生
活
保
護
基
準
引
き
下
げ
反

対
訴
訟
（
い
の
ち
の
と
り
で
裁

判
）」
と
は
、
２
０
１
３
年
８
月

か
ら
３
年
間
、
生
活
保
護
受
給
者

の
96
％
を
対
象
に
、
一
人
当
た
り

　夕焼け小焼けの赤と
んぼ～♪おわれて見た
のはいつの日か～♪　
　多くの方に馴染みの
ある童謡「赤とんぼ」。
三木露風が作詞をして
います。この曲は三木
露風が姐

ねえ

やにおんぶさ
れて見た情景に基づい
て書かれたそうです。
曲に出てくる「赤とん
ぼ」とは「アキアカネ」だと思いますが、「アキアカ
ネ」は近年減少していて、岡山県では絶滅危惧のカテ
ゴリーに入る一歩手前にいます。
　写真は「アキアカネ」ではなく「ベニトンボ」です。
この「ベニトンボ」は、もともと鹿児島県の一部にの
み生息をしていましたが、近年は地球温暖化の影響で
北上しています。岡山県では2021年に確認され、2025
年になって定着した可能性が高いと指摘されていま
す。新しいトンボが見られるようになったのは嬉しい
のですが、気候危機のことを考えると複雑な気持ちに
なります。
※写真は岡山市内で撮影しました。はじめての確認だ
ったらいいのになぁ。

平
均
６
・
５
％
〜
10
％
の
基
準
額

削
減
を
行
っ
た
こ
と
に
対
し
、
全

国
各
地
で
受
給
者
や
支
援
団
体
の

起
こ
し
た
訴
訟
で
す
。
25
年
６
月

27
日
、
最
高
裁
に
お
い
て
引
き
下

げ
処
分
は
違
法
で
あ
る
と
認
定
、

国
の
敗
訴
が
確
定
し
ま
し
た
。

　
岡
山
県
下
に
お
い
て
は
、「
人

間
ら
し
く
生
き
た
い
！　
新
人
間

裁
判
」
と
し
て
60
人
が
提
訴
し
ま

し
た
。

　
岡
山
県
の
現
状
と
今
後
の
課
題

に
つ
い
て
大
西
幸
一
さ
ん
（
岡
山

県
生
活
と
健
康
を
守
る
会 

会
長
）

か
ら
お
聞
き
す
る
と
と
も
に
、
医

療
生
協
が
取
り
組
む
活
動
も
あ
わ

せ
て
２
回
に
わ
け
て
紹
介
を
い
た

し
ま
す
。

　　

２
０
２
５
年
６
月
27
日
、
最
高

裁
第
３
小
法
廷
（
宇
賀
克
也
裁
判

長
）
は
、「
生
活
保
護
基
準
引
き

下
げ
処
分
」
に
対
す
る
、「
原
告

勝
利
」
の
歴
史
的
な
判
決
を
行
い

ま
し
た
。

　

判
決
の
ポ
イ
ン
ト
は
、

①
本
来
行
う
べ
き
、
社
会
保
障
審

議
会
・
生
活
保
護
基
準
部
会
の

知
見
を
得
な
か
っ
た
こ
と　

②
削
減
の
根
拠
と
し
た
「
デ
フ
レ

調
整
」
に
つ
い
て
の
物
価
下
落

の
デ
ー
タ
ー
を
厚
労
省
が
独
自

に
作
成
し
た
も
の
で
「
４
・
78

％
減
」
と
い
う
実
際
の
２
倍
の

下
落
で
実
態
に
合
わ
な
い
。

③
一
般
所
得
者
の
消
費
水
準
と
の

比
較
と
い
う
「
ゆ
が
み
調
整
」

も
恣
意
的
な
も
の
に
し
て
い
る
。

④
厚
労
大
臣
の
裁
量
権
の
範
囲
を

超
え
た
も
の
で
「
違
法
」
で
あ

る
。

　

従
っ
て
、「
削
減
処
分
を
取
り

消
す
」
と
い
う
内
容
で
す
。

3　

岡
山
県
で
は
、
60
人
が
提
訴
し

ま
し
た
が
裁
判
は
長
引
き
、
10
年

経
過
し
た
24
年
か
ら
全
国
で
「
地

裁
判
決
」
が
始
ま
り
ま
し
た
。

「
原
告
勝
利
」
が
岡
山
地
裁
な
ど

20
地
裁
、「
敗
訴
」
は
11
地
裁
。

高
裁
判
決
は
、
岡
山
な
ど
は
遅
れ

て
い
ま
す
が
、
現
時
点
で
は
「
勝

訴
７
・
敗
訴
４
」
と
な
っ
て
い
ま

す
。
最
高
裁
判
決
が
出
た
た
め

「
高
裁
で
の
協
議
」
が
続
い
て
い

ま
す
。
25
年
６
月
ま
で
の
10
年
間

に
原
告
１
０
２
７
人
の
う
ち
、
２

割
強
の
２
３
２
人
が
亡
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　
岡
山
県
生
活
と
健
康
を
守
る
会

連
合
会
　
会
長
　
大
西
幸
一

※
次
回
は
こ
の
裁
判
の
意
義
と
新

た
な
闘
い
に
つ
い
て
お
伝
え
し

ま
す
。

「人間らしく」生きるために「人間らしく」生きるために
～生活保護基準引き下げ反対訴訟①～～生活保護基準引き下げ反対訴訟①～

岡山県自然保護推進員岡山県自然保護推進員
ヒロトモのヒロトモの 第10回第10回

文・写真/和田博知

歴
史
的
判
決

岡
山
県
で
も
提
訴

ベニトンボ

　
病
気
や
怪
我
で
大
き
な
病
院
に

か
か
っ
た
と
き
、「
医
療
費
っ
て
す

ご
く
高
く
な
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な

…
」
と
不
安
に
思
っ
た
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。そ
の
よ
う
な
際
に
、

私
た
ち
の
医
療
費
負
担
を
軽
く
し

て
く
れ
る
心
強
い
制
度
が
あ
り
ま

す
。

●
高
額
療
養
費
と
は   

　

医
療
費
の
自
己
負
担
額
が
、
同

じ
月
内
の
１
カ
月
で
一
定
の
金
額

を
超
え
た
場
合
、
そ
の
超
え
た
分

が
払
い
戻
さ
れ
る
制
度
で
す
。

●
ど
う
や
っ
て
利
用
す
る
の
？

１
．
事
前
に
手
続
き
を
す
る
（
窓

口
で
の
支
払
い
を
抑
え
る
方
法
）

※
お
住
ま
い
の
市
区
町
村
の
市

（
区
）
役
所
か
、
加
入
し
て
い

る
健
康
保
険
組
合
（
勤
務
先
の

健
康
保
険
組
合
）、
75
歳
以
上

の
方
は
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

の
窓
口
（
岡
山
市
だ
と
最
寄
り

の
福
祉
事
務
所
）
に
申
請
し
ま

す
。（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
専

用
の
書
式
が
あ
り
ま
す
）

　
「
限
度
額
適
用
認
定
証
」
を
医

療
機
関
の
窓
口
に
提
示
す
る
こ

と
で
、
窓
口
で
支
払
う
金
額
が

自
己
負
担
限
度
額
ま
で
で
済
み

ま
す
。

２
．
後
か
ら
払
い
戻
し
を
受
け
る

（
窓
口
で
一
度
、
高
額
な
医
療

費
を
支
払
い
、
そ
の
後
払
い
戻

し
を
受
け
る
方
法
）

※
ご
自
身
が
加
入
し
て
い
る
健
康

保
険
組
合
や
市
町
村
か
ら
、「
高

額
療
養
費
の
申
請
に
つ
い
て
」

と
い
う
お
知
ら
せ
が
届
き
ま
す
。

そ
の
案
内
に
そ
っ
て
申
請
書
を

提
出
す
る
と
、
後
日
払
戻
金
が

振
り
込
ま
れ
ま
す
。
ま
た
は
、

支
払
っ
た
領
収
書
を
も
っ
て
、

お
住
ま
い
の
市
区
町
村
の
市

（
区
）
役
所
か
、
加
入
し
て
い
る

健
康
保
険
組
合
で
手
続
き
を
行

う
と
、
後
日
払
戻
金
が
振
り
込

ま
れ
ま
す
。

　

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
す
る

と
、
原
則
申
請
は
不
要
で
す
。
事

後
の
申
請
等
も
不
要
と
な
り
ま

す
。

　

制
度
の
活
用
に
あ
た
っ
て
は
、

左
記
の
場
合
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
自
己
負
担
限
度
額
は
、
所
得
に

よ
っ
て
変
わ
り
ま
す
。

・
食
事
代
や
差
額
ベ
ッ
ド
代
は
対

象
外
で
す
。

・
世
帯
合
算
や
多
数
該
当
（
限
度

額
を
超
え
た
月
が
直
近
１
年
間

の
間
に
３
回
以
上
を
超
え
た
と

き
の
こ
と
）
で
さ
ら
に
負
担
が

軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
各
市
町
村
に
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
は
岡
山

医
療
生
協
地
域
な
ん
で
も
相
談
窓

口
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

岡
山
医
療
生
協
地
域
な
ん
で
も
相

談
窓
口

℡
：
０
８
６
─
２
７
１
─
７
８
８
０

こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん
だ
！

こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん
だ
！

㉚㉚
「「
高
額
療
養
費
制
度
」っ
て
？

高
額
療
養
費
制
度
」っ
て
？

入廷する原告・弁護団（2024年6月3日・岡山）

地裁判決（2024年10月28日）



（7） No. 6592025年10月1日発行
　
『
健
康
と
生
活
』を
愛
読
し
始
め

て
数
カ
月
、
毎
号
、
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
。
一
緒
に
届
く
催
し
や

イ
ベ
ン
ト
の
チ
ラ
シ
も
貴
重
な
情

報
源
で
す
。

　
「
健
康
を
保
つ
食
事
シ
リ
ー
ズ
」

の
レ
シ
ピ
も
欠
か
さ
ず
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
い
ま
す
。
レ
パ
ー
ト
リ
ー

の
少
な
い
私
の
助
け
と
な
っ
て
い

ま
す
。
お
陰
で
心
身
共
に
豊
か
な

食
卓
を
囲
め
て
い
ま
す
。

　

義
母
が
入
院
し
た
時
、
お
世
話

に
な
っ
た
リ
ハ
ビ
リ
担
当
の
方
の

紹
介
記
事
が
８
月
号
に
載
っ
て
い

た
の
で
、
義
母
に
読
ん
で
も
ら
い

ま
し
た
。
義
母
は
他
の
記
事
も
読

ん
で
、「
活
字
が
大
き
い
の
で
こ
の

新
聞
な
ら
私
で
も
読
め
る
ね
」と
、

喜
ん
で
い
ま
し
た
。

　

か
つ
て
初
任
地
で
一
緒
だ
っ
た

４
人
が
、
30
年
ぶ
り
に
初
任
地
集

合
で
会
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
会
っ
た
時
、
お
互

い
の
こ
と
が
分
か
る
だ
ろ

う
か
と
不
安
で
し
た
が
、

会
っ
た
ら
、
あ
の
頃
に
タ

イ
ム
ワ
ー
プ（
笑
）。
声
を

か
け
て
く
れ
た
彼
女
に
感

謝
で
す
。

　
『
健
康
と
生
活
』
を
、

い
つ
も
し
っ
か
り
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
、「
ク
ロ
ス

ワ
ー
ド
」
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。
頭
の
体
操
に
い
い

で
す
ね
！

　

い
つ
会
っ
て
も
変
わ
ら

な
い
幼
な
じ
み
っ
て
い
い

な
！

　

酷
暑
の
毎
日
に
と
て
も
う
れ
し

い
、
ゴ
ー
ヤ
を
使
っ
た
ジ
ュ
ー
ス

で
す
。

　
〈
２
人
分
〉黄
色
に
熟
し
た
ゴ
ー

ヤ
２
０
０
ｇ
、
牛
乳
４
０
０
㏄
、

バ
ナ
ナ
１
本
、
き
な
粉
大
さ
じ
２

杯
、
り
ん
ご
１
／
４
個
を
ミ
キ
サ

ー
に
か
け
る
だ
け
。
栄
養
的
に
も

い
い
の
で
、
身
体
に
と
て
も
あ
り

が
た
い
。
毎
日
飲
み
た
い
ジ
ュ
ー

ス
で
す
。

　
「
豆
腐
の
味
噌
漬
け
」で
す
。
お

豆
腐
の
専
門
店
な
ど
で
売
っ
て
い

ま
す
。
チ
ー
ズ
の
よ
う
に
、
ま
ろ

や
か
で
濃
厚
な
味
で
す
。
お
店
に

よ
っ
て
味
が
違
い
ま
す
。
酒
の
肴

や
ご
飯
の
お
供
に
最
高
で
す
。

　

25
年
程
、
健
康
麻
雀
の
講
師
を

し
て
い
ま
す
。
脳
ト
レ
に
お
す
す

め
で
す
よ
。

　
「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」を
解
い
て
い

る
と
初
め
て
知
る
こ
と
も
多
く
、

驚
き
と
ひ
ら
め
き
で
脳
が
鍛
え
ら

れ
た
感
じ
が
し
ま
す
。

　

人
生
百
年
時
代
か
も
し
れ
な
い

け
れ
ど
、
物
価
高
だ
し
、
夏
は
猛

暑
だ
し
、
60
代
で
家
族
二
人
を
見

送
っ
た
し
…
。
で
も
長
生
き
し
た

ら
未
来
に
い
い
こ
と
あ
る
と
信
じ

て
い
る
！

　

94
歳
の
祖
母
と『
健
康
と
生
活
』

を
、
い
つ
も
楽
し
く
読
ん
で
い
ま

す
。「
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」の
分
か
ら

な
い
と
こ
ろ
は
祖
母
に
教
え
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

コ
ム
コ
ム
会
館
の
階
段
の
壁
に

貼
っ
て
あ
っ
た
、
原
爆
に
関
す
る

資
料
や
写
真
を
見
る
た
び
に
、
涙

が
出
ま
し
た
。
今
で
も
戦
争
を
し

て
い
る
国
が
あ
り
ま
す
が
、
な
ん

と
か
な
ら
な
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

秋
の
夜
長
に
、
な
つ
か
し
い
ビ

ー
ト
ル
ズ
の
曲
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

【
８
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
ネ
ッ
タ
イ
ギ
ョ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
65
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
吉
村
直
之
さ
ん
、
吉
田
裕
美
子
さ
ん
、
藤
井
良
徳
さ
ん
、
深
田
巳
惠
子
さ
ん
、
渡
辺
友
子
さ
ん

１
３
６
７
　
８
10
　　
　
12
14
15
16
18
20
22
24
25
26

■ヨコのカギ
虎の威を借る…
…は嫁に食わすな
…アウト。…ダン
角切りの豚肉を使った
中華料理の一つ
香辛料の「ペッパー」
赤塚不二夫漫画の「シ
ェー !」でおなじみの
キャラクター
何人かで書いた書画
松本清張作「…の器」
…たけ。…虫
にが笑いのことです
「正答」の対義語は?
ニワトリを飼育します
ギャラリーのことです
同じ……のむじな
小説などの女主人公
ミステリー。…小説

■
タ
テ
の
カ
ギ

１２３４５７
　

９
草
か
ん
む
り
に
耳
は
？

２
人
で
い
る
場
面
や
写
真

…
蜂
取
ら
ず

水
は
液
体
、
空
気
は
？

持
久
力
。
精
力

グ
レ
ゴ
リ
ー
・
ペ
レ
ル
マ
ン

は
…
者

落
語
な
ど
の
演
芸
場

よ
く
考
え
な
い
で
軽
が
る
し

く
引
き
受
け
る
こ
と

神
仏
に
誓
う
…
文

10
月
第
３
日
曜
は
何
の
日
？

太
平
…
。
大
西
…

外
か
ら
帰
っ
て
ガ
ラ
ガ
ラ

油
あ
げ
。
…
ず
し

…
…
よ
り
証
拠

岡
山
市
東
区

Ｓ
・
Ｕ

岡
山
市
東
区

山
本
嘉
子

岡
山
市
北
区

稲
垣
香
織

岡
山
市
東
区

カ
ナ
リ
ア

［問題］二重ワクの文字を、A～ Fの
順に並べてできる言葉は、なに?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
10
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

No.250健康を保つ食事シリーズ （岡山協立病院 栄養科）

出題●モロズミ勝

①れんこんは皮をむき、2mm幅の半月切りにす
る。
②ボールに酢を少々加えた水を入れ、①のれんこ
んを5分程浸した後、ザルにあげる。
③きゅうりは、1mm幅の輪切りにする。
④鍋の水を沸騰させ②を入れ、さっと湯がく。
⑤③と④をボールに入れ、Aの調味料で和えて器
に盛り付け、ゆかりを少々ふる。

れんこんのしそ酢和え
〈作り方〉

れんこん	 100 g
酢	 少々
きゅうり	 60 g

Ａ
　しそ酢	 小さじ2
　　みりん	 小さじ1 
ゆかり	 少々

　　　　　［1人分157 kcal　食塩相当量0.3 g］

17 1113152123 19

意
見・感
想・イ
ラ
ス
ト・写
真・俳
句・短
歌・

川
柳
な
ど
、テ
ー
マ「
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
」他

★
投
稿
募
集
中
！

http://mail-to.link/m7/p05ba

応
募
は
こ
ち
ら
か
ら

岡
山
市
南
区

裕
子
り
ん

玉
野
市

Ｍ
・
Ｓ

岡
山
市
中
区

今
村
紀
子

「
お
か
え
り
」
に
　女
生
徒
二
人
　

　
　
　
は
に
か
み
て

立
ち
漕こ

ぎ
行
き
し
　山
路
切
り
裂
き

戦
死
せ
し
　夫
の
形
見
の
　黒
帯
を

　
抱い

だ

い
て
逝
き
し
　百
歳
の
母

腕
ま
く
ら
　好
み
て
眠
る
　猫
の
秋

柚
子
し
ぼ
り
　香
に
包
ま
れ
て
　夕
仕
度

短
歌
・
川
柳
・
俳
句

玉
野
市

大
賀
智
恵
子

岡
山
市
北
区

藤
原
美
紀
子

岡
山
市
中
区

森　

礼
子

岡
山
市
南
区

今
中
美
代
子

岡
山
市
東
区

Ｋ
・
Ｎ

瀬戸内市 嘉 数 歳 子

岡
山
市
東
区

木
口
幾
子

岡
山
市
中
区

河
面
奈
津
子

●れんこんには、ビタミンCが豊富に含まれ
ている。熱に弱いビタミンCも、れんこん
の主成分であるでんぷんに守られているた
め、加熱しても損失しにくいです。

●れんこんの粘り成分は、粘膜の強化や、免疫
機能の向上に役立ちます。さらに食物繊維が
豊富なので、腸内環境を整え、便秘予防にも
効果的です。

栄養ポイント

健 康 と 生 活

岡
山
市
中
区

今
脇
啓
子

岡
山
市
中
区

藤
原
義
明

岡
山
市
東
区

幸
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在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668−1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月〜土　8：30〜17：00

月〜土曜日及び祝日運営　9：30〜16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口

地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在 宅 福 祉センター 福 浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−7

デイサービス

ケ アプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

ケ アプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8-10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セ ン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

● 駐車場の料金は事前精算になります。サービス券の処理を行えば、受診の方は12時間まで、面会の方も30分まで無料になります。
駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

℡（代）086・272・2121
〒703-8511 岡 山 市 中 区 赤 坂 本 町 8 − 10

受付時間　午前　8：30 〜11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

℡ 086・276・3711
〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 677 − 1

℡ 086・944・0088
〒704-8116 岡山市東区西大寺中二丁目20−33

℡ 086・278・8522
〒703-8228 岡山市中区乙多見101−4

℡ 0863・81・1696
〒706-0026 玉 野 市 羽 根 崎 町 5 − 10

℡ 086・237・8888
〒703-8265 岡 山 市 中 区 倉 田 680 − 1

月 火 水 木 金 土

内 科
● �慢性の病

気の方は
予約制で
す。

● �予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

板　野
浪尾（ 淑）
担当医
何　本

（20・27日）

杉　村
角　南
浪尾（淑）
若　槻

桜　井
橋　本

担当医
杉　村
板　野
沼　本

浪尾（淑）
佐藤（知）
担当医
板　野
髙　橋

（3・10・24日）

担当医

午　後
予約制

鳥　羽
髙　橋
浪尾（淑）

14：00〜16：00

角　南
塩　路
光　野
桜　井

14：00〜16：00
浪尾（淑）

14：00〜16：00

橋　本
13：30〜16：00

冨　岡
桜　井

14：00〜16：00

角　南

桜　井
14：00〜16：00

（3日）

髙　橋
（3・10日）

浪尾（淑）
14：00〜16：00

（10・24・31日）

夜　間

橋　本
杉　村
角　南
（8・22日）
担当医

（予約のみ）
（8日）

総合診療科

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来
午　前 横田（啓） 横田（佐） 藤　井

午　後
予約制 岡　野 長　尾

日　野
小　林

（1・8・15日）

佐　藤
14：00〜16：00

守　屋
禁煙外来
15：00〜15：30

清　水
植　木
一　瀬

16：00〜17：00
（3日のみ）

禁煙外来
15：00〜15：30

脳神経内科
予約制

午　前 担当医
午　後 大　野 大　野

外 科 午　前 木村（圭）
鳴　坂

浪尾（博）
（7・21・28日）

馬　渕
森

伊藤（忠）
今　井

（2・9・16・23日）

浪尾（博）
大　谷

（乳腺外来）
伊藤（忠）

（11日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科
午　前 木村（摩）

井　形 木村（摩） 木村（摩）
井　形 木村（摩）

夜　間 担当医
（1・8・15・29日）

整形外科 午　前 中　野
20日の診察は
11：00まで

中　野
担当医 中　野

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（7・28日）

午　後
13：00〜17：00

担当医
（1・15・29日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック

午　後
13：00〜15：00 武　田 武　田

緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 武　田 福田（展） 竹　谷
午　後

14：00〜16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）
「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。

直通電話
086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑
（1・8・15・22日） 川　口 川　口

担当医
（4・18日）
川　口

（11・25日）
午　後

予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
午後・診察
15：30〜16：30

山　﨑
13：30〜16：30 山　﨑 川　口

婦人科 午　前 平　井 淺　野 平　井 平　井
9日の受付は
10：30まで

平　井
（3・17・24・31日）
淺　野
（10日）

平　井
（4・18日）

泌尿器科
午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（18日）
午　後

14：00〜16：00
二ノ宮
（9・23日）

眼 科 午　前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
耳鼻咽喉科

予約制
午　前 担当医
午　後

13：00〜15：00 担当医 担当医
心療科

予約制 午　前 梶　田 10月は
休診 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00〜11：30

14日
呼吸器ケア外来

島田
17日

がん患者サポート外来
山内・松本

午　後
13：30〜16：00

6日
ストーマ外来

中下

歯 科
予約制

直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00〜11：30

伊　藤
齋　藤 伊　藤 伊　藤

桒　田
伊　藤
齋　藤

（2・16・23・30日）

桒　田
齋　藤

（4・18・25日）

午　後
13：30〜16：00

齋　藤
桒　田

伊　藤
齋　藤

11：00〜14：00

伊　藤
齋　藤

（2・16・23・30日）

伊　藤       
11：00〜14  ：00

桒　田
11：00〜14：00

桒　田
齋　藤

（4・18・25日）

夜　間
16：00〜18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00〜12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（4・18日）

初診外来

夜　間
17：00〜19：00

眞　鍋
禁煙外来

（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00〜12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30〜15：00 担当医

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
9：00〜12：00 吉　﨑 吉　﨑

宇佐神
吉　﨑
宇佐神

宇佐神
浪尾（淑）
（予約）

吉　﨑
（3・17・24・31日）

宇佐神
胃内視鏡検査は
当面休止します

宇佐神
（4・18日）

光　野
（11・25日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00〜19：00 宇佐神

内 科

午　前
9：00〜12：00

中　桐
門　田 中　桐 今　井

（1・8・15・22日） 浪尾（博）

門　田
中　桐

（3・17・24・31日）

担当医
（10日）

中　桐
（11・25日）

午　後
13：30〜15：00 浪尾（博）

夜　間
17：00〜19：00

中　桐
（1・15・22・29日）

担当医
（8日）

内 科
午　前
8：30〜12：30 谷　口 谷　口 谷　口 新　井

谷　口
（3・17・24・31日）

光　野
（10日）

新　井
（4・18日）
杉　村

（11・25日）

午　後
15：00〜19：00

担当医
（6日）

谷　口
（20・27日）

谷　口
15：00〜17：00 谷　口 谷　口

歯 科
予約制

午　前
9：00〜12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

（7・14・28日）

齋　藤
中　田

（1・8・15・29日）
坂　口 坂　口

中　田
坂　口
中　田

午　後
13：30〜17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

（7・14・28日）
坂　口 坂　口

中　田 坂　口

月曜日の夜間診療
は終了しました

受付時間　午前　8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前　8：00 〜12：30
　　　　　午後　14：40 〜19：00

受付時間　午前　9：00 〜11：30
　　　　　（初診受付は 11：00 まで）

　　　　　午後　13：30 〜16：00
　　　　　（初診受付は 15：30 まで）

受付時間　午前　8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間　16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前　7：30 〜12：00
　　　　　午後　13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間　16：30 〜19：00

●面会予約不要　　＊HCU病棟と緩和ケア病棟を除く
●面会時間：岡 山 協 立 病 院　14時〜19時

岡山東中央病院　14時〜19時10月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表
面 会 時 間


