
　昨年10月に協立病院からの異動で
着任しました。新井明治（あらいめい
じ）と申します。
　20数年前にも1年間ほど在籍して
いたため、「あらセンセイひさしぶり
～」と声をかけていただくことがあり、
うれしい限りです。
　得意分野は寄生
虫疾患ですが、ほ
ぼ出番がないので
ちょっと寂しいで
す。体力低めです
が精いっぱい頑張
りますので、よろし
くお願いいたしま
す。

門松づくりくらたタウンくらたタウン

毎 年 恒 例

　毎年恒例の門松づくりを組合員と職員共同でおこないました。
　研修医も参加し、事前に組合員さんの山から竹を切り出してき
たり、葉牡丹や南天を用意するなどみんなで協力しながら準備を
おこないました。
　当日は風が強く寒い中、研修医も竹を斜めにカットするなど、み
んなで手際よく作業を進め、午前中でくらたタウンと虹いろ薬局
倉田店の門松が完成しました。
　完成後はみんなで温かい飲み物を飲みながらほっこりしました。

　れもん棟では先日スタッフ一同で、100歳を
迎えられた患者さんのお祝いをおこないました。
　お誕生日会では患者さんにメッセージカード
やバルーンで作った花束を渡したりと大賑わい、
患者さんも大変喜ばれていました。

新
し
い
年
を
祝
う

　
今
年
も
１
月
１７
日（
土
）に
恒
例
の「
新
春
の
つ
ど
い
」を
お

こ
な
い
ま
し
た
。

　
今
年
は
感
染
症
の
影
響
で
各
病
棟
で
の
開
催
と
な
り
、獅

子
舞
や
巫
女
さ
ん
な
ど
は
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
が
、患
者
さ

ん
は
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
た
事
も
あ
り
、と
て
も
喜
ん
で

い
た
だ
け
ま
し
た
。

　
今
後
も
患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
企
画
を
た
く

さ
ん
や
っ
て
い
き
ま
す
。

「
新
春
の
つ
ど
い
」

2月11日・23日は祝日のため休診させていただきます。

※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

整形外科

訪問診療

皮膚科

内科

2月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

大野
福田（好）

担当医

髙橋（阿）

石井眞鍋 大野眞鍋
江副 （7日・21日）

眞鍋

禁煙外来
（予約）

初診外来 初診外来 初診外来
胃内視鏡初診外来 初診外来

眞鍋

発熱、せき、息切れ、強い
だるさがあるかたは、通常
と別に診察をご案内して
います。来院前に必ずお
電話でお問合せください。

患者さんへ
お願い

あっ晴れ！もも太郎体操
＆へるすかふぇ

毎月2回、岡山市ふれあい介護予防
センターが推奨する『あっ晴れ！もも
太郎体操』と健康講話を開催してい
ます。一緒に楽しい時間を過ごしま
せんか？ご参加お待ちしています。

場所

日時

岡山市中区倉田680-1 
コープ倉田歯科2階 はみんぐホール
毎月第1、3 水曜 13 時30 分～（1 時間程度）

対象 どなたでも参加していただけます。
※水分補給できるものをお持ちください。
※お車のご利用は極力ご遠慮ください。（自転車置き場は医院前にあります。）

『あっ晴れ！もも太郎体操』は岡山市ふれあい介護予防センター
が実施しています。詳しい内容については同センターホームペー
ジ（okayama-fureai.or.jp）をご覧ください。

※

お問合せは、岡山東中央病院 086-276-3711 後安まで

申込不要
参加無料

申込不要
参加無料

100歳のお祝いをしたよ100歳のお祝いをしたよ祝
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なんでも相談窓口

☎086-276-5278
無料低額診療
医療費にお困りの方

お問合せ先

チャンネル登録・グッドボタンをお願いします。
岡山東中央病院「病院紹介」動画はこちらから
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ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者
　
水
上  

あ
や

エッ
ジ
を
広
げ
る
と
い
う
こ
と

　　

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所
第

五
十
九
番
札
所
は
、
五
十

八
番
札
所
か
ら
児
島
湾
方

面
に
下
り
た
と
こ
ろ
に
あ

り
ま
す
。
向
か
い
に
あ
る

青
い
壁
の
三
和
公
会
堂
が

目
印
に
な
り
ま
す
。
西
大

寺
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
か

ら
こ
の
公
会
堂
前
行
き
で

バ
ス
が
出
て
い
ま
す
が
、

午
前
（
９
時
26
分
発
）
と

午
後
（
14
時
56
分
発
）
に

各
一
本
ず
つ
巡
回
す
る
便

な
の
で
、
バ
ス
で
往
復
の

際
は
注
意
が
必
要
で
す
。

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
五
十

九
番
札
所 

金
光
山 

最
勝

院 

国
分
寺
は
愛
媛

県
今
治
市
国
分
に

あ
り
、
宗
派
は
真

言
律
宗
で
ご
本
尊

は
薬
師
瑠
璃
光
如

来
に
な
り
ま
す
。

　

見
ど
こ
ろ
は
握

手
修
行
大
師
で
、
握
手

を
す
る
と
一
つ
だ
け
願

い
事
を
叶
え
て
く
れ
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

も
う
一
つ
の
見
ど
こ
ろ

は
、近
づ
く
と
セ
ン
サ
ー

で
水
が
流
れ
出
す
薬
師

の
つ
ぼ
が
あ
り
ま
す
。

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

お
き 

し
ん  

で
ん

お遍路紀行

60

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

い
ん   

こ
く 

ぶ
ん  

じ

▲ 沖新田八十八ヶ所第五十九番札所

▲ 四国八十八ヶ所第五十九番札所
　金光山 最勝院 国分寺

★

沖新田八十八ヶ所
第五十九番札所

児島湾

吉
井
川

沖新田八十八ヶ所
第六十一番札所

沖新田八十八ヶ所
第三十八番札所岡山市

政田サッカー場

九
蟠
東
岡
山
停
車
場
線

383

177
かたおかサイクル

岡山市立
開成小学校

沖新田八十八ヶ所
第五十八番札所

八十八ヶ所霊場会HP https://88shikokuhenro.jp/

こ
ん  

こ
う  

ざ
ん  

さ
い 

し
ょ
う

　2025年12月21日（日）に「年末ふれあい餅つ
き会」を初めて開催し、約130名もの方に参加
していただき、ありがとうございました。
　餅つきの大先輩達からは、お手伝いだけで
なく貴重なアドバイスもいただき、楽しい時間
を過ごすことができました。
　くらたタウンは、地域の方の居場所であり
たいと考えていますので、これからも色々な
ご意見をいただけるとありがたいです。

看護部長　岡嶋  香里

年末ふれあい餅つき会
を開催しました！
年末ふれあい餅つき会
を開催しました！

ふ
く
ら
は
ぎ
・
も
も
裏
の

ス
ト
レ
ッ
チ

股
関
節
と
体
側
の

ス
ト
レ
ッ
チ

深
層
筋（
イ
ン
ナ
ー
マ
ッ
ス
ル
）

の
腹
筋

© Google

　
ス
ト
レッ
チ
を
し
て
い
る
と
き
、

「
エッ
ジ
を
広
げ
て
限
界
を
超
え

る
」と
い
う
こ
と
ば
が
、ふ
と
頭
に

浮
か
び
ま
し
た
。

　
寒
く
な
り
、こ
た
つで
座
りっぱ

な
し
で
テ
レ
ビ
や
スマ
ホ
ば
か
り

見
て
い
ま
せ
ん
か
。

　
ヨ
ガ
で
、縮
こ
ま
って
固
ま
った

体
を
や
さ
し
く
ほ
ぐ
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

　
も
ち
ろ
ん
無
理
は
し
ま
せ
ん
。

自
分
の
体
と
対
話
し
な
が
ら
動

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

人
の
体
は一人
ひ
と
り
、骨
格

も
筋
肉
の
つ
き
方
も
柔
軟
性
も

違
い
ま
す
。前
屈
で
ど
れ
だ
け
曲

が
る
か
、開
脚
が
ど
こ
ま
で
で
き

る
か
を
競
う
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　
ス
ト
レッ
チ
中
は
、呼
吸
が
心

地
よ
く
で
き
て
い
る
状
態
を
目

安
に
し
ま
し
ょ
う
。息
が
止
ま
っ

た
り
、早
く
なっ
た
り
し
た
ら
頑

張
り
す
ぎ
の
サ
イ
ン
。少
し
戻
し

ま
す
。

　
た
だ
し
、「
こ
こ
ま
で
し
か
曲
が

ら
な
い
」「
こ
れ
以
上
は
無
理
」と

感
じ
る
限
界（
エッ
ジ
）も
、無
理

に
超
え
よ
う
と
せ
ず
、そ
こ
で
少

し
時
間
を
か
け
て
呼
吸
を
続
け

て
み
て
く
だ
さ
い
。す
る
と
、ふっ

と
そ
の
先
に
行
け
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

自
分
の
限
界
は
、案
外
、自
分

で
決
め
て
し
ま
って
い
る
も
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

足
を
前
に
し
て
座
り
、両
足
の

裏
を
合
わ
せ
て
膝
を
左
右
に
開

き
ま
す
。

　

手
を
体
の
前
に
少
し
ず
つ
伸

ば
し
、上
半
身
を
前
に
倒
し
ま
す
。

お
尻
は
後
ろ
に
引
く
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

　
そ
の
姿
勢
の
ま
ま
、両
手
を
右

側
に
歩
か
せ
て
左
の
体
側
を
伸

ば
し
ま
す
。

　
次
に
両
手
を
左
側
に
歩
か
せ
、

右
の
体
側
を
伸
ば
し
ま
す
。

　
仰
向
け
に
な
り
、両
膝
を
立
て

ま
す
。

❶
右
膝
を
胸
に
引
き
寄
せ
、両

手
で
軽
く
抱
え
ま
す
。次
に
右

足
を
天
井
に
向
け
て
伸
ば
し
、両

手
で
軽
く
支
え
ま
す
。

❷
右
のつ
ま
先
を
天
井
に
伸
ば
し

た
り
、自
分
の
方
へ
引
い
た
り
し

て
、ふ
く
ら
は
ぎ
を
ス
ト
レッチ
し

ま
す
。そ
の
後
、つ
ま
先
で
大
き

く
円
を
描
く
よ
う
に
回
し
ま
す
。

❸
右
足
の
く
る
ぶ
し
を
左
膝
の

上
に
乗
せ
、左
膝
を
胸
に
引
き
寄

せ
ま
す
。右
手
は
両
脚
の
間
を

通
し
、両
手
で
も
も
裏
か
脛
を
抱

え
ま
す
。

　

反
対
の
足
も
❶
〜
❸
を
繰
り

返
し
ま
す
。

　
仰
向
け
で
両
膝
を
抱
え
、胸
に

引
き
寄
せ
ま
す
。

　

両
手
は
体
の
横
に
下
ろ
し
、膝

の
位
置
を
変
え
な
い
よ
う
に
20

〜
30
秒
キ
ー
プ
し
ま
す
。

　
で
き
る
範
囲
で
数
回
繰
り
返

し
ま
し
ょ
う
。

　

脚
のつ
け
根
の
奥
が
じ
ん
わ
り

熱
く
なった
り
、効
い
て
い
る
感
じ

が
あ
れ
ば
バッチ
リ
で
す
。

　

今
日
の
、自
分
の
体
を
大
切
に

す
る
時
間
に
な
り
ま
す
よ
う
に
。

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？
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