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岡山医療生協は
いのちと心を大切にします

岡山医療生協の理念
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   いま、
岡山医療
  生協は

59,648人
18億5,770万円

31,144円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2026年1月20日現在）

使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。

　

２
０
２
６
年
が
明
け
、

昨
年
の
日
中
関
係
悪
化
の

状
況
を
憂
慮
し
て
い
た
と

こ
ろ
、
１
月
３
日
ア
メ
リ

カ
・
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
が

ベ
ネ
ズ
エ
ラ
に
軍
事
行
動
を
行

い
、
大
統
領
を
拘
束
し
て
ア
メ
リ

カ
に
連
行
し
た
と
い
う
ニ
ュ
ー
ス

が
飛
び
込
ん
で
き
た
。
ア
メ
リ
カ

軍
の
攻
撃
で
80
名
に
及
ぶ
死
者
が

出
て
い
る
と
の
こ
と
で
あ
る
。
ト

ラ
ン
プ
大
統
領
の
行
動
は
、
常
軌

を
逸
し
て
い
る
と
思
っ
て
い
た

が
、
こ
こ
ま
で
や
る
と
は
思
っ
て

い
な
か
っ
た
。
ア
メ
リ
カ
は
今
後

ど
う
な
る
の
か
。
ア
メ
リ
カ
国
民

は
こ
れ
を
許
す
の
か
と
思
っ
た
。

　

わ
が
身
を
振
り
返
る
と
古
希
を

過
ぎ
、
70
年
を
過
ぎ
る
人
生
を
歩

ん
で
き
た
が
、
こ
こ
ま
で
国
際
法

を
無
視
し
た
他
国
へ
の
大
規
模
な

軍
事
行
動
が
公
然
と
さ
れ
た
こ
と

は
経
験
が
な
か
っ
た
だ
け
に
唖
然

と
し
た
。
同
時
に
、
救
い
は
、
国

連
安
保
理
で
国
際
法
違
反
の
非
難

が
相
次
い
で
い
る
と
い
う
こ
と
や

ア
メ
リ
カ
で
の
裁
判
が
公
開
で
行

わ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
あ
ろ

う
か
。
ト
ラ
ン
プ
大
統
領
も
密
室

で
の
裁
判
は
さ
す
が
に
で
き
な
か

っ
た
の
で
あ
ろ
う
。

　

年
明
け
早
々
島
根
東
部
地
震

で
、
岡
山
も
震
度
４
で
結
構
揺
れ

た
。
今
年
は
、
い
ろ
い
ろ
な
意
味

で
、
気
持
ち
を
引
き
締
め
て
い
き

た
い
。

風の季
とき

（
Ｍ
・
Ｉ
）

●
視
線
と
姿
勢
：
20
ｍ
ほ
ど
先
に

視
線
を
向
け
、
背
筋
を
伸
ば
し

ま
す
。
頭
の
て
っ
ぺ
ん
を
吊
り

上
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
イ
メ

ー
ジ
で
す
。

●
腕
の
振
り
：
肘
を
軽
く
曲
げ
、

前
へ
振
る
よ
り
も
「
後
ろ
へ
引

く
」
こ
と
を
意
識
す
る
と
、
肩

甲
骨
や
骨
盤
が
動
き
、
歩
幅
が

自
然
に
広
が
り
ま
す
。

●
着
地
と
踏
み
出
し
：
重
心
の
移

動
は
「
か
か
と
か
ら
着
地
」
→

「
足
の
外
側
」
→
「
小
指
の
付

け
根
」
→
「
親
指
の
付
け
根
」

→
「
親
指
で
地
面
を
蹴
る
」
の

が
理
想
で
す
。

●
歩
幅
：
い
つ
も
よ
り
拳
ひ
と
つ

分
広
く
踏
み
出
す
こ
と
を
意
識

す
る
と
有
酸
素
運
動
と
し
て
の

効
果
が
高
ま
り
ま
す
。

※
歩
幅
は
無
理
に
広
く
す
る
と
膝

痛
、
腰
痛
の
原
因
に
な
り
か
ね

な
い
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●
呼
吸
：
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は
有
酸

素
運
動
な
の
で
た
く
さ
ん
酸
素

を
取
り
込
む
こ
と
で
効
果
を
発

揮
し
ま
す
。
最
初
の
１
・
２
歩

目
は
吸
う
、
３
・
４
歩
目
は
吐

く
、
慣
れ
て
き
た
ら
１
～
４
歩

ォ
ー
キ
ン
グ
は
「
第
２
の
心
臓
」

で
あ
る
ふ
く
ら
は
ぎ
を
効
率
良

く
使
い
、
血
行
を
促
進
し
て
冷

え
や
む
く
み
を
改
善
し
ま
す
。

　
「
量
（
歩
数
）
よ
り
も
質
（
姿

勢
）」
を
意
識
す
る
こ
と
が
、
効

果
的
で
す
。
ま
ず
は
、
今
よ
り
10

分
多
く
か
ら
だ
を
動
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

　
健
診
セ
ン
タ
ー

ト
レ
ー
ナ
ー　
久
保
木
美
代
子

　
参
考　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
は
じ
め
る
！

つ
づ
け
る
！　
10
の
コ
ツ

（TOKYO W
ALKING M

AP

）

目
は
吸
う
、
５
～
６
歩
目
は
吐

く
な
ど
、
よ
り
酸
素
を
多
く
取

り
込
め
る
よ
う
に
肩
の
力
を
抜

い
て
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
呼
吸

で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
て
み
ま
し

ょ
う
。

●
関
節
へ
の
負
担
軽
減
：
自
己
流

な
歩
き
方
は
関
節
に
負
担
を
か

け
、
膝
痛
や
腰
痛
な
ど
の
原
因

に
も
な
り
ま
す
。

　
正
し
い
姿
勢
は
関
節
へ
の
衝
撃

も
分
散
さ
せ
ま
す
。

●
運
動
効
率
の
向
上
：
正
し
い
姿

勢
で
歩
く
こ
と
で
全
身
の
筋
肉

（
特
に
体
幹
や
殿
部
）
が
正
し

く
使
わ
れ
、
同
じ
時
間
で
も
消

費
カ
ロ
リ
ー
が
増
加
し
ま
す
。

●
血
流
改
善
と
自
律
神
経
の
安

定
：
リ
ズ
ミ
カ
ル
で
正
し
い
ウ

正
し
い
歩
き
方
で

正
し
い
歩
き
方
で

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
♪

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
♪

　
毎
年
２
月
は
、
日
本
生
活
習
慣
病
予
防
協
会
が
『
全
国
生
活
習
慣
病

予
防
月
間
』
と
定
め
て
い
ま
す
。
今
年
の
ス
ロ
ー
ガ
ン
は
、「
幸
せ
は

足
元
か
ら　
多
く
動
い
て
健
康
を
実
感
」
で
す
。
寒
さ
が
続
く
と
、
ど

う
し
て
も
暖
か
い
部
屋
に
こ
も
り
が
ち
で
す
。
体
を
動
か
す
機
会
を
意

識
し
て
作
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
外
出
が
て
ら
で
き
る
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
は

手
軽
に
と
り
く
め
る
運
動
の
ひ
と
つ
で
す
。
正
し
い
歩
き
方
で
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
行
う
こ
と
は
、
運
動
効
率
の
向
上
だ
け
で
な
く
、
怪
我
や
故

障
の
防
止
、
長
期
的
な
健
康
維
持
に
お
い
て
と
て
も
重
要
で
す
。

「ウォークナビ」を使って歩行時の重心が安定しているか測
定します。
　組合員 330 円、一般 560 円
◆測定は腰にセンサーを

つけて歩きます。
◆測定後、歩行について

の指導を行います。
◆支部や班でやってみま

せんか。
個人での申し込みも相談
ください。

みんなで楽しくウォーキング

正
し
い
歩
き
方
が

　
　
　
大
切
な
理
由

正
し
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

の
ポ
イ
ン
ト

量
よ
り
質
で
始
め
よ
う

歩行バランスをチェックしてみよう !歩行バランスをチェックしてみよう !

申し込み先：健康まちづくりセンター　℡086-271-7880

腰にセンサーを
付けて歩きます。

Let's
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ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
は
、
暖
か
い

居
間
か
ら
寒
い
脱
衣
所
・
浴
室
へ

移
動
し
、
さ
ら
に
熱
い
湯
船
に
入

る
こ
と
で
起
こ
る
急
激
な
温
度
変

化
に
よ
り
、
血
圧
や
脈
拍
が
大
き

く
変
動
す
る
危
険
な
現
象
で
す
。

特
に
冬
場
の
入
浴
時
、
高
齢
者
に

多
く
発
生
し
、
め
ま
い
や
失
神
、

不
整
脈
だ
け
で
な
く
、
心
筋
梗
塞

や
脳
卒
中
な
ど
命
に
関
わ
る
重
大

な
事
故
に
つ
な
が
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

高
齢
者
に
な
る
と
、
血
圧
を
調

整
す
る
機
能
や
心
臓
・
血
管
の
働

き
が
弱
く
な
り
、
急
激
な
血
圧
変

化
に
対
応
し
に
く
く
な
り
ま
す
。

実
際
に
、
家
庭
の
浴
槽
で
溺
れ
亡

く
な
る
方
の
多
く
は
65
歳
以
上
の

高
齢
者
で
、
冬
場
に
事
故
が
集
中

し
て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

あ
る
一
人
暮
ら
し
の
80
代
男
性

は
、
真
冬
の
夜
、
暖
房
の
効
い
た

居
間
か
ら
暖
房
の
な
い
脱
衣
所
に

移
動
し
、
熱
め
の
湯
に
肩
ま
で
つ

か
っ
て
い
ま
し
た
。
数
分
後
、
血

圧
の
急
変
で
意
識
を
失
い
、
浴
槽

内
で
溺
れ
て
い
る
と
こ
ろ
を
家
族

に
発
見
さ
れ
ま
し
た
が
、
す
で
に

心
肺
停
止
状
態
で
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ

ク
が
原
因
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

脱
衣
所
や
浴
室
を
暖
房
器
具
な

ど
で
あ
ら
か
じ
め
暖

め
、
居
間
と
の
温
度
差

を
で
き
る
だ
け
小
さ
く

し
ま
し
ょ
う
。
お
湯
の

温
度
は
41
度
以
下
、
入

浴
時
間
は
10
分
以
内
を

目
安
に
し
、
飲
酒
後
や

体
調
が
悪
い
と
き
は
入

浴
を
控
え
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

　

高
齢
の
家
族
が
入
浴
す
る
と
き

は
、「
声
か
け
」
と
「
見
守
り
」

を
心
が
け
、
長
く
入
っ
て
い
な
い

か
時
々
確
認
し
ま
し
ょ
う
。「
お

風
呂
が
温
ま
る
場
所
で
あ
る
と
同

時
に
、
命
に
関
わ
る
危
険
も
潜
ん

で
い
る
」
と
い
う
意
識
を
家
庭
内

で
共
有
し
、
冬
こ
そ
安
全
な
入
浴

習
慣
を
作
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

冬
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意

冬
は
ヒ
ー
ト
シ
ョ
ッ
ク
に
注
意

高
齢
者
が
危
険
な
理
由

入
浴
中
の
死
亡
例

今
日
か
ら
で
き
る

　
　
　
　
　
予
防
策

家
族
へ
の
呼
び
か
け

　
岡
山
協
立
病
院　
総
合
診
療
科

部
長　
医
師　
一
瀬
直
日

　

み
な
さ
ん
は
「
赤
坂
ひ
ろ
ば
」

を
ご
存
知
で
す
か
？ 

「
赤
坂
ひ
ろ

ば
」
は
協
立
病
院
の
中
に
あ
る
、

が
ん
サ
ロ
ン
で
す
。
が
ん
と
向
き

合
う
方
や
そ
の
家
族
が
、
気
持
ち

を
語
り
合
え
る
安
心
し
て
集
え
る

場
で
す
。

　

治
療
や
生
活
の
こ
と
、
将
来
へ

の
不
安
や
悩
み
な
ど
、
普
段
な
か

な
か
話
せ
な
い
思
い
を
、
同
じ
経

験
や
立
場
の
人
と
分
か
ち
合
う
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

話
し
た
い
と
き
は
話
し
、
聞
く

だ
け
で
も
大
丈
夫
で
す
。
長
年
の

経
験
が
あ
る
看
護
師
や
が
ん
性
疼

痛
認
定
看
護
師
、
専
門
ス
タ
ッ
フ

が
見
守
る
中
、
無
理
の
な
い
ペ
ー

ス
で
お
過
ご
し
い
た
だ
け
ま
す
。

　

ひ
と
り
で
抱
え
込
ま
ず
、
ほ
っ

と
一
息
つ
け
る
時
間
を
過
ご
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
時
：
第
３
火
曜
日　
14
時
～
15

時
30
分

場
所
：
岡
山
協
立
病
院
な
ん
で
も

相
談
室

申
込
：
な
ん
で
も
相
談
室
も
し
く

は
電
話
で
の
申
し
込
み

（
℡
０
８
０
─
２
７
２
─
２
１
２
１
）

　
　
岡
山
協
立
病
院

　
　
看
護
師　
相
賀
和
美

　
２
月
14
日
か
ら
３
月
末
ま
で
の
期
間
、
当
院
の
都
合
に

よ
り
整
形
外
科
の
常
勤
医
師
が
不
在
と
な
り
、
非
常
勤
医

師
に
よ
る
診
療
体
制
と
な
り
ま
す
。

　
そ
の
た
め
、
誠
に
恐
れ
入
り
ま
す
が
、
２
月
１
日
か
ら

は
整
形
外
科
の
新
規
患
者
様
の
診
察
を
お
受
け
す
る
こ
と

が
難
し
い
状
況
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。
す
で
に
整
形
外
科

を
受
診
中
の
患
者
様
に
つ
き
ま
し
て
は
、
こ
れ
ま
で
ど
お

り
非
常
勤
医
師
に
て
対
応
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
新
規
受
診
を
ご
希
望
の
患
者
様
に
は
ご
不
便
を
お
か
け

い
た
し
ま
す
が
、
４
月
に
常
勤
医
師
が
着
任
す
る
予
定
で

す
。

　
再
開
時
期
が
確
定
し
ま
し
た
ら
、
院
内
掲
示
お
よ
び
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
等
で
改
め
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
。
何
卒
ご

理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

　
岡
山
協
立
病
院　
院
長　
角
南
和
治

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

～
院
内
が
ん
サ
ロ
ン
「
赤
坂
ひ
ろ
ば
」～

～
院
内
が
ん
サ
ロ
ン
「
赤
坂
ひ
ろ
ば
」～

2月の法律相談・生活相談の予定
※諸事情により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は医療福祉相談室
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　2月19日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子
◆生活相談　
　氏平三穂子県議：2月9日（月）のみ　18時～ 
　林　　潤　市議：2月12日（木）・26日（木）18時～ 
　ケースワーカー夜間相談：毎週水曜日　17時半～19時
◆何でも相談　2月13日（金）17時半～18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子
コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時〜17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）
瀬戸支部：瀬戸支部たまりば「あゆもどき」（瀬戸町瀬戸359-2）
◆生活相談　毎月第1月曜日　18時半～ 19時半
　やどめ和子市議（予約制）
　　予約連絡先：河井 ℡090-4800-7814（受付時間8時半～ 13時）
子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110

岡山東中央病院
｢かりゆし｣

岡山協立病院
「虹のなかま」

玉野診・みんな診・西大寺診
「診療所だより」

岡
山
協
立
病
院
よ
り
お
知
ら
せ
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福
島
県
会
津
の
村
で
は
、
数
え

年
６
歳
の
子
が
「
火
の
用
心
」
と

筆
で
半
紙
に
書
い
て
近
所
に
配
り

ま
す
。
昔
の
か
や
ぶ
き
屋
根
の
家

で
一
番
こ
わ
い
の
は
「
火
事
」
で

し
た
。「
火
の
用
心
」と
書
か
れ
た

紙
は
、
１
年
間
神
棚
に
貼
っ
て
お

き
ま
す
。
こ
の
風
習
も
田
舎
に
子

ど
も
が
少
な
く
な
っ
た
た
め
、
都

会
に
住
ん
で
い
る
孫
た
ち
が
書
い

て
送
っ
て
く
れ
て
、
か
ろ
う
じ
て

続
い
て
い
ま
す
。
い
つ
ま
で
も
残

し
た
い
習な

ら

わ
し
だ
と
思
い
ま
す
。

　

山
火
事
、
住
宅
火
災
を
テ
レ
ビ

で
見
聞
き
し
て
、
火
災
の
恐
ろ
し

さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。
私
が
育

っ
た
（
七
十
数
年
前
）
九
州
の
田

舎
で
は
、
冬
休
み
の
時
小
学
校
高

学
年
の
子
ど
も
た
ち
が
、
夕
刻
、

数
軒
の
家
を
拍
子
木
を
鳴
ら
し
て

大
声
で
「
火
の
用
心
願
い
ま
す
」

と
廻
っ
て
い
ま
し
た
。

　
『
健
康
と
生
活
』を
毎
月
隅
々
ま

で
読
ま
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。
19

年
前
、
初
孫
は
協
立
病
院
の
産
科

で
生
ま
れ
ま
し
た
。
子
育
て
支
援

の
ペ
ー
ジ
を
見
る
と
あ
の
頃
を
思

い
出
し
ま
す
。

　
「
生
活
習
慣
の
改
善
に

肥
満
外
来
ス
タ
ー
ト
」
新

し
い
外
来
が
で
き
た
の
で

す
ね
。
し
っ
か
り
読
ま
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」

は
、
頭
の
体
操
に
良
い
の

で
、
い
つ
も
楽
し
ん
で
や

っ
て
い
ま
す
。

　
「
健
康
を
保
つ
食
事
シ

リ
ー
ズ
」
の
栄
養
ポ
イ
ン

ト
は
、
と
て
も
タ
メ
に
な

り
ま
す
。
ホ
ウ
レ
ン
草
に

つ
い
て
も
、
夏
と
冬
の
ホ

ウ
レ
ン
草
で
違
い
が
あ
る

な
ん
て
驚
き
で
す
。
こ
れ

か
ら
も
、
役
に
た
つ
記
事

を
見
逃
せ
ま
せ
ん
。

　
　

　

毎
朝
の
ラ
ジ
オ
体
操
と
週
２
回

の
太
極
拳
教
室
で
体
を
動
か
す
こ

と
で
す
。
自
家
菜
園
で
も
草
取
り

ば
あ
さ
ん
？
で
頑
張
っ
て
い
ま

す
。
食
事
も
減
塩
・
減
油
を
考
え

な
が
ら
、
た
ん
白
質
や
カ
ル
シ
ウ

ム
を
た
く
さ
ん
摂
る
よ
う
に
料
理

し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、
医
療
機
関
で
体
重
減
を

指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
健
康
に
や
せ

た
い
で
す
。
食
事
・
運
動
両
面
か

ら
取
り
組
み
を
し
て
い
こ
う
と
思

い
ま
す
。

　
　

 　
「
お
う
ち
で
で
き
る
健
康
づ
く

り
」“
塩
麹
漬
け
真
鯛
の
ア
ク
ア
パ

ッ
ツ
ァ
”
を
早
速
作
っ
て
み
ま
し

た
。
美
味
い
!!

　

久
し
ぶ
り
に
献
血
に
行
っ
て
き

ま
し
た
。
い
き
な
り
４
０
０
㏄
だ

と
ひ
っ
く
り
返
る
か
な
と
思
い
、

成
分
献
血
に
し
ま
し
た
。
ハ
ー
ゲ

ン
ダ
ッ
ツ
の
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も

献
血
に
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

わ
が
家
の
イ
ン
タ
ー
フ
ォ
ン
、

大
活
躍
中
！　

今
ま
で
は
来
客
や

郵
便
屋
さ
ん
が
押
す
だ
け
の
イ
ン

タ
ー
フ
ォ
ン
で
し
た
が
、
１
歳
に

な
っ
た
娘
は
出
か
け
る
時
も
帰
っ

て
き
た
時
も
必
ず
イ
ン
タ
ー
フ
ォ

ン
を
押
し
ま
す
。
家
に
出
入
り
す

る
ル
ー
テ
ィ
ン
が
で
き
て
い
ま
す
。

い
ろ
い
ろ
な
物
に
興
味
を
持
ち
始

め
た
娘
に
、
母
で
あ
る
私
も
毎
日

楽
し
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

多
く
の
医
療
機
関
が
赤
字
に
な

っ
て
い
る
と
か
？　

医
療
も
介
護

も
国
民
の
生
活
・
生
命
を
守
る
た

め
に
、
も
っ
と
も
っ
と
充
実
さ
せ

て
ほ
し
い
で
す
！

【
12
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
ヒ
ノ
ヨ
ウ
ジ
ン
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
72
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方
に
ク
オ

カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
光
本
京
一
さ
ん
、
大
倉
き
よ
み
さ
ん
、
坪
井
英
子
さ
ん
、
吉
崎　
晋
さ
ん
、
青
木
幸
恵
さ
ん

１
４
７
８
　
10
12
13
　
15
16
17
　
19
20
22
25
26
27

■ヨコのカギ
春告げ鳥とも言います
シャツの袖口の留め具
 「王」の中国語読み
暦の上での春はこの日
から始まります
…包丁。…のつま
へたの…好き
童謡「♪…にゆれて　
静かに眠れ」
…幕のスター
五…六腑
小石をける子どもの遊
び
必要は発明の…
草かんむりに母?
実験台にされるネズミ
アシとも呼ばれる植物
シングルベッドが二つ
遠隔操作で走らすこと
ができる…カー

■
タ
テ
の
カ
ギ

１２
　

３４５６
　

９
人
の
…
も
七
十
五
日

一
カ
所
に
む
ら
が
り
集
ま
る

…
心
理

路
上
や
車
内
で
の

女
性
が
手
紙
で
書
く
結
語

ア
リ
ス
「
…
の
稲
妻
」

細
か
く
ず
た
ず
た
に
断
ち
切

る
こ
と

対
義
語
は
弱
腰

千
分
の
一
の
単
位

ダ
ム
を
造
っ
て
電
源
…

本
命
以
外
に
贈
る
チ
ョ
コ

レ
バ
ー
な
ど
食
用
の
内
臓

月
…
樹
。
…
馬

門
下
か
ら
除
名
す
る
こ
と

危
険
か
ら
身
を
守
る
こ
と

酒
場
詩
人
の
吉
田
…

番
組
の
最
後
に
出
る
人

赤
磐
市

撰　

美
恵
子

岡
山
市
東
区

谷
口
栄
子

岡
山
市
東
区

山
本
嘉
子

岡
山
市
中
区

三
宅
敏
広

岡
山
市
東
区

杉
山
道
夫

［問題］二重ワクの文字を、A ～ Fの
順に並べてできる言葉は、なに?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
２
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

No.253健康を保つ食事シリーズ （健診センター　コムコムクッキング）

出題●モロズミ勝

①鶏胸肉は繊維を断つように一口大に切り、片栗
粉をまぶしておく。
②にんじんは短冊切り、春キャベツはざく切りに
する。れんこんは麺棒でたたき、他の具材と同
じくらいの大きさに切る。まいたけはほぐして
おく。
③フライパンに、マヨネーズを半分入れ鶏胸肉の
両面に焼き色がついたら、取り出す。
④マヨネーズの残りをフライパンに入れ、にんじ
ん、れんこんを炒める。にんじんがしんなりし
てきたら春キャベツ、まいたけを加えて炒める。
⑤野菜に火が通
ったら、鶏肉
を戻し、しょ
うゆをかけて
全体に味を馴
染ませる。

鶏胸肉とたたきれんこんの焦がししょうゆマヨ炒め
、 〈作り方〉
鶏胸肉	 160 g
片栗粉	 大さじ1と1/3
にんじん	 40 g
春キャベツ	 80 g
れんこん	 60 g
まいたけ	 1/2袋（50 g）
しょうゆ	 小さじ2
マヨネーズ	 小さじ2
七味唐辛子（お好みで）	 適量

　　　　　［1人分209 kcal　食塩相当量1.1 g］

18 11141516212324 19
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玉
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大
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岡
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市
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下
野
克
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岡
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市
東
区

大
月
逸
郎

岡山市東区 結　 菜

岡
山
市
中
区K

A
E

D
E

岡山市東区 Y . O

岡
山
市
中
区

河
面
奈
津
子

●鶏胸肉は、低カロリー・高
タンパクです。

●マヨネーズで炒めることで
コクが出ます。

栄養ポイント

健 康 と 生 活

赤
磐
市

秋
山
美
香

岡
山
市
北
区

Ｎ
・
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岡
山
市
北
区

コ
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ン
ダ

〈材料2人分〉

　

岡
山
市
北
区

片
山
久
美
子

私
の
健
康
法
　

岡山市東区 那 須 貴 子

岡
山
市
中
区

髙
橋　

淳
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●面会予約不要　　＊HCU病棟と緩和ケア病棟を除く
●面会時間：岡 山 協 立 病 院　14時〜19時

岡山東中央病院　14時〜19時2月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表
面 会 時 間

月 火 水 木 金 土

内 科
● �慢性の病

気の方は
予約制で
す。

● �予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

板　野
何　本
浪尾（淑）
担当医

杉　村
角　南
若　槻
浪尾（淑）

桜　井
橋　本

担当医
杉　村
板　野
沼　本

浪尾（淑）
佐藤（知）
板　野
担当医
髙　橋

（6・13・27日）

担当医

午　後
予約制

鳥　羽
浪尾（淑）

14：00〜16：00

髙　橋

角　南
塩　路
光　野
桜　井

14：00〜16：00

浪尾（淑）
14：00〜16：00

橋　本
13：30〜16：00

冨　岡
（4・18日）

桜　井
14：00〜16：00

角　南

髙　橋
（6・13日）

浪尾（淑）
14：00〜16：00
（13・27日）

夜　間
橋　本
杉　村
角　南
（4・25日）

総合診療科

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来
午　前 横田（啓） 横田（佐） 藤　井

午　後
予約制 岡　野 長　尾

日　野
小　林
（4・25日）

守　屋
佐　藤

14：00〜16：00
（5・19・26日）

清　水
植　木
一　瀬
禁煙外来
15：00〜15：30

脳神経内科
予約制

午　前 担当医
午　後 大　野

14：00〜16：00
大　野

14：00〜16：00

外 科 午　前 鳴　坂 浪尾（博） 馬　渕
森

伊藤（忠）
今　井

（5・19・26日）

浪尾（博）
大　谷

（乳腺外来）
伊藤（忠）

（14日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科 午　前 木村（摩）
井　形 木村（摩） 木村（摩）

井　形
木村（摩）

（13・20・27日）

夜　間 担当医

整形外科 午　前
中　野
（2・9日）

担当医
（16日）

中　野
（4日）

担当医
（18・25日）

中　野
（6・13日）

担当医
（20・27日）

2・3月は新規患者様の診察をお受けすることが難しい状況です。

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（3・17日）

午　後
13：00〜17：00

担当医
（4・18日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック

午　後
13：00〜15：00 武　田 武　田

緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 武　田 福田（展） 竹　谷
午　後

14：00〜16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）
「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。

直通電話
086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑 川　口 川　口
（13・20・27日）

担当医
（7・21日）

川　口
（14・28日）

午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口

（13・20・27日）

午後・診察
15：30〜16：30

山　﨑
13：30〜16：30 山　﨑 川　口

（13・20・27日）

婦人科 午　前 平　井 淺　野 平　井 平　井 平　井 平　井
（14・28日）

泌尿器科
午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（21日）
午　後

14：00〜16：00
二ノ宮

（12・26日）

眼 科 午　前 担当医 担当医
（10・24日） 担当医 担当医 担当医

耳鼻咽喉科
予約制

午　前 担当医
午　後

13：00〜15：00 担当医 担当医
心療科

予約制 午　前 梶　田 梶　田 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00〜11：30

10日
呼吸器ケア外来

島田
20日

がん患者サポート外来
山内・松本

午　後
13：30〜16：00

2日
ストーマ外来

中下

歯 科
予約制

直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00〜11：30

伊　藤
齋　藤

伊　藤
（3・17・24日）

伊　藤
桒　田

伊　藤
齋　藤

桒　田
齋　藤

午　後
13：30〜16：00

齋　藤
桒　田

伊　藤
（3・17・24日）

齋　藤
11：00〜14：00

伊　藤
齋　藤

伊　藤       
11：00〜14  ：00

桒　田
11：00〜14：00

桒　田
齋　藤

夜　間
16：00〜18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668−1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月〜土　8：30〜17：00

月〜土曜日及び祝日運営　9：30〜16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口

地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在 宅 福 祉センター 福 浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−7

デイサービス

ケ アプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

ケ アプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セ ン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

● 駐車場の料金は事前精算になります。サービス券の処理を行えば、受診の方は12時間まで、面会の方も30分まで無料になります。
駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

受付時間　午前 8：30 〜11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外） ℡086・276・3711

℡086・944・0088

℡086・278・8522

℡0863・81・1696

℡086・237・8888

℡㈹086・272・2121 〒703-8265
岡 山 市 中 区 倉 田 677 −1

〒704-8116
岡山市東区西大寺中二丁目20−33

〒703-8228
岡山市中区乙多見101−4

〒706-0026
玉 野 市 羽 根 崎 町 5 −10

〒703-8265
岡 山 市 中 区 倉 田 680 −1

〒703-8511
岡山市中区赤坂本町8−10

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00〜12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（7・21日）
初診外来

夜　間
17：00〜19：00

眞　鍋
禁煙外来

（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00〜12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30〜15：00 担当医

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科

午　前
9：00〜12：00 吉　﨑 吉　﨑

宇佐神
吉　﨑
宇佐神

宇佐神
浪尾（淑）
（予約）

宇佐神
吉　﨑

宇佐神
（7・21日）

光　野
（14・28日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00〜19：00 宇佐神

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
9：00〜12：00

中　桐
門　田 中　桐 今　井 浪尾（博） 中　桐

門　田
中　桐

（14・28日）

午　後
13：30〜15：00 浪尾（博）
夜　間

17：00〜19：00 中　桐
訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
8：30〜12：30 谷　口 谷　口 谷　口 新　井 谷　口

杉　村
（7・21日）

新　井
（14・28日）

午　後
15：00〜19：00 谷　口 谷　口

15：00〜17：00 谷　口 谷　口
訪 問 診 療 第2・4○

歯 科
予約制

午　前
9：00〜12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

（3・17・24日）

齋　藤
中　田 坂　口

坂　口
（6・13・27日）

中　田
坂　口
中　田

午　後
13：30〜17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

（3・17・24日）
坂　口

坂　口
（6・13・27日）

中　田
坂　口
中　田

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○

月曜日の夜間診療
は終了しました

受付時間　午前 8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後 13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前 8：00 〜12：30
　　　　　午後 14：40 〜19：00

受付時間　午前 9：00 〜11：30
（初診受付は 11：00 まで）

　　　　　午後 13：30 〜16：00
　（初診受付は 15：30 まで）

受付時間　午前 8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前 7：30 〜12：00
　　　　　午後 13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間 16：30 〜19：00


