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岡山医療生協は
いのちと心を大切にします
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   いま、
岡山医療
  生協は

59,597人
18億5,764万円

31,170円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2026年2月16日現在）

使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。

　

衆
議
院
選
挙
が
終
わ
っ

た
。
県
内
全
選
挙
区
で
自

民
が
当
選
、
憲
法
“
改

正
”
発
議
に
必
要
な
２
／

３
を
初
め
て
単
独
で
超
え

た
▼︎
と
は
い
え
、
投
票
率
56
％
、

得
票
率
は
小
選
挙
区
で
約
49
％
、

比
例
で
約
37
％
な
の
で
、
全
有
権

者
の
う
ち
自
民
党
に
投
票
し
た
の

は
約
25
％
、
４
人
に
１
人
で
あ

る
。
つ
ま
り
、
こ
の
読
者
の
皆
さ

ん
も
、
投
票
に
行
か
な
か
っ
た
方

を
含
め
４
人
の
う
ち
３
人
の
方
の

思
い
は
反
映
し
て
い
な
い
と
い
う

こ
と
だ
▼
な
の
に
、
結
果
は
自
民

圧
勝
。
４
人
の
う
ち
の
１
人
の
意

思
の
み
が
議
席
に
反
映
さ
れ
、
し

か
も
絶
対
的
権
力
を
握
る
に
至
っ

た
。
こ
れ
が
小
選
挙
区
制
の
重
大

な
欠
陥
で
あ
り
、
だ
か
ら
民
意
は

自
民
党
に
白
紙
委
任
し
た
訳
で
は

な
い
と
言
う
こ
と
も
で
き
る
▼︎
だ

が
、
現
実
は
そ
う
甘
く
は
無
い
。

民
意
だ
ろ
う
と
な
か
ろ
う
と
、
絶

対
多
数
を
握
ら
せ
て
し
ま
っ
た
の

は
事
実
で
あ
り
、
選
挙
中
に
は
語

ら
な
か
っ
た
高
市
首
相
が
や
り
た

か
っ
た
こ
と
…
軍
備
増
強
、
非
核

三
原
則
見
直
し
、
ス
パ
イ
防
止

法
、
９
条
を
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
し
た

憲
法
“
改
正
”
な
ど
は
着
実
に
そ

の
実
現
に
向
け
て
動
き
出
す
▼

「
は
っ
き
り
モ
ノ
を
言
い
、
勇
ま

し
い
高
市
さ
ん
な
ら
な
ん
か
や
っ

て
く
れ
そ
う
」
と
サ
ナ
活
・
サ
ナ

エ
推
し
と
、
そ
ん
な
ア
イ
ド
ル
選

挙
さ
な
が
ら
の
お
気
楽
投
票
が
招

く
現
実
は
、
お
そ
ら
く
自
民
党
に

投
票
し
た
人
の
思
い
や
願
い
と
も

か
け
離
れ
て
い
る
は
ず
だ
▼
「
気

づ
い
た
時
に
は
も
う
遅
い
」
と
な

ら
な
い
た
め
に
、
絶
対
権
力
を
握

っ
た
政
権
の
動
向
を
一
人
一
人
が

注
視
し
、
と
も
す
れ
ば
声
を
あ
げ

る
こ
と
。
今
は
そ
れ
し
か
な
い
。

風の季
とき

（
Ｎ
・
Ｎ
）

　

岡
山
医
療
生
協
で

も
、
各
地
で
健
康
マ
ー

ジ
ャ
ン
が
広
が
っ
て
い

ま
す
。
参
加
さ
れ
た
方

が
、「
自
分
た
ち
で
も

や
っ
て
み
よ
う
」
と
、

支
部
や
班
で
新
た
に
グ

ル
ー
プ
を
作
っ
て
始
め
て
い
ま

す
。

　

ど
の
会
場
も
勝
つ
こ
と
よ
り
も

対
局
者
同
士
で
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
を
取
り
な
が
ら
、
和
気
あ
い

あ
い
と
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
初
め

て
の
方
に
も
み
ん
な
で
声
を
か

け
、
時
に
は
手
元
を
オ
ー
プ
ン
に

「
私
な
ら
こ
う
」「
い
や
自
分
は
こ

っ
ち
」
と
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を
交

え
て
教
え
合
っ
て
い
ま
す
。

　

性
別
や
年
齢
が
違
っ
て
も
一
緒

に
楽
し
め
る
和
や
か
な
雰
囲
気

で
、
人
と
人
が
つ
な
が
れ
る
場
所

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
ワ
イ
ワ
イ
し
ゃ
べ
り
な
が
ら

す
る
の
が
楽
し
い
」「
頭
だ
け
で

な
く
手
も
使
う
の
で
認
知
症
予
防

に
な
る
」「
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
に
来

る
の
が
習
慣
に
な
っ
た
」「
一
人

で
は
で
き
な
い
け
ど
み

ん
な
で
集
ま
れ
る
の
が

い
い
」「
女
性
同
士
で

す
る
の
で
気
軽
に
参
加

で
き
る
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

各
支
部
で
の
開
催
日

程
に
つ
い
て
は
、
４
・

５
面
に
紹
介
し
て
い
ま

す
。
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン

で
お
し
ゃ
べ
り
し
な
が

ら
楽
し
く
過
ご
し
て
み

ま
せ
ん
か
？

　

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
と
は
、

「
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
・
賭
け

な
い
」
の
３
つ
の
ル
ー
ル
を
掲

げ
、
健
康
づ
く
り
や
仲
間
づ
く

り
、
生
き
が
い
づ
く
り
を
目
的

と
し
た
麻
雀
で
す
。
脳
の
活
性

化
や
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の

促
進
に
役
立
ち
、
高
齢
者
を
中

心
に
人
気
を
集
め
て
い
ま
す
。

　

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
で

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
で

し
ゃ
べ
っ
て
集
ま
っ
て

し
ゃ
べ
っ
て
集
ま
っ
て

健
康
づ
く
り

健
康
づ
く
り

　岡山医療生活協同組合 第81回通常総代会（6月22日（月）13〜17時）の開催にあたり、定款第
44条及び総代選挙規約に基づき、2026年度総代選挙を下記の通り行います。
１．総 　 代 　 定 　 数　301名
２．選 挙 区 と 定 数

３．候補者となれる方　2026年2月末時点の岡山医療生活協同組合組合員名簿に登録されている方
４．候補者登録受付期間　3月2日（月）から4月13日（月）
５．候補者登録受付場所　各事業所及び支部長宅
６．候補者登録の届出先　総代選挙管理委員会事務局（岡山医療生活協同組合　本部総務部）

（注）候補者が当選した場合、定款第49条及び総代選挙規約第10条に基づき、氏名を公告いたします。あらかじめご了承ください。

総代任期は、2026年5月1日より1年間です。
＊総代は任期満了後であっても後任者の就任するまでの間はその職務を行なうものとする。（定款48条第3項）

2026年3月1日　岡山医療生活協同組合　総代選挙管理委員会　委員長　川 﨑 順 子　

総 代 選 挙 公 告総 代 選 挙 公 告

旭東支部
三勲支部
宇野支部
富山支部
平井支部
操明支部
操南支部

旭操支部
福浜支部
芳田支部
妹尾支部
藤田支部
興除支部
岡南支部

大元支部
玉野支部
常山支部
高島支部
財田古都支部
幡多支部
上道支部

山陽支部
瀬戸支部
芥子山支部
西大寺支部
政田支部
開成支部
西大寺南支部
山南支部

14名

）15名
13名
17名
9名
10名

8名
16名

）10名
）10名
8名

8名

）16名
8名
12名
7名
11名

9名
6名
6名
6名

）12名
6名

西 支 部
北 支 部
津島支部
つだか支部
みつ支部
吉備陵南支部

以上定数合計

7名
6名

）9名
5名

301名

山南南支部
雄神支部
可知支部
邑久支部
邑久東支部
長船支部
牛窓支部
一宮支部

5名
5名
6名

）8名
）6名
7名

性
別
や
年
齢
を

超
え
て

参
加
者
か
ら
は
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超
高
齢
社
会
が
到
来
し
、
今

後
、
高
齢
者
の
単
身
世
帯
や
老
老

世
帯
が
確
実
に
増
え
て
い
き
ま

す
。
一
方
で
外
来
患
者
数
は
減
少

し
、
在
宅
や
施
設
で
診
療
を
う
け

る
「
訪
問
診
療
」
の
需
要
が
増
え

て
い
き
ま
す
。
訪
問
診
療
と
は
医

師
が
ご
自
宅
や
施
設
に
う
か
が
っ

て
、
診
療
し
た
り
、
薬
を
処
方
す

る
医
療
の
こ
と
で
す
。（
み
な
さ

ん
に
は
「
往
診
」
と
い
う
言
葉
の

ほ
う
が
な
じ
み
深
い
で
し
ょ
う

が
、
診
療
報
酬
上
は
患
家
の
求
め

に
応
じ
て
訪
問
し
、
診
療
す
る
の

が
「
往
診
」
で
、「
訪
問
診
療
」

と
は
区
別
さ
れ
て
い
ま
す
。）

　

も
ち
ろ
ん
医
師
の
診
察
だ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
岡
山
医
療
生
協

で
は
歯
科
診
療
、
訪
問
看
護
、
訪

問
介
護
、
訪
問
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ

ョ
ン
な
ど
、
多
く
の
職
種
が
か
か

わ
っ
て
在
宅
生
活
を
支
え
て
い
ま

す
。

　

私
た
ち
は
40
年
以
上
前
、
ま
だ

診
療
報
酬
が
つ
か
な
か
っ
た
時
代

か
ら
訪
問
看
護
を
実
施
す
る
な

ど
、
先
進
的
に
在
宅
医
療
に
と
り

く
ん
で
き
ま
し
た
。
現
在
も
そ
の

経
験
と
伝
統
を
い
か
し
て
岡
山
東

中
央
病
院
・
コ
ー
プ
西
大
寺
診
療

所
・
コ
ー
プ
み
ん
な
の
診
療
所
・

せ
い
き
ょ
う
玉
野
診
療
所
で
訪
問

診
療
を
精
力
的
に
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。

　

医
療
と
介
護
が
さ
ら
に
緊
密
に

連
携
し
て
い
く
こ
と
、
事
業
所
間

の
横
の
つ
な
が
り
を
強
め
る
こ

と
、
地
域
で
の
助
け
合
い
を
す
す

め
て
、
在
宅
サ
ポ
ー
ト
の
質
を
高

め
る
こ
と
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
法
人
全
体
で
在
宅

医
療
を
マ
ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
す
る

「
在
宅
支
援
セ
ン
タ
ー
（
仮
称
）」

を
つ
く
る
準
備
を
す
す
め
て
い
ま

す
。
新
た
に
建
物
（
箱
物
）
を
つ

く
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
多

職
種
が
顔
の
み
え
る
関
係
を
つ
く

り
、
総
合
的
に
み
な
さ
ん
の
在
宅

生
活
を
支
え
る
し
く
み
を
つ
く
り

た
い
の
で
す
。
す
ぐ
に
は
難
し
い

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
地
域
の
組

合
員
の
み
な
さ
ん
に
も
チ
ー
ム
の

一
員
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
エ
リ

ア
も
拡
げ
て
い
き
た
い
で
す
。
い

ろ
い
ろ
困
難
は
あ
り
ま
す
が
、
夢

を
も
っ
て
す
す
ん
で
い
き
ま
す
。

多
職
種
が
関
わ
り

多
職
種
が
関
わ
り

チ
ー
ム
で
支
え
る
在
宅
生
活

チ
ー
ム
で
支
え
る
在
宅
生
活

　

精
算
機
の
前
に
椅
子
が
な
い

の
？　

立
っ
た
ま
ま
は
つ
ら
い

（
足
が
悪
い
の
で
）。

　

現
在
、
精
算
機
前
は
混
雑
防
止

の
た
め
少
し
ス
ペ
ー
ス
を
空
け
て

お
り
ま
す
。
ま
た
精
算
機
か
ら
１

メ
ー
ト
ル
ほ
ど
空
け
て
椅
子
を
設

置
し
て
お
り
ま
す
の
で
お
待
ち
の

際
に
は
ぜ
ひ
ご
利
用
い
た
だ
け
ま

す
と
幸
い
で
す
。

　

Ｆ
Ｌ
Ａ
ｔ
が
10
月
か
ら
運
航
し

て
い
る
。
便
利
で
使
え
そ
う
だ
と

い
う
声
を
聞
き
ま
し
た
。
便
数
が

少
な
い
の
で
時
刻
表
が
あ
れ
ば
い

い
の
に
と
思
い
ま
す
。

　

総
合
受
付
横
の
掲
示
板
に
Ｆ
Ｌ

Ａ
ｔ
の
運
行
路
線
図
と
時
刻
表
を

掲
示
し
ま
し
た
。

Ｆ
Ｌ
Ａ
ｔ
と
は
…

岡
山
市
が
導
入
し
て
い
る
新
し

い
郊
外
の
支
線
バ
ス
サ
ー
ビ
ス

の
愛
称
で
す
。

●● ➡➡ みみ
んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

〔
意
見
・
要
望
〕

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
虹
の
意
見
に

つ
い
て
は
、
２
０
２
５
年
11
月
12

月
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見

で
す
。 （

協
立
病
院　
外
来
チ
ー
ム
）

（
協
立
病
院　
医
事
課
）

　
コ
ー
プ
み
ん
な
の
診
療
所
で

は
、
２
０
２
５
年
12
月
よ
り
「
無

料
低
額
診
療
事
業
」
を
開
始
し
ま

し
た
。
こ
れ
は
、
経
済
的
な
理
由

で
医
療
機
関
の
受
診
が
難
し
い
方

に
対
し
、
医
療
費
の
自
己
負
担
分

を
減
額
ま
た
は
免
除
す
る
制
度
で

す
。
失
業
や
収
入
減
少
、
特
別
な

事
情
な
ど
を
抱
え
生
活
に
お
困
り

の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

保
険
証
が
あ
っ
て
も
、
窓
口
負

担
が
重
く
受
診
を
控
え
て
い
る
方

は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん
か
。
必

　
岡
山
協
立
病
院
の
初
期
研
修
医

は
、
岡
山
医
療
生
協
の
病
院
・
診

療
所
で
４
週
間
の
地
域
研
修
と
数

か
月
間
の
継
続
し
た
訪
問
診
療
研

修
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
専

攻
医
も
訪
問
診
療
や
診
療
所
に
て

日
々
学
ん
で
い
ま
す
。

要
な
医
療
を
あ
き
ら
め
な
い
た
め

の
大
切
な
仕
組
み
で
す
。

ご
本
人
か
ら
の
相
談
は
も

ち
ろ
ん
、
組
合
員
の
み
な

さ
ん
か
ら
の
ご
紹
介
も
受

け
付
け
て
い
ま
す
。「
気

に
な
る
方
が
い
る
」
と
思

わ
れ
た
ら
、
ぜ
ひ
診
療
所

へ
お
声
か
け
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
毎
月
第
２
月
曜
に

は
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー

に
よ
る
「
な
ん
で
も
相

談
」
も
実
施
し
て
お
り
ま

す
。
秘
密
は
厳
守
し
、
丁

　

病
院
は
患
者
さ
ん
に
と
っ
て
非

日
常
的
な
空
間
で
あ
り
、
生
活
背

景
を
深
く
知
る
こ
と
は
容
易
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
一
方
、
訪
問
診
療

で
は
、
患
者
さ
ん
が
暮
ら
す
場
に

私
た
ち
医
師
が
伺
う
こ
と
で
、
病

気
を
抱
え
な
が
ら
日
常
を
送
っ
て

い
る
患
者
さ
ん
ご
本
人

の
こ
と
を
、
ご
家
族
と

の
関
わ
り
や
生
活
の
様

子
も
含
め
て
、
よ
り
深

く
知
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
岡
山
協
立
病
院
の

初
期
研
修
医
や
総
合
診

療
専
攻
医
た
ち
は
、
患

寧
に
ご
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

地
域
で
支
え
合
い
、
安
心
し
て

受
診
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
と
も

に
進
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　
　
コ
ー
プ
み
ん
な
の
診
療
所　

事
務
長　
岡
崎
芳
美

者
さ
ん
と
の
対
話
を
通
じ
て
、
病

気
の
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
患
者

さ
ん
個
々
の
人
生
の
思
い
出
を
聞

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
一

つ
ひ
と
つ
の
言
葉
が
、
こ
れ
か
ら

医
師
と
し
て
歩
む
彼
ら
の
大
切
な

糧
に
な
っ
て
い
く
と
確
信
し
て
い

ま
す
。

　

医
療
生
協
の
複
数
の
診
療
所
の

医
師
・
看
護
師
が
、
研
修
医
教
育

に
熱
心
に
関
わ
っ
て
く
れ
て
い
ま

す
。
組
合
員
の
皆
さ
ん
に
は
、
引

き
続
き
若
い
医
師
た
ち
の
成
長
を

温
か
く
見
守
っ
て
い
た
だ
け
れ
ば

幸
い
で
す
。「
病
気
だ
け
で
な
く
、

暮
ら
し
を
診
る
医
療
」
を
次
世
代

に
伝
え
て
い
け
る
よ
う
、
今
後
も

訪
問
診
療
研
修
を
続
け
て
い
き
ま

す
。岡

山
協
立
病
院　
総
合
診
療
内
科

　
副
部
長　
佐
藤　

航

使
え
る
ぞ
！

使
え
る
ぞ
！  

み
ん
な
診

み
ん
な
診

暮
ら
し
を
み
る
医
療
を

暮
ら
し
を
み
る
医
療
を

　
　
　
　
次
世
代
へ

　
　
　
　
次
世
代
へ

無
料
低
額
診
療
事
業
開
始

無
料
低
額
診
療
事
業
開
始

訪
問
診
療
研
修
に
つ
い
て

訪
問
診
療
研
修
に
つ
い
て

　
岡
山
医
療
生
協

理
事
長　
髙
橋　

淳

発表する研修医

在宅医療を頑張ります

事
業
所
の
取
り
組
み

今
後
の
課
題
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仕
事
を
辞
め
て
か
ら
「
虹
の
な

か
ま
」
を
ゆ
っ
く
り
読
ん
で
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
作
品
か

ら
、
ゆ
っ
た
り
し
た
時
間
の
流
れ

を
感
じ
て
い
ま
す
。

　　

妻
を
亡
く
し
て
今
年
の
５
月
で

10
年
に
な
り
ま
す
。
医
療
生
協
と

消
費
生
協
な
ど
を
支
え
に
、
も
う

10
年
、
頑
張
っ
て
生
き
た
い
も
の

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

　
「
ザ
・
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」
を
毎
月

楽
し
ん
で
お
り
ま
す
。
高
齢
と
な

り
、
漢
字
も
だ
ん
だ
ん
度
忘
れ
す

る
よ
う
に
な
り
、
辞
書
を
手
離
す

こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。

な
さ
け
な
い
こ
と
と
は
思
い
ま
す

が
、
楽
し
み
が
あ
る
と
い
う
こ
と

は
幸
せ
な
こ
と
で
す
。

　
「
馬
に
た
と
え
た
慣
用
句
」
は
、

家
計
ノ
ー
ト
に
貼
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
長
男
が
年
男

で
す
。
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
た
12
年
間
だ
っ
た
よ

う
に
感
じ
ま
す
。
次
男
も

生
ま
れ
、
慌
た
だ
し
い

日
々
が
、
馬
の
よ
う
に
駆

け
抜
け
て
い
き
ま
し
た
。

長
男
は
、
春
か
ら
中
学
生

で
す
。
元
気
に
育
っ
て
く

れ
た
と
い
う
喜
び
と
、
少

し
ず
つ
親
の
元
か
ら
離
れ

て
い
く
寂
し
さ
を
感
じ
る

冬
の
寒
い
日
…
。

　

古
希
を
迎
え
、
健
康
と

通
常
の
生
活
と
お
金
の
こ

と
に
、
ま
す
ま
す
気
を
使

わ
な
け
れ
ば
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

脳
ト
レ
の
た
め
、
毎
回
「
ザ
・

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
」
に
挑
戦
し
て
い

ま
す
。
解
け
な
い
問
題
も
あ
り
ま

す
が
、
全
部
解
け
た
時
は
、
と
て

も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も　

が
ん
ば
る
ぞ
！

　

今
年
は
、
は●

じ●

め●

て●

に
挑
戦
し

て
、
シ
ニ
ア
生
活
を
満
喫
し
て
い

き
た
い
！

　
　

　

平
日
は
、
朝
起
き
て
一
番
に
ラ

ジ
オ
体
操
を
し
て
い
ま
す
。
音
楽

は
か
け
ず
に
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で

第
２
ま
で
、
身
体
を
大
き
く
動
か

す
こ
と
も
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
毎
日
歩
く
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。

　
「
竹
馬
の
友
」た
ち
と
育
っ
た
ふ

る
里
も
、
空
家
だ
ら
け
の
街
に
な

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
我
が
実
家
も

空
家
で
す
。
時
々
片
付
け
に
帰
る

だ
け
で
す
。
さ
み
し
い
限
り
で
す
。

　
　

　

子
ど
も
や
孫
た
ち
が
揃
っ
た
年

末
年
始
の
１
週
間
。
犬
の「
モ
ア
」

も
九
州
か
ら
一
緒
に
来
て
、
全
員

で
11
人
と
１
匹
と
な
り
ま
し
た
。

そ
の
間
、
体
調
を
く
ず
さ
な
か
っ

た
私
を
ほ
め
て
あ
げ
た
い
！

　

今
年
も
元
気
に
過
ご
せ
そ
う
で

す
。

　

１
月
号
の
「
馬
に
た
と
え
た
慣

用
句
」
は
読
ん
で
い
て
楽
し
か
っ

た
で
す
。

　
「
こ
ん
な
制
度
が
あ
っ
た
ん

だ
！
」
は
、
と
て
も
た
め
に
な
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
か
ら
も
続
け
て

欲
し
い
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

　

今
年
も
年
賀
状
が
70
枚
程
度
届

い
た
。
ほ
と
ん
ど
が
同
年
の
80
代

の
人
か
ら
で
、「
元
気
で
ゆ
っ
く
り

過
ご
し
ま
し
ょ
う
」
と
書
い
て
あ

る
。「
竹
馬
の
友
」
も
、入
院
中
だ

っ
た
り
一
人
暮
ら
し
だ
っ
た
り
と

様
々
だ
が
頑
張
っ
て
生
き
て
い
る
。

　

ゆ
っ
く
り
、
楽
し
く
過
ご
し
ま

し
ょ
う
ね
！

【
１
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
チ
ク
バ
ノ
ト
モ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
１
２
８
枚
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方

に
ク
オ
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
櫛
濵
さ
ゆ
り
さ
ん
、
黒
田　
圭
さ
ん
、
山
本
英
二
さ
ん
、
西
山
直
子
さ
ん
、
河
野
廣
道
さ
ん

１
４
７
８
10
12
13
15
16
17
19
20
22
　
25
26
　
27

■ヨコのカギ
ひなまつりに飾る餅

「俘虜記」は…文学
ホタルグサは…草
国際郵便
人の住む家
 …!　あっぱれ!
茶色、英語では?
きず、欠点、あやまち
英大衆紙「ザ・…」
プロフィール
…腐。納…
キツネは…神社の使い
席を定めず立ったまま
食べる…パーティー
やさしくて慈悲深い母
ブンタンとも呼ばれる
ミカン類で最大の果実
中国の通貨は…元

■
タ
テ
の
カ
ギ

１２３４５６９
眠
れ
な
い
夜
に
数
え
ま
す

春
の
彼
岸
の
中
日

三
人
寄
れ
ば
文
殊
の
…

人
気
漫
画
「
…
の
刃
」

低
い
。
…
ヒ
ー
ル

足
首
の
両
側
の
突
起
骨

マ
リ
モ
で
有
名
な
湖

売
り
家
と
…
様
で
書
く
三
代

目虫
が
…
と
動
い
て
い
る

互
い
に
顔
を
知
る
仲

美
川
憲
一
の
ヒ
ッ
ト
曲
の
一

つ
「
…
の
女
」

「
彼
は
ナ
イ
ス
…
だ
」

都
市
の
中
心
地
帯

髪
を
結
ぶ
飾
り
の
一
つ

サ
ザ
エ
の
…
焼
き

あ
ま
ち
ゃ
ん
の
ロ
ケ
地

岡
山
市
東
区

Ｙ
・
Ａ

岡
山
市
東
区

小
西
裕
子

岡
山
市
中
区

Ｋ
・
Ｈ

岡
山
市
中
区

伊
藤　

泉

赤
磐
市

片
山
成
子

玉
野
市

山
本
智
子

［問題］二重ワクの文字を、A ～ Fの
順に並べてできる言葉は、なに?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
３
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

No.254健康を保つ食事シリーズ （岡山協立病院　栄養科）

出題●モロズミ勝

①切り干し大根は、よく洗ってから水に10分程
度浸す。水きりし、3 cmの長さに切る。
②きゅうりは、1mm幅の輪切りにして、塩もみ
し、水気をきる。
③にんじんは、1mm幅の細切りにし、さっと火
を通す。
④ツナ缶の水気をきり、①②③といっしょにボー
ルに入れ、Aの調味料で和える。

切り干し大根の腸活サラダ
〈作り方〉

切り干し大根（乾燥）	 20 g
きゅうり	 20 g
にんじん	 20 g
ツナ缶（ノンオイル）	 1/2缶
　　マヨネーズ	 大さじ1/2
Ａ　塩こうじ	 大さじ1
　　酢	 小さじ1

　　　　　［1人分98 kcal　食塩相当量0.9 g］

18 11141516212324 19
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応
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み
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味
噌
汁
の

な
ん
と
う
ま
き
か
　一ひ

と
日ひ

の
始
ま
り

生
涯
に
　観
る
こ
と
の
な
い

	

大
逆
転

　
　
箱
根
激
走
　朝
日
が
登
る

ウ
マ
が
合
う
　竹
馬
の
友
と
　初
詣

　生
馬
抜
く
　風
の
冷
た
さ
　春
遠
し

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

岡
山
市
東
区

成
本
鈴
子

岡
山
市
北
区

片
山
久
美
子

岡
山
市
中
区

河
合
孝
子

岡山市中区 秀 子

岡
山
市
東
区

Ｓ
・
Ｏ

岡
山
市
北
区

佐
藤
安
奈

●切り干し大根は、生の大根の20
倍のカルシウムを含んでいます。
さらにビタミン・ミネラル・鉄
分、食物繊維も豊富です。

　骨や歯を丈夫にする他、便秘解消
の効果があります。

栄養ポイント

健 康 と 生 活

玉
野
市

村
上
恭
子

岡
山
市
中
区

杉
本
良
治

岡
山
市
中
区

川
合
一
生

岡
山
市
北
区

岡
本
光
人

〈材料2人分〉

岡
山
市
北
区

下
野
克
己

　

岡
山
市
東
区

西
崎
康
子

私
の
健
康
法
　

倉
敷
市

禰
屋
祐
司

岡
山
市
中
区

Ｙ
・
Ｙ

岡
山
市
東
区

幸
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●面会予約不要　　＊HCU病棟と緩和ケア病棟を除く
●面会時間：岡 山 協 立 病 院　14時〜19時

岡山東中央病院　14時〜19時3月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表
面 会 時 間

月 火 水 木 金 土

内 科
● �慢性の病

気の方は
予約制で
す。

● �予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

板　野
何　本
浪尾（淑）
担当医

杉　村
角　南
若　槻
浪尾（淑）

橋　本
桜　井

（4・11・18日）

担当医
杉　村
板　野
沼　本

浪尾（淑）
板　野
髙　橋
佐藤（知）
（6・13日）
担当医
（6・27日）

担当医
（7・14・28日）

午　後
予約制

鳥　羽
浪尾（淑）

14：00〜16：00
髙　橋

角　南
塩　路
光　野
桜　井

14：00〜16：00
（3・10・17・31日）
浪尾（淑）

14：00〜16：00

橋　本
13：30〜16：00

冨　岡

桜　井
14：00〜16：00

角　南

髙　橋
（6・27日）
浪尾（淑）

14：00〜16：00
（13・27日）

夜　間
橋　本
杉　村
角　南

（11・25日）

総合診療科

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来
午　前 横田（啓） 横田（佐）

（5・12・19日）
藤　井

（13・27日）

午　後
予約制

岡　野 長　尾
日　野
小　林

（4・11・18日）

守　屋
佐　藤

14：00〜16：00

清　水
植　木
一　瀬
（6・13日）
禁煙外来
15：00〜15：30

脳神経内科
予約制

午　前 担当医
午　後

14：00〜16：00 大　野 大　野

外 科 午　前 鳴　坂
（9・16・23・30日） 浪尾（博） 馬　渕

森
伊藤（忠）
今　井

（5・19・26日）

浪尾（博）
大　谷

（乳腺外来）
伊藤（忠）

（14日）

午　後 馬渕（予約）

皮膚科 午　前
木村（摩）
井　形

（2・9・23・30日）
木村（摩）

木村（摩）
井　形
（5・26日）

木村（摩）

夜　間 担当医
（4・11・25日）

整形外科 午　前 担当医
（2・9・16・23日） 担当医 担当医

2・3月は新規患者様の診察をお受けすることが難しい状況です。

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（10・24日）

午　後
13：00〜17：00

担当医
（4・18日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック

午　後
13：00〜15：00 武　田 武　田

緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 武　田 福田（展） 竹　谷
午　後

14：00〜16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）
「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。

直通電話
086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑 川　口 川　口
（6・27日）

担当医
（7・21日）
川　口

（14・28日）
午　後

予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
（6・27日）

午後・診察
15：30〜16：30

山　﨑
13：30〜16：30 山　﨑 川　口

（6・27日）

婦人科 午　前
平　井

（2・9・16・30日）
淺　野
（23日）

淺　野 平　井 平　井 平　井 平　井
（14・28日）

泌尿器科 午　前 二ノ宮 二ノ宮
（3・10・24・31日）

二ノ宮
（4・11・25日） 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮

（21日）
午　後

14：00〜16：00
二ノ宮

（12・26日）

眼 科 午　前 担当医
（2・9・23・30日）

担当医
（10・24・31日） 担当医 担当医 担当医

耳鼻咽喉科
予約制

午　前 担当医
午　後

13：00〜15：00 担当医 担当医
心療科

予約制 午　前 梶　田 梶　田 梶　田 日　野 梶　田

看護専門外来
予約制

午　前
9：00〜11：30

10日
呼吸器ケア外来

島田
休診

がん患者サポート外来
山内・松本

午　後
13：30〜16：00

2日
ストーマ外来

中下

歯 科
予約制

直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00〜11：30

伊　藤
（2・9・16・30日）
齋　藤

伊　藤
（3・10・17・31日）

伊　藤
（4・11・18日）
桒　田

伊　藤
（5・12・19日）

齋　藤

伊　藤
（21日）
桒　田

（7・14・28日）
齋　藤

（14・21・28日）

午　後
13：30〜16：00

齋　藤
桒　田

（2・9・16・30日）

伊　藤
（3・10・17・31日）
齋　藤

11：00〜14：00

伊　藤
（5・12・19日）

齋　藤

伊　藤       
11：00〜14  ：00
桒　田

11：00〜14：00

伊　藤
（21日）
桒　田

（7・14・28日）
齋　藤

（14・21・28日）

夜　間
16：00〜18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668−1

ヘルパーステーション

コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081

受付時間　月〜土　8：30〜17：00

月〜土曜日及び祝日運営　9：30〜16：30

ケアプラン協立・介護の窓口

訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口

地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在 宅 福 祉センター 福 浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−7

デイサービス

ケ アプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス

ケ アプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セ ン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

● 駐車場の料金は事前精算になります。サービス券の処理を行えば、受診の方は12時間まで、面会の方も30分まで無料になります。
駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

受付時間　午前 8：30 〜11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外） ℡086・276・3711

℡086・944・0088

℡086・278・8522

℡0863・81・1696

℡086・237・8888

℡㈹086・272・2121 〒703-8265
岡 山 市 中 区 倉 田 677 −1

〒704-8116
岡山市東区西大寺中二丁目20−33

〒703-8228
岡山市中区乙多見101−4

〒706-0026
玉 野 市 羽 根 崎 町 5 −10

〒703-8265
岡 山 市 中 区 倉 田 680 −1

〒703-8511
岡山市中区赤坂本町8−10

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00〜12：00

眞　鍋
初診外来

石　井
初診外来

眞　鍋
江　副
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（7・21日）
初診外来

夜　間
17：00〜19：00

眞　鍋
禁煙外来

（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00〜12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30〜15：00 担当医

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科

午　前
9：00〜12：00 吉　﨑 吉　﨑

宇佐神
吉　﨑
宇佐神

宇佐神
（5・12・26日）

浪尾（淑）
（予約）

吉　﨑
宇佐神

宇佐神
（7・21日）

光　野
（14・28日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00〜19：00 宇佐神

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
9：00〜12：00

中　桐
門　田 中　桐 今　井 浪尾（博） 中　桐

門　田
中　桐

（14・28日）

午　後
13：30〜15：00 浪尾（博）
夜　間

17：00〜19：00 中　桐
訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科

午　前
8：30〜12：30

谷　口
（2・9・16・23日）

担当医
（30日）

谷　口
（3・10・17・24日）

担当医
（31日）

谷　口 新　井 谷　口
杉　村
（7・21日）

新　井
（14・28日）

午　後
15：00〜19：00

谷　口
（2・9・16・23日）

担当医
（30日）

谷　口
15：00〜17：00

（3・10・17・24日）

担当医
（31日）

谷　口 谷　口

訪 問 診 療 第2・4○

歯 科
予約制

午　前
9：00〜12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

齋　藤
中　田 坂　口 坂　口

中　田
坂　口

（7・14・28日）

中　田
（7・21・28日）

午　後
13：30〜17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田 坂　口 坂　口

中　田
坂　口

（7・14・28日）

中　田
（7・21・28日）

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○

月曜日の夜間診療
は終了しました

受付時間　午前 8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後 13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前 8：00 〜12：30
　　　　　午後 14：40 〜19：00

受付時間　午前 9：00 〜11：30
（初診受付は 11：00 まで）

　　　　　午後 13：30 〜16：00
　（初診受付は 15：30 まで）

受付時間　午前 8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前 7：30 〜12：00
　　　　　午後 13：30 〜14：30（予約外）
　　　　　夜間 16：30 〜19：00


