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岡山医療生協は
いのちと心を大切にします

岡山医療生協の理念

202611月号 岡山医療生協ホームページ
岡山医療生協 検索

〈発行所〉 岡 山 市 中 区 赤 坂 本 町 2 - 20
電 話 （ 0 8 6 ） 2 7 1 - 0 9 4 3

編集：編集委員会

   いま、
岡山医療
  生協は

58,393人
18億884万円
30,977円

●組合員数
●出 資 金
●1人平均出資金

（2026年10月21日現在）

使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。使えるぞ、医療生協 !  病気のときも、元気なときも。

　

早
朝
散
歩
し
て
い
る
百

間
川
の
土
手
に
彼
岸
花
が

咲
い
て
い
る
の
を
見
つ
け

た
。
朝
晩
は
、
涼
し
く
な

っ
た
。
や
っ
と
夏
が
お
わ

っ
た
か
と
こ
の
間
の
夏
の
暑
さ
を

思
う
。
地
球
温
暖
化
で
ス
イ
ス
の

氷
河
が
消
失
し
、
ま
た
、
ネ
パ
ー

ル
・
ヒ
マ
ラ
ヤ
で
は
、
氷
河
湖
が

決
壊
し
大
規
模
な
土
石
流
が
発

生
、
多
く
の
人
が
犠
牲
に
な
る
な

ど
が
報
道
さ
れ
て
い
る
。
身
近
な

と
こ
ろ
で
も
、
こ
の
夏
、
熱
中
症

で
の
入
院
や
、
死
亡
の
報
道
が
相

次
い
だ
。「
熱
中
症
警
戒
ア
ラ
ー

ト
」
と
い
う
気
象
情
報
は
、
毎
日

の
よ
う
に
だ
さ
れ
、
住
民
の
健
康

に
温
暖
化
が
影
響
す
る
よ
う
に
な

っ
た
。
私
が
関
わ
っ
て
い
る
水
島

地
域
環
境
再
生
財
団
（
水
島
財

団
）
は
、「
気
候
変
動
と
健
康　
命

を
守
る
住
ま
い
を
創
り
出
す
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
医
療
・
福
祉
・
介

護
に
関
わ
る
人
々
に
、
健
康
を
守

る
た
め
の
住
居
環
境
の
情
報
を
と

ど
け
、
低
所
得
者
や
高
齢
者
な
ど

社
会
的
弱
者
の
健
康
や
命
を
温
暖

化
か
ら
守
る
活
動
の
政
策
提
言
活

動
を
は
じ
め
て
い
る
。
岡
山
医
療

生
協
で
も
、
エ
ア
コ
ン
使
用
問
題

な
ど
が
報
告
さ
れ
て
い
る
が
、
地

球
温
暖
化
の
影
響
が
、
身
近
な
住

環
境
の
問
題
へ
と
深
刻
度
を
増
し

て
い
る
こ
と
が
実
感
で
き
る
よ
う

に
な
っ
て
き
た
。
ア
メ
リ
カ
の
ト

ラ
ン
プ
政
権
は
、
地
球
温
暖
化
に

全
く
関
心
が
な
い
よ
う
で
あ
る

が
、
季
節
の
変
化
の
中
で
、
酷
暑

の
夏
を
思
い
出
し
な
が
ら
、
地
球

温
暖
化
の
危
機
を
多
く
の
人
と
共

有
し
た
い
と
思
う
。

風の季
とき

（
Ｍ
・
Ｉ
）

ン
を
塗
っ
て
手
洗
い
後
に
確
認
す

る
と
、
思
っ
た
以
上
に
汚
れ
が
残

っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
う
が
い
を
し
て
い
る

か
ら
大
丈
夫
」
と
考
え
る
方
も
い

ま
す
が
、
感
染
予
防
の
基
本
は
、

ま
ず
手
に
つ
い
た
病
原
体
を
口
や

鼻
に
運
ば
な
い
こ
と
で
す
。
食
事

前
や
帰
宅
後
、
ト
イ
レ
の
後
な

ど
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
を
習
慣
に

し
ま
し
ょ
う
。
大
切
な
の
は
、
回

数
よ
り
も
「
き
ち
ん
と
洗
え
て
い

る
か
」
で
す
。
写
真
①
は
、
手
洗

い
の
状
況
を
特
殊
な
光
で
確
認
し

た
も
の
で
す
。
あ
な
た
な
ら
、
ど

の
部
分
に
洗
い
残
し
が
あ
る
と
思

い
ま
す
か
？　

ぜ
ひ
写
真
を
ご
覧

い
た
だ
き
、
ご
自
身
の
手
洗
い
を

振
り
返
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

感
染
症
予
防
は
特
別
な
こ
と
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
一
人
ひ
と
り
の

正
し
い
手
洗
い
が
、
自
分
や
家
族
、

地
域
の
健
康
を
守
る
第

一
歩
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、
岡
山
医
療
生

協
の
各
事
業
所
の
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

に
つ
い
て
は
２
面
に
掲

載
し
て
い
ま
す
の
で
ご

参
照
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
協
立
病
院
　

　
感
染
制
御
部

師
長
　中
村
賀
憲

　
気
温
が
下
が
り
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
流
行
が
本
格
化
し
て
い
ま

す
。
ワ
ク
チ
ン
接
種
と
合
わ
せ

て
、
日
々
の
く
ら
し
の
中
で
も
感

染
予
防
に
努
め
、
健
康
な
毎
日
を

過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

　

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な

ど
、
多
く
の
感
染
症
は
「
手
」
を

介
し
て
広
が
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
手
洗
い
は
最
も
身
近
で
効
果

的
な
感
染
予
防
の
方
法
の
一
つ
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
皆
さ
ん
は
普
段
ど

の
よ
う
に
手
を
洗
っ
て
い
ま
す

か
？　
「
洗
っ
て
い
る
つ
も
り
」

で
も
、
実
際
に
は
洗
い
残
し
が
あ

る
こ
と
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

特
に
、
指
先
や
爪
の
周
り
、
親

指
、
手
首
は
洗
い
残
し
が
多
い
場

所
と
し
て
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
医

療
現
場
で
も
、
専
用
の
ロ
ー
シ
ョ

回
数
よ
り
も

　
　
質
が
大
事

一人
ひ
と
り
が

　
　
で
き
る
こ
と

「
手
」か
ら
感
染

「
洗
い
残
し
」に
注
意

洗った『つもり』になっていませんか?洗った『つもり』になっていませんか?
～正しい手洗いで健康を守りましょう～～正しい手洗いで健康を守りましょう～

手洗い手順（泡石けん液）

写真①　白く残された部分が洗い残し

健
康
づ
く
り
を

　
　
　
楽
し
ん
で
い
ま
す
か
？

ヘ
ル
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

報
告
締
切
は
11
月
末
で
す

ⒸSARAYA CO.,LTD.
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岡
山
協
立
病
院
で
は
、
Ｃ
Ｐ
Ｘ

検
査
機
器
が
新
し
く
な
り
ま
し

た
。
こ
の
機
器
で
は
サ
イ
ク
ル
エ

ル
ゴ
メ
ー
タ
ー
と
Ｃ
Ｐ
Ｘ
（
心
肺

運
動
負
荷
試
験
）
の
２
種
類
の
運

動
負
荷
検
査
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

自
転
車
を
漕
ぐ
こ
と
に
よ
り
心

臓
に
負
荷
を
か
け
、
安
静
時
に
は

見
ら
れ
な
い
心
電
図
変
化
を
み

る
検
査
で
す
。
運
動
前
後
だ
け
で

な
く
運
動
中
も
心
電
図
や
血
圧
な

ど
を
観
察
す

る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ペ

ダ
ル
が
重
く

な
っ
て
も
一

定
の
リ
ズ
ム

で
漕
ぎ
続
け

て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

運
動
中
の

心
臓
と
肺
の

両
方
の
機
能

を
同
時
に
調

べ
る
検
査
で

す
。
マ
ス
ク

を
装
着
し
た

状
態
で
サ
イ
ク
ル
エ
ル
ゴ
メ
ー
タ

ー
検
査
を
し
ま
す
。
冠
動
脈
疾
患

の
診
断
や
心
機
能
の
評
価
、
心
臓

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
効
果
判

定
や
運
動
療
法
に
お
け
る
運
動
処

方
箋
の
作
成
な
ど
を
目
的
と
し
て

行
わ
れ
ま
す
。

　

息
切
れ
の
原
因
や
運
動
能
力
が

わ
か
り
ま
す
。
現
在
の
運
動
能
力

を
数
値
化
で
き
る
た
め
、
心
臓
に

病
気
を
も
っ
て
い
る
方
、
高
血
圧

や
糖
尿
病
で
運
動
療
法
が
必
要
な

方
な
ど
が
、
心
臓
に
負
担
を
か
け

ず
に
運
動
す
る
た
め
の
運
動
の
強

さ
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

自
分
に
あ
っ
た
運
動
の
強
さ
を
知

る
こ
と
は
、
安
全
な
日
常
生
活
を

送
る
こ
と
が
で
き
、
運
動
を
続
け

て
い
く
た
め
に
大
切
に
な
り
ま

す
。

　

今
ま
で
は
心
電
図
と
呼
気
ガ
ス

分
析
の
検
査
を
そ
れ
ぞ
れ
別
々
の

機
器
で
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
新

し
い
機
器
で
は
１
台
で
両
方
検
査

で
き
る
よ
う
に
な
り
、
省
ス
ペ
ー

ス
化
し
ま
し
た
。
画
面
も
見
や
す

く
な
り
検
査
中
の
患
者
さ
ん
の
状

態
が
わ
か
り
や
す
く
な
っ
た
の

で
、
よ
り
安
全
に
検
査
を
行
う
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

運
動
後
は
心
電
図
や
血
圧
な
ど

が
落
ち
着
い
た
ら
検
査
を
終
了
し

ま
す
。
ど
ち
ら
の
検
査
も
医
師
が

立
ち
会
い
安
全
に
配
慮
し
な
が
ら

検
査
を
行
い
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
検
査
を
受
け
て
い
た
だ
け
ま

す
。
ご
希
望
の
場
合
、
内
科
の
診

察
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
岡
山
協
立
病
院　
臨
床
検
査
科

運
動
中
の
心
肺
機
能
を
同
時
に
検
査

運
動
中
の
心
肺
機
能
を
同
時
に
検
査

Ｃ
Ｐ
Ｘ
検
査
機
器
の
更
新　
　

Ｃ
Ｐ
Ｘ
検
査
機
器
の
更
新　
　

サ
イ
ク
ル
エ
ル
ゴ
メ
ー

タ
ー
と
は

Ｃ
Ｐ
Ｘ

と
は

こ
の
検
査
で

　
　
わ
か
る
こ
と

医
師
が
立
ち
会
い

　
　
　
安
全
に
配
慮

●
施
設
課
職
員
／
正
社
員
／
　
未

11月１日現在の情報です。最新情報はホームページをご覧ください。
【インフルエンザ】●65歳以上の方1,800円（税込） 助成券：900円 ＊岡山市在住の方

●65歳未満の方 一般：4,620円（税込）/組合員：3,300円（税込）
【コロナワクチン】●65歳以上の方5,500円（税込） 助成券：2,700円 ＊岡山市在住の方

●65歳未満の方 一般：16,500円（税込）/組合員：14,850円（税込）

・ 岡山市以外の方は金額が違う場合があります。必ず市区町村にお問い合わせのうえ予約をお願いします。
・ ワクチンの入荷状況により、ご予約されていても対応できない場合があります。予めご了承ください。
・ ご不明な点は、各事業所へお気軽にお問い合わせください。

岡山医療生協病院･診療所のワクチン接種対応一覧

院　所　名 予約電話番号・予約 予約可能な対象者･その他

岡 山
協 立 病 院

℡086-272-2121（代）
要予約
かかりつけの方は受
診時にご相談ください

【接種日】
11月：毎週月・金曜日
12月：毎週月・金曜日（12/28を除く）
1月：ワクチン外来は設けておりませんので初診
外来または定期外来で接種可能 ※最終1/31まで

【時間】
11月～12月は14：30～15：30に実施予定

【備考】
・中学生までは小児科での接種となります
・中学生以下の方はワクチン接種時に保護者の同

伴をお願いします
・ご希望があればインフルエンザワクチンとコロ

ナワクチンの同時接種可能

岡 山
東中央病院

℡086-276-3711（代）
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】
・インフルエンザワクチン　診療時間内に実施
・コロナワクチンはご予約後の取り寄せ対応となります
【備考】
・接種対象者は高校生以上の方
・インフルエンザとコロナワクチンの同時接種不可

コ ー プ
西大寺診療所

℡ 086-944-0088
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】 
・インフルエンザワクチン　診療時間内に実施
・コロナワクチン
　　接種ご希望の方は、お問い合わせください

【備考】
・接種対象者は高校生以上の方
・インフルエンザとコロナワクチンの同時接種不可

コープみんな
の 診 療 所

℡086-278-8522
※14：00～16：30

でお願いします
要予約
かかりつけの方は受
診時にご相談ください

【接種日】 
・インフルエンザワクチン　診療時間内に実施
・コロナワクチン
　　接種ご希望の方は、お問い合わせください

【備考】
・接種対象者は中学生以上の方
　　中学生の方は保護者の同伴をお願いします
・ご希望があればインフルエンザワクチンとコロナ

ワクチンの同時接種可能

せいきょう
玉野診療所

℡0863-81-1696 
コロナワクチンのみ
要予約

【接種日】
・インフルエンザワクチン　診療時間内に実施
・コロナワクチン　月・水曜日10：00～11：00
【備考】
・接種対象者は中学3年生以上の方
・インフルエンザとコロナワクチンの同時接種不可

　

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
、
背
骨
の

間
に
あ
る
椎
間
板
が
突
出
し
、
神

経
を
圧
迫
・
刺
激
す
る
こ
と
で
、

腰
痛
や
足
の
痛
み
、
し
び
れ
な
ど

を
引
き
起
こ
す
病
気
で
す
。
腰
へ

の
負
担
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、

腰
だ
け
を
過
度
に
曲
げ
る
の
で
は

な
く
、
股
関
節
を
中
心
に
体
を
動

か
す
こ
と
が
重
要
で
す
。
太
も
も

の
裏
に
あ
る
ハ
ム
ス
ト
リ
ン
グ
の

柔
軟
性
が
低
下
す
る
と
、
前
屈
動

作
な
ど
で
骨
盤
の
動
き
が
制
限
さ

れ
、
腰
へ
の
負
担
が
増
え
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
ハ
ム

ス
ト
リ
ン
グ
の
ス
ト
レ
ッ
チ
で
柔

軟
性
を
高
め
る
と
と
も
に
、
股
関

節
か
ら
身
体
を
動
か
す
練
習
を
行

う
こ
と
が
、
腰
へ
の
負
担
軽
減
に

つ
な
が
り
ま
す
。

　

イ
ス
に
座
り
、
足
を
肩
幅
程
度

に
開
き
、
お
尻
を
後
ろ
に
突
き
出

す
よ
う
に
股
関
節
か
ら
上
体
を
倒

し
、
身
体
を
や
や
後
ろ
重
心
に
な

る
よ
う
に
曲
げ
ま
す
。
そ
の
姿
勢

か
ら
片
足
を
前
に
出
し
、
膝
を
軽

く
伸
ば
し
て
、太
も
も
の
裏
側（
ハ

ム
ス
ト
リ
ン
グ
）
を
ゆ
っ
く
り
伸

ば
し
ま
し
ょ
う
。
左
右
交
互
に
約

30
秒
ず
つ
行
い
ま
す
。

　
岡
山
協
立
病
院

　
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
部　

理
学
療
法
士　
草
地
海
翔

お
う
ち
で
で
き
る

お
う
ち
で
で
き
る

　
　
　
ゆ
る
筋
ト
レ

　
　
　
ゆ
る
筋
ト
レ

⑥
も
も
裏
の
ス
ト
レ
ッ
チ

⑥
も
も
裏
の
ス
ト
レ
ッ
チ

も
も
裏
の
ス
ト
レ
ッ
チ

① 両手を腰に当てて座り、足
を肩幅程度に開く

② お尻を後ろに引き、片足を
前に出して上体を前に倒す

もも裏のストレッチ（ハムストリングのストレッチ）
ハムストリングの柔軟性を高め、股関節から身体を動かすモータ
ーコントロールを促し、腰への負担を軽減するストレッチです。
椎間板ヘルニアなどによる腰痛や足の痛み・しびれの予防や改善
にもつながります。

左右各

30秒
３セット
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　４月から始まった研修生活も、半年が過ぎました。1年目研修医は、日々の研修を
通して様々な経験を重ねています。今回はそんな1年目研修医の『今』を紹介します。

研修医・医学生コーナー　研修医・医学生コーナー　◯◯83

質問項目　①研修が始まって半年が経過した今の
率直な感想を一言!

②最近ハマっていること
③今後どんな医師になりたいですか?
④組合員さんへメッセージ

①できることが少しずつ増えてきて楽
しいです。

②最近ゲームの「あつまれ　どうぶつ
の森」のソフトを買ったのでそちら
をよくしています。

③患者さんにも医療従事者にも頼られ
る医師になりたいです。

④まだまだ至らぬところも多いですが、
1日も早く立派な医者になれるよう
日々精神してまいりますので、今後
ともよろしくお願いいたします。

田中 研修医

①一歩ずつ知識や手技などできる範囲を
増やしています。

②動画やプロ野球中継を見たり、植物の
手入れをしています。

③知識が豊富で、患者さんの立場に立っ
た診療ができるようになりたいです。

④医療に貢献できるように日々努力して
いきます。温かく見守ってくださると
幸いです。

米田 研修医

①毎日新しいことを学ぶ機会があり、充
実した日々を送らせて頂いております。

②料理が好きです。最近、蒸
せ い ろ

籠を買った
ので、蒸籠蒸しを作るのにハマってま
す。

③患者さんが安心し、医療のことに限ら
ずいろんなことを話したい、相談した
い、と思えるような医師になりたいで
す。

④未熟な点も多く、患者さんには不安な
思いをさせることもあると思います
が、研修では貪欲に色んなことを吸収
して成長していきたいと考えておりま
す。これからも応援、ご協力よろしく
お願い致します。

木下 研修医

①日々学ぶことが多く、大変勉強になる
研修医生活を送っております。

②家にいる時はよくゲームをしていま
す。カフェに行くのも好きです。

③知識をしっかり蓄えて、病気だけでな
く生活背景まで見据えた診療ができる
医師になりたいです。

④まだ未熟ですが、これからも日々努力
していきますので、温かく見守ってく
ださると幸いです。

小川 研修医

11月の法律相談・生活相談の予定
※諸事情により中止することがあります。

岡山協立病院：お問い合わせ、予約は医療福祉相談室
℡086-272-2121 内線5115

◆法律相談　11月19日（木）18時～
　担当：岡山合同法律事務所　石田 正也・則武 透・清水 加奈子
◆生活相談　
　氏平三穂子県議：11月9日（月）18時～  
　林　　潤　市議：11月12日（木）・26日（木）18時～ 
　ケースワーカー夜間相談：毎週水曜日　17時半～19時
◆何でも相談　11月13日（金）17時半～18時半
　担当：岡山生活と健康を守る会連合会　大西 幸一・尾崎 茂正・関藤 香代子
コープみんなの診療所 ℡086-278-8522（受付時間13時〜17時）
◆生活相談　林　潤 市議（随時・予約制）
瀬戸支部：瀬戸支部たまりば「あゆもどき」（瀬戸町瀬戸359-2）
◆生活相談　毎月第1月曜日　18時半～ 19時半
　やどめ和子市議（予約制）
　　予約連絡先：河井 ℡090-4800-7814（受付時間8時半～ 13時）
子育てなんでも相談ネットワーク ℡086-226-0110

岡山東中央病院
｢かりゆし｣

岡山協立病院
「虹のなかま」

玉野診・みんな診・西大寺診
「診療所だより」

●
手
術
目
的
で
２
週
間
入
院
し
ま

し
た
。
日
々
の
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の
看
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師
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み
で
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ど

い
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、
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、
と
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く
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た
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。

みみ
んん
なな
でで
つつ
くく
るる

みみ
んん
なな
のの
事事
業業
所所

※
今
回
掲
載
し
て
い
る
虹
の
意
見
に

つ
い
て
は
、
２
０
２
６
年
８
月
に

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
意
見
で
す
。

〔
感
謝
の
意
見
〕

今年のけんしん、受けましたか？

岡山医療生協のホームページからネット予約が可能です。
こちらの２次元コードから→
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参加希望の方は事前に健康まちづくりセンターへお問い合わせください。
（℡086-271-7880）

11・12月支部行事のお知らせ
あなたの「参加してみたい」をみつけてネ!

＊都合により、場所、日程など変更あり

岡山医療生協健康教室 岡山医療生協健康教室 行事予定行事予定〈要予約〉〈要予約〉
※予約制です。事前にお電話または公式LINEよりお申し込みください。
※★はヨガマットをご持参ください。100円で貸し出しもあります。

ご予約・お問い合わせ先：健康まちづくりセンター　℡086-271-7880

HPイベント案内

地 域 支部名 日 に ち 時　間 内　　　　容 場　　　所

中 区

旭 東
毎月第1・3火曜日 13時～17時 水彩画サークル　さくら（参加費1,000円）コムコム別館
毎月第4木曜日 10時 ふれあいサロン コムコム別館
毎月第1木曜日 10時 ぽかぽかサロン（こどもと親のためのサロン）旭東児童センター

富 山

毎月第2火曜日 10時 コーラス 富山コミュニティー
毎週月曜日 9時30分 操山ウォーキング 曹源寺駐車場集合
毎週水曜日 9時30分 平地ウォーキング ハッピーズ円山 集合
11月12日（木）9時30分 ぶら倉敷（町ぶら企画） 岡山駅集合 要申し込み
12月4日（金） 13時～16時 青空健康チェック 中区海吉 アポロ電器

幡 多 毎月第2水曜日 10時 絵手紙教室（参加費200円）ふらっと（たまりば）

財田古都
毎月第2水曜日 14時 体操教室

みんなの診療所２階毎週火曜日
10時 まーじゃん教室  毎月第1・3土曜日

毎月第2・4金曜日

平 井
毎月第2・4土曜日 13時 卓球 平井排水センター
毎月第3金曜日 13時30分 けんこう講座（ストレッチ）※祝日の場合は休み はみんぐホール（倉田歯科2階）毎月第4月曜日 10時 サロンすまいる（参加費500円）※11月は24日（火）

操 南 毎月第1月曜日 13時30分 操南ストレッチ教室 ※祝日の場合は第3月曜日 はみんぐホール（倉田歯科2階）
毎月第4水曜日 13時30分 ほっとサロン（参加費100円）操南コミュニティハウス

操 明 毎月第3月曜日 10時 ゆめサロン はみんぐホール（倉田歯科2階）
操南・操明 毎月第3水曜日 9時30分 布ぞうりづくり はみんぐホール（倉田歯科2階）

旭 操
毎朝 6時30分 ラジオ体操・スッキリはればれ体操

旭操コミュニティハウス毎月第2月曜日 13時30分 ストレッチ教室 ※祝日の場合は第4月曜日
毎月第3金曜日 9時 布ぞうりづくり・手芸
毎月第4木曜日 10時 わくわくサロン（参加費600円）
11月11・25日、12月9・23日（水） 14時〜17時 フィットネスコムコム（参加費400円　理学療法士います） コムコム会館2階　※要予約
毎月第4月曜日 10時 みんなのサロン みんなの診療所2階

南 区

藤 田
11月23日（月）9時30分 地域で楽しむ文化祭～南区西エリア組合員集会～ 第2藤田小学校体育館
毎月第1・3木曜日 13時 ヨガ教室 第2藤田コミュニティハウス
毎月第2・3月曜日 13時 シニアピンポン教室 第3藤田コミュニティハウス
毎月第2・4木曜日 13時 ヨガ教室 藤田公民館

芳 田 毎月第1・3水曜日 13時30分 芳田健康マージャンの会 芳田コミュニティハウス

福 浜

11月7日（土） 13時30分 福浜公民館共催企画 あなたの血管、何歳です
か? ～食の生活習慣から考える、血管年齢～ 福浜公民館

※予約不要12月12日（土）10時 福浜公民館共催企画 あなたの血管、何歳です
か? ～ちょっとポカポカ血管やわらか体操～

毎月第1月曜日 10時30分 心と体をととのえる、ゆっく
りゆったりヨガサロン（有料）

コープデイサービス福浜２階
※要予約/詳細はお問い合わせください

毎月最終週の土曜日 13時 生演奏で楽しむうたごえ＆カラオケサロン コープデイサービス福浜２階
毎月第4金曜日 13時30分 ヘルシーマージャンサロン（有料） コープデイサービス福浜２階
11月15日（日）10時〜13時 なごやかスペースみらいの「みんなの料理教室」

～福浜防災キャンプコラボ! もしもの時に役立つキャンプめし～
福浜公民館 ※要予約/
詳細はお問い合わせください

毎月第2日曜日 9時～12時 フィットネス後のおもてなしカフェサロン コープデイサービス福浜２階
デイサービス
福 浜

毎月第2日曜日 9時～11時40分 フィットネスコスモス （機器を使った運動）コープデイサービス福浜　※要予約
毎月第4火曜日 16時30分～17時 フィットネスコスモス （機器を使った

運動）※参加が2回目以降の方のみ
コープデイサービス福浜
※予約不要

東 区

上 道 毎月第1・3水曜日 9時30分 ストレッチ体操 平島コミュニティハウス奇数月第3木曜日 10時30分 上道サロン

瀬 戸
毎月第1月曜日 10時 笑う班会 旭ヶ丘コミュニティセンター
毎月第1月曜日 18時30分 生活相談

あゆもどき（たまりば）毎月第1水曜日 10時 カフェ　あゆもどき（認知症カフェ）
毎月第4土曜日 13時30分 健康麻雀

雄神・西大寺支部合同 11月27日（金）13時30分 健康チェック コープ西大寺店
可 知 11月2日（月） 13時30分 防災学習会 益野公会堂
西大寺南 11月26日（木）10時 健康チェック ハローズ西大寺店

北 区

北 毎月第2土曜日 10時 サロン虹のひろば（映画鑑賞）虹のひろば（たまりば）
毎月第4土曜日 11時 サロンふきのとう（料理）三軒屋ふれあい会館

西
第1木曜日 12時 Café・カレー

コムコム駅西館第2火曜日 10時 はっぴい倶楽部
第3火曜日 10時 サロンひばりの家

つだか 毎週火曜日、木曜日 10時 健康マージャン マスカット（たまりば）毎月第1木曜日・第3月曜日 10時30分 歌って健康づくり

み つ
毎月第1火曜日 9時30分 ウォーキング 御津公民館
毎月第3木曜日 10時 ゆるっと筋トレ 御津老人福祉センター
毎月第4火曜日 9時30分 グラウンドゴルフ教室 御津グラウンドゴルフ場

赤磐市 山 陽 毎週木・金曜日 13時30分 百歳体操 つどい十七川（たまりば）

瀬戸内市 牛 窓 11月9日（月） 13時30分 平和映画会『ダニーさんの気づき』陽だまり牛窓（たまりば）毎月第2・4月曜日 13時30分 たまり場開放
長 船 11月26日（木）14時 防災セミナー みんなで考えよう! 瀬戸内市長船公民館 美和分館

備前市 毎月第1土曜日 13時30分 ひなせサロン 川向会館

玉野市
玉 野 毎週水曜日 13時 サロンつぶやき 玉原大池集会所

毎月第2金曜日・第4火曜日 9時30分 サロンあさがお 日比市民センター

常 山
毎月第2水曜日 9時30分 健康体操 荘内市民センター毎月第3火曜日 9時30分 スマホ教室
11月24日（火）10時 ハイキング 深山公園

全 体 行 事 11月25日（水）10時～11時30分 ママ’sカフェ コムコム別館
毎月第2土曜日 13時30分 虹のカフェ（認知症カフェ）コムコム会館3階

内　　　容 日にち 時　間 参加費（税込） 場　　所

中　
区

目 指 せ 美 姿 勢★
11月 6日（金） 14：00～15：00

組合員：1,000円
一　般：1,500円 コムコム会館

2階
（中区赤坂本町
2-20）

11月24日（火）
コムコム会館3階 14：30～15：30

若さを保つ筋トレ★ 11月14日（土） 10：00～11：00
バランスボール教室
こども教室 11月28日（土） 10：00～11：00

子どものみ1,000円/人
※組合員：親＋子1人
参加：1,500円（以降子
1人当たり＋500円）
※一般親子：2,000円

バランスボール教室
大人教室 11月28日（土） 13：30～14：30 組合員：1,000円

一　般：1,500円
健康マージャン

（女性限定Day）
11月 6日（金）

27日（金） 10：00～12：00 組合員：500円
一　般：600円

コムコム会館3階
（中区赤坂本町2-20）

ゆるっと筋トレ　
11月 4日（水）

13日（金）
17日（火）
27日（金）

14：00～15：00 組合員：500円
一　般：600円

みんなの診療所
2階

（中区乙多見101
-4）

北　
区

ゆるっと筋トレ　
11月 4日（水） 10：30～11：30

組合員：500円
一　般：600円

ハッシュタグ
ブランチ北長瀬

（北区北長瀬表町
2-17-80）

11月10日（火）
11月19日（木）

26日（木）
13：30～14：30

若さを保つ筋トレ★ 11月10日（火）
26日（木） 14：45～15：45 組合員：1,000円

一　般：1,500円
目 指 せ 美 姿 勢★ 11月 2日（月） 10：00～11：00

組合員：1,000円
一　般：1,500円

ひらた旭川荘
フォレスト

（北区平田407）

11月16日（月） 14：00～15：00
若さを保つ筋トレ★ 11月11日（水）

11月30日（月） 14：00～15：00

はじめてのピラティス 11月11日（水）
27日（金） 10：30～11：30

健康マージャン

11月 2日（月） 10：00～12：00
組合員：500円
一　般：600円

11月11日（水）
16日（月）
25日（水）
30日（月）

14：00～16：00

　9月度定例理事会が、9月26日
に開かれました。
議決事項
1．協立病院南館病棟換気設備新
設工事の件

2．旧タクシー会館解体の件
報告事項
1．2026年8月度の経営
　事業収益：7億6,875万円
　事業費用：7億3,120万円
　経常利益：4,427万円の黒字
協議事項
1．	「組合員参加についての懇談
会」に向けて、組合員参加の
しくみの見直しについて協議

理事会だより理事会だより
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て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

年
齢
を
重
ね
て
も
「
岡
山
医
療

生
協
に
入
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
」

と
思
え
る
つ
な
が
り
を
、
こ
れ
か

ら
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。

大
切
な
思
い
出

　
　
大
切
な
財
産

　

夫
の
転
勤
で
広
島
に
暮
ら
し
て

い
た
頃
、
食
の
安
全
に
関
心
を
持

ち
、
購
買
生
協
に
参
加
し
た
こ
と

が
活
動
の
始
ま
り
で
し
た
。
そ
の

後
、
広
島
医
療
生
協
主
催
の
保
健

大
学
の
受
講
を
き
っ
か
け
に
医
療

楽しさいっぱい
組合員活動

わ
た
し
と
岡
山
医
療
生
協

わ
た
し
と
岡
山
医
療
生
協

～
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と

～
知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と    

届
け
た
い
思
い
～

届
け
た
い
思
い
～ ④④

山陽支部　運営委員
小阪田信子さん

　
９
月
27
日
（
日
）～
28
日
（
月
）

の
２
日
に
か
け
て
、「
人
に
も
地
球

に
も
優
し
い　
平
和
な
社
会
を
共
同

の
力
で
実
現
し
よ
う
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
東
京
ビ
ッ
グ
サ
イ
ト
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
全
国
か
ら
約
１

７
０
０
人
が
集
ま
り
、岡
山
医
療
生

協
か
ら
は
７
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

全
体
会
・
記
念
講
演
は
、
太
田

啓
子
弁
護
士
の
「
そ
も
そ
も
憲
法

っ
て
何
？
～
ふ
つ
う
の
生
活
を
守

る
た
め
に
知
っ
て
お
き
た
い
こ
と

～
」
で
し
た
。
憲
法
と
法
律
の
関

係
を
わ
か
り
や
す
く
説
明
さ
れ
、

　

９
月
29
日
（
火
）、「
食

べ
て
い
ま
す
か
？　

ち
ゃ

ん
と
し
た
栄
養
」
を
テ
ー

マ
に
組
合
員
集
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
雨
の
中
、
３

支
部
よ
り
76
名
が
参
加
し

ま
し
た
。

　
「
栄
養
を
摂
ら
な
い
と

い
け
な
い
の
は
解
っ
て
い

る
け
ど
、
年
齢
と
共
に
食

べ
る
量
が
減
る
、
簡
単
に

た
ん
ぱ
く
質
が
と
れ
る
工
夫
を
教

え
て
も
ら
お
う
」「
食
べ
る
こ
と

の
大
切
さ
を
実
感
し
周
り
の
人
に

伝
え
る
」
を
目
標
に
企
画
し
ま
し

た
。

　

講
師
（
瀬
戸
内
市
健
康
長
寿
課

管
理
栄
養
士
）
か
ら
は
、「
口
の

機
能
を
低
下
さ
せ
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。
食
事
は
フ
レ
イ
ル
予
防

の
第
一
歩
で
、
元
気
に
暮
ら
す
に

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
た
ん
ぱ
く
質
が

必
要
」
と
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。

　

後
半
は
６
人
ず
つ
12
グ
ル
ー
プ

に
わ
か
れ
、
感
想
や
今
日
か
ら
で

き
る
こ
と
を
話
題
に
、
毎
日
の
食

事
、
工
夫
し
て
い
る
こ
と
等
の
情

報
交
換
が
で
き
ま
し
た
。

　　

10
月
３
日
（
土
）、
コ
ー
プ
倉

田
歯
科
２
階
は
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル
で

「
組
合
員
集
会w

ith

よ
っ
し
ゃ

い
く
デ
ー
」
を
開
催
し
、
42
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
昨
年
か
ら
「
組

合
員
集
会
」
と
エ
リ
ア
恒
例
の

「
よ
っ
し
ゃ
い
く
デ
ー
」
を
ド
ッ

キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。

　

最
初
に
、「
な
ん
で
も
相
談
か

ら
見
え
る
社
会
」
と
題
し
て
学
習

聞
き
入
る
参
加
者
に
ス
ト
ン
と
腹

に
落
ち
る
も
の
で
し
た
。
新
し
い

法
律
が
つ
く
ら
れ
た
と
し
て
も
、

憲
法
に
違
反
し
て
い
れ
ば
無
効
で

あ
る
と
い
う
こ
と
（
第
98
条
）、
第

99
条
「
憲
法
尊
重
擁
護
義
務
」
が
、

誰
に
向
け
た
も
の
で
あ
る
か
な
ど

具
体
的
事
例
で
示
さ
れ
ま
し
た
。

最
後
に
「
次
々
と
新
し
い
法
案
が

で
き
て
い
る
が
、戦
争
の
で
き
る
国

に
な
っ
て
し
ま
わ
な
い
よ
う
、み
ん

な
で
注
視
し
て
い
か
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
」
と
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

　

分
科
会
で
は
、
安
心
し
て
住
み

続
け
ら
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
た
め

会
が
あ
り
、
事
例
を
通
し
て
「
誰

一
人
取
り
残
さ
な
い
」
実
践
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

　

学
び
の
感
動
を
そ
の

ま
ま
に
、
組
合
員
と
職

員
が
一
緒
に
地
域
を
訪

問
し
、
岡
山
医
療
生
協

を
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し

た
。
は
み
ん
ぐ
ホ
ー
ル

に
帰
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

訪
問
状
況
を
交
流
し
ま

し
た
。
新
規
加
入
36

人
、
増
資
77
万
１
千
円

と
素
晴
ら
し
い
内
容

に
、「
11
月
も
続
け
て

頑
張
ろ
う
！
」
と
コ
ー

ル
で
元
気
が
出
ま
し

た
。

　

組
合
員
集
会
第
一
弾
は
、
10
月

11
日
（
日
）
に
コ
ー
プ
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
福
浜
で
開
催
し
、
参
加
者
は

97
人
で
し
た
。

　

今
回
の
目
玉
は
、「
生
協

10
の
基
本
ケ
ア
」
を
も
と
に

椅
子
に
座
っ
て
で
き
る
オ
リ

ジ
ナ
ル
ヨ
ガ
（
チ
ェ
ア
ヨ

ガ
）
の
初
公
開
で
す
。
生
協

10
の
基
本
ケ
ア
を
も
っ
と
身

近
に
感
じ
て
も
ら
う
た
め

に
、
コ
ー
プ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

福
浜
の
職
員
と
福
浜
支
部
の

ヨ
ガ
サ
ロ
ン
講
師
・
生
徒
の

み
ん
な
で
コ
ラ
ボ
レ
ー
ト
し

た
試
み
で
す
。
当
日
は
参
加

者
と
と
も
に
見
学
者
も
多

く
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。

今
後
も
チ
ェ
ア
ヨ
ガ
は
コ
ー

に
、
全
国
か
ら
ぞ
れ
ぞ
れ
の
報
告

が
持
ち
寄
ら
れ
、
た
く
さ
ん
の
交

流
が
で
き
ま
し
た
。

理
事
　
川
﨑
順
子

　
「
集
ま
る
こ
と
が
健
康
づ
く
り

に
な
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
10
月
３

日
（
土
）、
組
合
員
集
会
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

前
半
は
、
医
療
生
協
な

ら
で
は
の
楽
し
い
健
康
チ

ェ
ッ
ク
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。
待
ち
時
間
に

は
、
サ
ラ
ダ
マ
ス
タ
ー
と

い
う
カ
ー
ド
ゲ
ー
ム
で
、

ち
ょ
っ
と
頭
も
使
い
な
が

ら
学
び
ま
し
た
。

　

後
半
は
、
髙
橋
先
生

（
み
ん
な
の
診
療
所
所
長
）

に
よ
る
「
社
会
参
加
が
健

康
に
つ
な
が
る
」
と
い
う

お
話
で
し
た
。
先
生
か
ら

の
「
ひ
と
り
で
黙
々
と
運

動
す
る
人
と
、
運
動
し
な

い
け
ど
集
ま
っ
て
い
る
人

の
ど
ち
ら
が
健
康
か
？
」

と
い
う
問
い
に
、
会
場
か
ら
「
も

ち
ろ
ん
集
ま
っ
て
い
る
人
」
と
い

う
答
え
で
、
大
正
解
で
し
た
。
参

加
し
た
組
合
員
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で

も
、「
楽
し
か
っ
た
」
と
い
う
感

想
が
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
こ
つ
こ
つ
健
康
ウ
ェ
ー
ブ
フ

ェ
ス
タ
」
を
、
10
月
10
日
（
土
）、

コ
ー
プ
大
野
辻
の
２
階
で
開
催
し

ま
し
た
。
岡
山
医
療
生
協
を
も
っ

と
知
っ
て
も
ら
う
機
会
と
し
て
、

組
合
員
で
な
い
方
も
一
緒
に
〝
楽

し
ん
で　

学
ん
で　

交
流
す
る
〟

場
と
し
て
と
り
く
み
、

１
２
２
人
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

健
康
チ
ェ
ッ
ク
は
待

っ
て
も
ら
う
人
も
あ

り
、
健
康
へ
の
関
心
が

高
い
こ
と
が
感
じ
ら
れ

ま
し
た
。

　

支
部
に
よ
る
バ
ザ
ー

や
展
示
は
好
評
で
、
ま

た
組
合
員
有
志
に
よ
る

演
芸
披
露
に
は
大
き
な

拍
手
が
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。

プ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
福
浜
を
中
心
に

継
続
し
て
い
き
ま
す
。
気
に
な
っ

た
方
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。 

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】

コ
ー
プ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
福
浜

℡
：
０
８
６
─
９
０
２
─
０
２
２
１

憲
法
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ

憲
法
を
知
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ

第第
1717
回
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
交
流
集
会

回
全
日
本
民
医
連
共
同
組
織
交
流
集
会

岡山医療生協の参加者

熱心に講師の話に聞き入る参加者

瀬
戸
内
エ
リ
ア

中
区
東
エ
リ
ア

北
区
エ
リ
ア

中
区
南
エ
リ
ア

南
区
エ
リ
ア 

第
一
弾

～
福
浜
の
秋
ま
つ
り
～

初公開の「チェアヨガ」 中区東エリア組合員集会72人参加

●あったか食堂プラザ旭東
（福祉交流プラザ旭東共催）

　※申し込み先：
　　　健康まちづくりセンター
　　　℡086-271-7880
　　　　（平日9：00〜17：00）

会場：福祉交流プラザ旭東
受付時間：11時30分〜12時15分
♥11月21日（土）
♥12月19日（土）
　参加費300円
　 （18歳以下無料）
　先着50名まで

子育て応援行事のお知らせ

出
会
い
は
保
健
大
学

つ
な
が
り
を

　
　
大
切
に
し
た
い

　

　
10
月
１
日
か
ら
始
ま
っ
た
「
生
協
強
化
月
間
」
で
は
、
新
し
い
つ
な

が
り
を
つ
く
ろ
う
と
、
岡
山
医
療
生
協
の
魅
力
を
伝
え
て
い
ま
す
。

　
10
月
号
に
引
き
続
き
、
各
エ
リ
ア
で
取
り
組
ま
れ
た
組
合
員
集
会
を

紹
介
し
ま
す
。

「11月も続けて頑張ろう!」

健康チェックコーナーは満席

岡山医療生協を知ってほしい岡山医療生協を知ってほしい
─ 仲間になって健康づくり── 仲間になって健康づくり─ Part 2
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　めっちゃ珍しいトンボに遭遇!　ナニワトンボをご
存じですか?　大阪で発見された日本固有のトンボで
す。アカトンボの仲間ですが、成熟したオスは青灰色
になる変わり者です。
　瀬戸内海側の丘陵地にある小さな池などに局地的に
生息し、絶滅危惧Ⅱ類に指定されています。住みつく
場所は、秋になると水位が下がり岸辺に土が現れるよ
うな繊細な環境を好みます。土壌開発だけでなく、気
候変動による雨量や洪水の影響で生息地が急速に失わ
れています。私たちのまわりの小さな池の環境が、大
切な命の生存を左右するのです。

か
ら
６
年
が
経
ち
ま
し
た
。
相
談

さ
れ
る
世
代
も
10
代
か
ら
90
代
と

幅
広
い
こ
と
が
特
徴
で
す
。
特
に

コ
ロ
ナ
禍
で
は
社
会
全
体
が
感
染

へ
の
対
応
に
不
安
な
日
々
を
送
っ

て
い
た
こ
と
か
ら
、
日
々
の
生
活

へ
の
不
安
や
、
家
族
に
関
す
る
相

談
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。
最
近
で

は
県
外
か
ら
実
家
の
あ
る
岡
山
に

住
む
ご
家
族
に
つ
い
て
の
相
談
も

あ
り
、
徐
々
に
地
域
へ
浸
透
し
て

き
た
こ
と
を
感
じ
ま
す
。

　

地
域
な
ん
で
も
相
談
窓
口
の
過

去
５
年
間
の
相
談
の
特
徴
的
な
内

容
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
予
防
接
種
に

関
す
る
問
い
合
わ
せ
や
、
居
場

所
・
社
会
と
の
交
流
が
減
っ
た
こ

と
に
よ
る
心
理
的
相
談
が
増
え
ま

し
た
。
ま
た
物
価
高
騰
や
収
入
減

少
に
よ
る
生
活
相
談
も
多
く
あ
り

ま
し
た
。
２
０
２
５
年
度
は
年
金

に
関
す
る
相
談
や
、
総
合
診
療
科

と
連
携
す
る
ケ
ー
ス
が
増
え
ま
し

た
。　

　

相
談
で
は
組
合
員
さ
ん
や
地
域

の
方
々
を
取
り
巻
く
環
境
や
、
一

人
ひ
と
り
の
社
会
的
背
景
を
理
解

す
る
こ
と
に
努
め
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け

て
い
ま
す
。

●
病
院
の
治
療
を
中
断
し
て
い
る

な
ど
、
気
に
な
る
方
に
声
を
か

け
て
い
く
な
ど
、
一
人
ひ
と
り

を
大
切
に
対
応
す

る
。

●
組
合
員
さ
ん
に
寄

り
添
い
、「
自
分

ら
し
く
生
き
た

い
」
と
い
う
思
い

に
伴
走
す
る
。

●
医
療
者
と
患
者
、

地
域
の
人
々
と
の

架
け
橋
と
な
る
。

●
健
康
の
社
会
的
決

定
要
因
に
着
目
し

た
多
職
種
カ
ン
フ

ァ
レ
ン
ス
や
、
サ

ポ
ー
ト
支
援
カ
ン

フ
ァ
レ
ン
ス
な
ど
で
情
報
を
共

有
し
、
つ
な
が
り
や
連
携
を
強

く
す
る
。

ま
た
常
に
状
況
や
課
題
な
ど
を
共

有
す
る
こ
と
も
大
切
に
し
て
い
ま

す
。

●
毎
月
の
診
察
の
日
に
は
必
ず
な

ん
で
も
相
談
窓
口
を
訪
ね
、

日
々
の
生
活
の
こ
と
や
病
気
の

こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
生
活
の

中
の
嬉
し
か
っ
た
こ
と
や
心
配

な
こ
と
な
ど
な
ん
で
も
話
を
し

て
く
だ
さ
る
方
も
お
ら
れ
ま

す
。
い
つ
も
「
ま
た
ね
」
と
帰

ら
れ
ま
す
。

●
組
合
員
さ
ん
の
大
切
な
家
族
の

相
談
に
来
ら
れ
、
社
会
保
障
制

度
の
活
用
に
つ
な
が
っ
た
方
が

い
ま
す
。

●
県
外
に
お
住
ま
い
の
息
子
さ
ん

が
、
岡
山
に
住
む
両
親
の
こ
と

を
心
配
さ
れ
て
相
談
が
あ
り

ま
し
た
。
結
果
、
ご
家
族
の
見

守
り
を
お
手
伝
い
さ
せ
て
い
た

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
が
あ
り

ま
す
。

　　

こ
の
よ
う
に
、
な
ん
で
も
相
談

窓
口
で
出
会
っ
た
方
々
か
ら
の
声

は
、
社
会
課
題
・
事
業
所
課
題
と

し
て
真
摯
に
受
け
止
め
、
解
決
に

向
け
た
伴
走

支
援
を
行
っ

て
お
り
ま

す
。
み
な
さ

ん
が
気
軽
に

な
ん
で
も
相

談
が
で
き
る

場
所
、
お
話

が
で
き
る
居

場
所
に
な
れ

る
よ
う
、
こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て

い
き
ま
す
。

　
　
岡
山
医
療
生
協

　
　
地
域
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
　
吉
田
知
代

協
立
病
院
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
℡
０
８
６
─
２
７
１
─
０
９
７
６

地
域
な
ん
で
も
相
談
窓
口

　
℡
０
８
６
─
２
７
１
─
７
８
８
０

　

地
域
な
ん
で
も
相
談
窓
口
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し

ま
し
た
。
過
去
の
事
例
な
ど
を
マ

ン
ガ
で
紹
介
し
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
け
れ
ば
一
度
ご
覧
く
だ
さ
い
。

事
例
紹
介
は
随
時
更
新
予
定
で

す
。
お
楽
し
み
に
！

※
マ
ン
ガ
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
左

の
バ
ナ
ー
が
目
印

岡山県自然保護推進員岡山県自然保護推進員
ヒロトモのヒロトモの 第19回第19回

文・写真/和田博知

　
岡
山
医
療
生
協
は
２
つ
の
相
談

窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。
岡
山
協

立
病
院
に
あ
る
「
な
ん
で
も
相
談

窓
口
」
と
健
康
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
に
設
置
す
る
「
地
域
な
ん
で

も
相
談
窓
口
」
で
す
。
ど
ち
ら
の

窓
口
も
情
報
は
共
有
し
て
い
ま

す
。
２
０
２
５
年
度
の
相
談
延  

件
数
は
４
７
８
１
件
で
し
た
。

  　

な
ん
で
も
相
談
窓
口
開
設
の
目

的
は
、「
一
人
ひ
と
り
の
い
の
ち

と
心
を
尊
重
し
、
人
と
の
つ
な
が

り
を
育
み
な
が
ら
、
誰
も
が
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ
く
る
」

で
す
。
岡
山
医
療
生
協
の
「
私
た

ち
は
い
の
ち
と
心
を
大
切
に
し
ま

す
」
と
い
う
理
念
に
基
づ
い
て
い

ま
す
。

　

協
立
病
院
の
「
な
ん
で
も
相
談

窓
口
」
は
開
設
11
年
、
健
康
ま
ち

づ
く
り
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
「
地
域

な
ん
で
も
相
談
窓
口
」
は
、
開
設

開
設
の
目
的
と

　
　
　
相
談
内
容

相
談
内
容
紹
介

相
談
に
お
い
て

大
切
に
し
て
い
る
こ
と

誰もが安心して暮らせる誰もが安心して暮らせる
地域づくりへ地域づくりへ

～ なんでも相談窓口の取り組みとこれから～～ なんでも相談窓口の取り組みとこれから～

赤くならない
アカトンボ（笑）

岡
山
医
療
生
協

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

２
次
元
コ
ー
ド

協立病院のなんでも相談窓口の金谷看護師と相談者

地域では社会資源のお話や相談会を実施

　
令
和
８
年
熊
本
地
震
・
災
害
支
援
募
金
へ
の
ご

協
力
、
た
い
へ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
皆
様
か
ら
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
71
万
２
１
３
５

円
で
し
た
。
医
療
福
祉
生
協
連
や
全
国
民
医
連
を

通
じ
て
お
届
け
し
ま
す
。
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「
平
和
の
集
い
」で
紹
介
さ
れ
た

「P
eace Link 

井
原
」
の
展
示

を
井
原
駅
で
見
て
き
ま
し
た
。
励

ま
さ
れ
る
若
い
世
代
の
取
り
組
み

で
し
た
。

　

ス
イ
ミ
ン
グ
に
、
通
っ
て
い
る

１
歳
の
娘
は
、
ゴ
ー
グ
ル
を
つ
け

て
赤
い
台
か
ら
ジ
ャ
ン
プ
し
て
、

プ
ー
ル
の
中
に
入
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
♪　

こ
れ
か
ら
も
成
長
が

楽
し
み
で
す
♪

　

今
年
の
健
診
が
終
わ
り
ま
し

た
。
岡
山
市
に
越
し
て
き
て
丸
16

年
、
毎
年
欠
か
さ
ず
協
立
病
院
で

健
診
を
受
け
て
い
ま
す
。

　

受
付
順
の
改
善
や
、
ま
わ
る
順

番
な
ど
、
毎
年
の
よ
う
に
受
診
者

の
立
場
に
立
っ
て
工
夫
を
重
ね
て

い
た
だ
き
、
あ
り
が
た
く
、
気
持

ち
よ
く
受
け
る
こ
と
が
で
き
て
い

ま
す
。
職
員
さ
ん
も
親
切
に
し
て

く
だ
さ
い
ま
す
。
特
に
、

１
人
で
も
送
迎
を
予
約
で

き
る
こ
と
が
、
運
転
し
な

い
私
に
は
大
き
な
メ
リ
ッ

ト
で
す
。

　

岡
山
協
立
病
院
の
防
災

訓
練
の
記
事
を
読
み
ま
し

た
。
も
し
も
の
時
の
備
え

は
大
切
で
す
ね
。

　

岡
山
協
立
病
院
で
頂
い
た
『
健

康
と
生
活
』
の
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の

コ
ー
ナ
ー
を
試
し
に
や
っ
て
み
た

ら
面
白
か
っ
た
の
で
、
そ
れ
を
き

っ
か
け
に
、
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
本

を
３
冊
も
ネ
ッ
ト
で
購
入
し
て
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
脳
ト
レ
に
ち
ょ

う
ど
い
い
で
す
。
健
康
と
暮
ら
し

の
ヒ
ン
ト
を
い
つ
も
あ
り
が
と
う
。

　

私
が
小
学
生
の
頃
は
「
い
な
ご

と
り
の
日
」
が
あ
っ
た
。
朝
か
ら

村
中
の
田
ん
ぼ
に
子
ど
も
た
ち
が

散
り
、
手
ぬ
ぐ
い
で
作
っ
た
袋
に
、

い
な
ご
を
い
っ
ぱ
い
に
し
て
学
校

へ
集
ま
る
。
お
母
さ
ん
た
ち
が
大

鍋
に
お
湯
を
わ
か
し
て
い
て
袋
ご

と
い
な
ご
を
入
れ
て
ゆ
で
る
。
校

庭
に
広
げ
た
む
し
ろ
の
上
で
、
ゆ

で
て
赤
く
な
っ
た
い
な
ご
を
干

す
。
こ
の
い
な
ご
を
甘
辛
く
煮
た

「
つ
く
だ
煮
」は
お
い
し
い
。
当
時

は
、
い
な
ご
は
貴
重
な
タ
ン
パ
ク

源
で
し
た
。　

　

30
数
年
振
り
に
岡
山
市
に
帰
っ

て
来
ま
し
た
。
離
れ
て
い
た
時
も

地
元
の
生
協
は
利
用
し
て
い
ま
し

た
。
今
回
、
市
の
検
診
を
岡
山
協

立
病
院
で
受
け
ま
し
た
。

　
『
９
月
は
防
災
月
間
』
と
い
う

こ
と
で
、
災
害
の
少
な
か
っ
た
岡

山
で
も
災
害
へ
の
備
え
を
、
い
ま

一
度
見
返
す
こ
と
の
必
要
性
が
よ

く
わ
か
り
ま
し
た
。
非
常
持
ち
出

し
袋
の
中
身
の
確
認
や
、
水
や
食

品
の
備
蓄
・
避
難
場
所
・
連
絡
方

法
な
ど
を
子
ど
も
た
ち
と
よ
く
話

し
合
っ
て
お
き
た
い
と
痛
感
し
ま

し
た
。

　

最
近
、
家
族
が
大
腸
が
ん
検
査

を
受
け
ま
し
た
。
ポ
リ
ー
プ
が
内

視
鏡
検
査
で
取
れ
る
の
は
、
不
安

を
持
つ
者
に
と
っ
て
大
き
な
安
心

材
料
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

紙
面
の
ど
の
ペ
ー
ジ
に
も
素
敵
な

笑
顔
の
写
真
が
掲
載
さ
れ
て
お

り
、
自
分
も
こ
ん
な
笑
顔
で
過
ご

し
た
い
と
元
気
が
も
ら
え
ま
し
た
。

【
９
月
号
の
正
解
と
当
選
者
】　
正
解
は
「
ス
ズ
ム
シ
ノ
ネ
」。
今
回
の
総
応
募
数
は
１
１
１
通
で
し
た
。
正
解
者
の
中
よ
り
５
人
の
方

に
ク
オ
カ
ー
ド
を
お
送
り
し
ま
す
。
小
野　
宏
さ
ん
、
西
崎
鉄
男
さ
ん
、
片
山
み
ち
子
さ
ん
、
近
藤
紀
男
さ
ん
、
衣
笠
咲
子
さ
ん

１
４
７
　
９
10
11
　
12
14
16
18
　
20
21
23
24
26
27

■ヨコのカギ
青物屋とも言います
落葉松の読み方は？
七五三の子どもたちが
なめます
…の一声
…をも通す信念
山田太一脚本のドラマ
「…のアルバム」
善光寺参りをする動物
酷暑の一歩手前の暑さ
車輪の外側のおおい
松・竹に次ぐめでたさ
３番目の木
ウナギに似た硬骨魚
この沼の…はナマズ
…文字。…パス
タロとジロがいた大陸
水を出す水道管の先端
予想外。…な結末

■
タ
テ
の
カ
ギ

１２３４５
　

６８
自
然
の
野
に
す
む
鳥

耳
に
聞
こ
え
る
ひ
び
き

ワ
イ
ル
ド
。
…
動
物

ツ
ル
よ
り
長
生
き
し
ま
す

消
し
て
な
く
し
て
し
ま
う
こ

と
。
登
録
…

秋
の
日
は
…
落
と
し

沖
縄
特
産
の
焼
酎

碁
や
将
棋
を
職
と
す
る
人

『
暗
夜
行
路
』
の
作
者

「
云
々
」
の
読
み
方
は
？

白
と
黒
の
石
で
競
い
ま
す

顔
立
ち
の
よ
い
人
を
選
ぶ

人
。
器
量
好
み
の
人

収
入
よ
り
支
出
が
多
い

対
義
語
は
「
か
も
い
」

和
歌
山
に
あ
る
…
の
滝

イ
ン
ド
発
祥
の
健
康
法

岡
山
市
中
区

ま
し
こ

岡
山
市
北
区
藤
原
美
紀
子

岡
山
市
南
区
藤
原
弘
子

［問題］二重ワクの文字を、A～ Fの
順に並べてできる言葉は、なに?

〈
応
募
方
法
〉　
〒　

岡
山
市
中
区
赤
坂
本
町
２
ー
20
、
岡
山
医
療
生
協
「
健
康
と
生
活
」
編
集
部
宛
。
①
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
の
答
え
、

②
郵
便
番
号
、
③
住
所
、
④
氏
名
、
⑤
年
齢
、
を
明
記
。
応
募
し
て
い
た
だ
い
た
ご
意
見
、
ご
感
想
な
ど
は
編
集
し
て
掲
載
さ
せ
て
い

た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
ア
プ
リ
で
右
上
の
二
次
元
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
と
、
メ
ー
ル
で
送
信
で
き
ま
す
。

締
め
切
り
は
11
月
末
日
（
消
印
有
効
）

703-
8288

No.262健康を保つ食事シリーズ （岡山協立病院　栄養科）

出題●モロズミ勝

①にんじんは、よく洗い、スライサーなどで皮が
ついたまま幅1mm程度の細切りにする。塩
をふってもみ、5分ほどおいて水気をしぼる。
②大葉は縦半分に切って重ね、横にせん切りにす
る。
③ボールに①②と水気を切ったツナを入れ、Aの
調味料で和え、こしょうをふって味を調える。
10分ほどおいて、味をなじませて器に盛りつ
ける。

にんじんとツナの大葉ラペ
〈作り方〉

にんじん	 150 g
ツナ	 40 g
大葉	 5枚
塩	 1 g

　
　オリーブ油	 小さじ2

Ａ
　酢	 小さじ1
　　レモン汁	 小さじ1
　　砂糖	 2 g
こしょう	 少々

　　　　　［1人分83 kcal　食塩相当量0.5 g］

意
見
・
感
想
・
イ
ラ
ス
ト
・
写
真
・
俳
句
・
短
歌
・

川
柳
な
ど
、テ
ー
マ「
私
の
好
き
な
こ
と
」他

★
投
稿
募
集
中
！

http://mail-to.link/m7/p05ba

応
募
は
こ
ち
ら
か
ら

台
風
の
　過
ぎ
し
馬ま

籠ご
め

の

　
　
　
露
天
風
呂
　

　
木
の
葉
と
共
に
　旅
情
に
浸
る

た
ば
こ
税
　上
が
る
前
に
と

　
　
　
買
い
に
出
る

　
父
の
背
を
見
て
　母
と
た
め
息

菊
く
ら
べ
　在
り
し
日
偲
び
　墓
参
り

短
歌
・
俳
句
・
川
柳

岡
山
市
中
区

ミ
チ
コ
ロ

岡
山
市
北
区
片
山
久
美
子

岡
山
市
中
区
村
田
明
美

健 康 と 生 活

岡
山
市
北
区
八
島
礼
子

〈材料2人分〉

赤
磐
市
秋
山
美
香

岡
山
市
中
区
緋
田
美
代
子

岡
山
市
北
区
佐
藤
安
奈

岡
山
市
東
区
羽
村
智
子

岡
山
市
東
区
秋
山
久
子

●にんじんに豊富に含まれるカロテンは、抗酸
化作用があるためガン予防にも有効です。

　また、カロテンは体内でビタミンAに変わ
り皮膚・粘膜の保護や免疫力を高める働きも
あるため、心臓病や動脈硬化などの予防が期
待されています。

栄養ポイント

岡
山
市
中
区

Ｔ
・
Ｓ

「
紅
葉
」

岡
山
市
東
区
那
須
貴
子

岡
山
市
東
区

Ｋ
・
Ｎ

岡
山
市
中
区

よ
し
こ

19 13 111517222425 20

来
年
の
干
支

「
未ひ

つ
じ

」に
ち
な
ん
だ

作
品
他
を
募
集
中

締
め
切
り
は

11
月
末
日

お
詫
び
と
訂
正

　

10
月
号
の
「
虹
の
な
か
ま
」

に
掲
載
し
た
板
田
裕
子
様
の
作

品
に
つ
き
ま
し
て
、
本
来
は
短

歌
と
し
て
お
寄
せ
い
た
だ
い
た

も
の
で
し
た
が
、
編
集
側
の
不

手
際
で
投
稿
欄
に
掲
載
し
て
し

ま
い
ま
し
た
。
申
し
訳
ご
ざ
い

ま
せ
ん
で
し
た
。

　
板
田
様
の
お
気
持
ち
に
沿
っ

た
掲
載
が
で
き
な
か
っ
た
こ
と

を
、
心
よ
り
お
詫
び
申
し
上
げ

ま
す
。
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●面会予約不要　　＊HCU病棟と緩和ケア病棟を除く
●面会時間：岡 山 協 立 病 院　14時〜19時

岡山東中央病院　14時〜19時11月 外 来 診 療 表外 来 診 療 表
面 会 時 間

月 火 水 木 金 土

内 科
● �慢性の病

気の方は
予約制で
す。

● �予約外の
方は初診
担当医師
が診察し
ます。

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来

午　前
予約制

横　濱
担当医（呼）
担当医（糖）
板　野

杉　村
角　南
若　槻
浪尾（淑）

橋　本
何　本
桜　井

（4・11・25日）

杉　村
板　野
沼　本

（12・19・26日）

板　野
浪尾（淑）
担当医
佐藤（知）

（13・20・27日）

担当医

午　後
予約制 呉

角　南
塩　路
光　野
浪尾（淑）

14：00〜16：00

桜　井
14：00〜16：00
（10・24日）

北　口
冨　岡
橋　本

13：30〜16：00

角　南
桜　井

14：00 〜16：00
（5・12・26 日）

浪尾（淑）
14：00 〜16：00
（13・27 日）

夜　間

橋　本
杉　村
角　南

（11・25日）

担当医
（11日）

総合診療科

午　前 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来 初診外来
午　前 横田（啓） 横田（佐）

午　後
予約制 岡　野 長谷川 日　野

守　屋

植　木
禁煙外来
15：00〜15：30

佐　藤
14：00〜16：00

藤　井
清　水

（6・13・20日）

一　瀬
（6・13・27 日）

脳神経内科
予約制

午　前 担当医
午　後

14：00〜16：00 大　野 大　野

外 科 午　前
鳴　坂

森
（9・16・30日）

浪尾（博）
（17・24日）

馬　渕
瀨　下

伊藤（忠）
（5・12・19 日）

今　井
（12・19・26日）

浪尾（博）
大　谷

（乳腺外来）
伊藤（忠）

（14日）

皮膚科 午　前
井　形
木村（摩）

（2・9・30日）
木村（摩） 木村（摩）

井　形 木村（摩）

夜　間 担当医

整形外科 午　前 古　谷
（9・16・30日）
9日は予約のみ

古　谷
担当医

（4・11・18日）

古　谷
6日は予約のみ

脳神経外科
予約制

午　前 近　間
（10・17日）

午　後
13：00〜17：00

担当医
（5・19日）

疼
痛
治
療
科

ペインク
リニック 午　後

13：00〜15：00 武　田 武　田
緩和ケア
予約制

午　前 竹　谷 竹　谷 武　田 武　田 福田（展） 竹　谷
午　後

14：00〜16：00 福田（展） 竹　谷 福田（展）
「がん家族外来」は初回はペインクリニック、再診は予約のうえ緩和ケア外来（武田）で行います。

小児科
●受診の際は
　事前にご連
　絡ください。

直通電話
086・271・7830

午　前 山　﨑 山　﨑 山　﨑 川　口
植　木 川　口

担当医
（7・21日）

川　口
（14・28日）

午　後
予防接種・乳児健診 山　﨑 川　口
午後・診察
15：30〜16：30

山　﨑
13：30〜16：30 山　﨑 川　口

婦人科 午　前 平　井 淺　野 平　井 平　井 平　井 平　井
（7・21日）

泌尿器科 午　前 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮 二ノ宮
（6・13・20 日）

二ノ宮
（21日）

午　後
14：00〜16：00

二ノ宮
（12・26日）

眼 科 午　前 担当医 担当医 担当医 担当医 担当医
耳鼻咽喉科

予約制
午　前 担当医
午　後

13：00〜15：00 担当医 担当医
心療科

予約制 午　前 梶　田 梶　田 梶　田 日　野 梶　田
（6・20・27 日）

看護専門外来
予約制

午　前
9：00〜11：30

10日
呼吸器ケア外来

島田
20日

がん患者サポート外来
山内・松本

午　後
13：30〜16：00

2日
ストーマ外来

中下

歯 科
予約制

直通電話
086・
271・1978

午　前
9：00〜11：30

伊　藤
齋　藤 伊　藤 伊　藤

桒　田
伊　藤
齋　藤

桒　田
齋　藤

午　後
13：30〜16：00

桒　田
齋　藤

伊　藤
齋　藤

11：00〜14：00

伊　藤
齋　藤

伊　藤
齋　藤

伊　藤       
11：00〜14  ：00

桒　田
11：00〜14：00

桒　田
齋　藤

夜　間
16：00〜18：30 齋　藤 伊　藤

桒　田

在宅福祉総合センター倉田
〒703-8265 岡山市中区倉田668−1

ヘルパーステーション
コープケアプラン

デイサービスセンター

レインボー
倉 田

く ら た

℡086・200・1720
℡086・200・1729

℡086・276・7081
受付時間　月〜土　8：30〜17：00

月〜土曜日及び祝日運営　9：30〜16：30

ケアプラン協立・介護の窓口
訪問看護ステーション さくらんぼ

なんでも相談窓口
地域なんでも相談窓口

℡086・901・0228

℡086・271・5599

℡086・271・0976

℡086・271・7880

在 宅 福 祉センター 福 浜
〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−7

デイサービス

ケ アプラン

虹 の 家

玉 野

℡0863・81・8801

℡0863・81・1711
〒706-0026 玉野市羽根崎町5−26

〒706-0026 玉野市羽根崎町5−10

医療生協は入院時の差額ベッド料はいただきま
せん。

グループホーム

コープデイサービス
ケ アプラン

福 浜

福 浜
福 浜

℡086・264・1077

℡086・902・0221
℡086・902・0228

〒702-8032 岡山市南区福富中二丁目8−10

各種健診、職場健診などのご相談は　℡0570-007845
岡 山 医 療 生 協 健 診 セ ン タ ー（ 岡 山 協 立 病 院 内 ）

※往診のご相談は各診療所にお問い合わせください。

● 駐車場の料金は事前精算になります。サービス券の処理を行えば、受診の方は12時間まで、面会の方も30分まで無料になります。
駐車場（協立）

総合病院　岡山協立病院 岡 山 東 中 央 病 院

コープ西大寺診療所

コープみんなの診療所

せいきょう玉野診療所

コ ー プ 倉 田 歯 科

受付時間　午前 8：30 〜11：00（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外） ℡086・276・3711

℡086・944・0088

℡086・278・8522

℡0863・81・1696

℡086・237・8888

℡㈹086・272・2121 〒703-8265
岡山市中区倉田677−1

〒704-8116
岡山市東区西大寺中二丁目20−33

〒703-8228
岡山市中区乙多見101−4

〒706-0026
玉 野 市 羽 根 崎 町 5 −10

〒703-8265
岡 山 市 中 区 倉 田 680 −1

〒703-8511
岡山市中区赤坂本町8−10

月 火 水 木 金 土

内 科
午　前
9：00〜12：00

眞　鍋
江　副

（9・16・30日）

石　井
初診外来

眞　鍋
中　桐
初診外来

大　野
福田（好）
初診外来

大　野
初診外来
胃内視鏡

眞　鍋
（7・21日）

初診外来

夜　間
17：00〜19：00

眞　鍋
禁煙外来

（眞鍋）（予約）

皮膚科 午　前
9：00〜12：00 髙橋（阿）

整形外科 午　後
13：30〜15：00 担当医

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
9：00〜12：00

吉　﨑
（2・9日）

担当医
（16・30日）

宇佐神
宇佐神
吉　﨑
（4・11日）

担当医
（18・25日）

浪尾（淑）
（予約）

宇佐神
宇佐神
吉　﨑
（6・13日）

宇佐神
（7・21日）

光　野
（14・28日）

午　後 浪尾（淑）
（予約）

夜　間
17：00〜19：00 宇佐神

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○

内 科
午　前
9：00〜12：00

門　田
髙　橋 髙　橋 今　井 浪尾（博） 門　田

髙　橋
担当医

（7日）

髙　橋
（21日）

夜　間
17：00〜19：00 髙　橋

訪 問 診 療 ○ ○ ○ 第2・4○

内 科
午　前
8：30〜12：30 中　桐 谷　口 谷　口 新　井 谷　口

新　井
（7・21日）

杉　村
（14・28日）

午　後
15：00〜19：00 谷　口 谷　口

15：00〜17：00 谷　口 谷　口
訪 問 診 療 第2・4○

歯 科
予約制

午　前
9：00〜12：30

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田

齋　藤
中　田 坂　口

坂　口
（13・20・27日）

中　田
坂　口

（14・21・28日）

中　田

午　後
13：30〜17：00

吉　冨
濱　田

坂　口
中　田 坂　口

坂　口
（13・20・27日）

中　田
坂　口

（14・21・28日）

訪 問 診 療 ○ ○ ○ ○ ○ ○

受付時間　午前 8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前 8：00 〜12：30
　　　　　午後 14：40 〜19：00

受付時間　午前 9：00 〜11：30
（初診受付は 11：00 まで）

　　　　　午後 13：30 〜16：00
　（初診受付は 15：30 まで）

受付時間　午前 8：30 〜11：30（予約外）
　　　　　午後　予約制
　　　　　夜間 16：30 〜18：30（予約外）

受付時間　午前 7：30 〜12：00
　　　　　午後 13：30 〜14：30
　　　　　夜間 16：30 〜19：00

（新患は14時まで）
（新患は18時半まで）


