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★★ サークル活動のご案内 ★★

診療所にお問い合わせください
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卓　球
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火曜

第１・３木

初めての方、参加費等の詳細は

定 例 曜 日

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html
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手　芸

２０２０年１月１日（水）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

〒703-8228
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 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日
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 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※木木木木・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　
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思思思思いいいい浮浮浮浮かべるかべるかべるかべる方方方方もいらっしゃるのではないでしょうかもいらっしゃるのではないでしょうかもいらっしゃるのではないでしょうかもいらっしゃるのではないでしょうか。。。。とてもとてもとてもとても香香香香りがよくりがよくりがよくりがよく、、、、昔昔昔昔からからからから石石石石けんやけんやけんやけんや

薬酒薬酒薬酒薬酒などになどになどになどに使使使使われてきたそうですわれてきたそうですわれてきたそうですわれてきたそうです。。。。のどのどのどのど飴飴飴飴のののの味味味味はははは、、、、黒蜜風味黒蜜風味黒蜜風味黒蜜風味とととと生姜生姜生姜生姜はちみつのはちみつのはちみつのはちみつの２２２２種類種類種類種類でででで、、、、

どちらもどちらもどちらもどちらも喉喉喉喉のののの奥奥奥奥までまでまでまで広広広広がるがるがるがるハーブペーストハーブペーストハーブペーストハーブペーストがががが入入入入っていますっていますっていますっています。。。。とってもとってもとってもとっても美味美味美味美味しいですよしいですよしいですよしいですよ。。。。

価格価格価格価格はははは税込税込税込税込みでみでみでみで300300300300円円円円ですですですです。。。。

☆あけましておめでとうございます☆

　　　　いよいよいよいよいよいよいよいよ本格的本格的本格的本格的なななな風邪風邪風邪風邪ややややインフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザのののの季節季節季節季節がやってがやってがやってがやって来来来来ましたがましたがましたがましたが、、、、皆様皆様皆様皆様おおおお元気元気元気元気でおでおでおでお過過過過ごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうかごしでしょうか。。。。

　　　　今回今回今回今回はははは大人気大人気大人気大人気のののの「「「「養命酒製造養命酒製造養命酒製造養命酒製造　　　　のどのどのどのど飴飴飴飴」」」」のごのごのごのご紹介紹介紹介紹介ですですですです。。。。古古古古くからくからくからくから和製和製和製和製ハーブハーブハーブハーブとしてとしてとしてとして知知知知られているられているられているられているクロモジエキスクロモジエキスクロモジエキスクロモジエキスがががが

たっぷりとたっぷりとたっぷりとたっぷりと配合配合配合配合されてされてされてされて、、、、喉喉喉喉をやさしくいたわってくれるようですをやさしくいたわってくれるようですをやさしくいたわってくれるようですをやさしくいたわってくれるようです。。。。クロモジクロモジクロモジクロモジといえばといえばといえばといえば、、、、和菓子和菓子和菓子和菓子にににに添添添添えるえるえるえる楊枝楊枝楊枝楊枝をををを

１月以降の予定

２７８－８５２２まで

))))

日日日日 ((((

1111 月月月月 9999 日日日日

((((

月月月月

木木木木

月月月月 27272727

日日日日

　　　　日頃日頃日頃日頃からからからから手洗手洗手洗手洗いなどでいなどでいなどでいなどで、、、、風邪対策風邪対策風邪対策風邪対策はしっかりされているとはしっかりされているとはしっかりされているとはしっかりされていると思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、喉喉喉喉がががが乾燥乾燥乾燥乾燥するとするとするとすると

ウイルスウイルスウイルスウイルスにににに感染感染感染感染しやすくなってしまいますしやすくなってしまいますしやすくなってしまいますしやすくなってしまいます。。。。水分水分水分水分をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり摂摂摂摂ったりったりったりったり、、、、飴飴飴飴をなめたりしてをなめたりしてをなめたりしてをなめたりして、、、、

喉喉喉喉をしっかりをしっかりをしっかりをしっかり潤潤潤潤してあげましょうしてあげましょうしてあげましょうしてあげましょう。　。　。　。　

　　みんなのサロンのお知らせ

月月月月2222 17171717

((((2222

月月月月日日日日

２０２０年１月１日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

お問い合わせは
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(((( 木木木木 ))))

10時～13時40分まで

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

みんなの診療所
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2222月月月月17171717日日日日（（（（月月月月））））のみんなののみんなののみんなののみんなのサロンサロンサロンサロンはははは竜操竜操竜操竜操サロンサロンサロンサロンとのとのとのとの

合同合同合同合同となりますとなりますとなりますとなります。。。。

2020202020202020年年年年のののの診療診療診療診療はははは１１１１月月月月6666日日日日（（（（月月月月））））からとなりますからとなりますからとなりますからとなります。。。。

今年今年今年今年もみんなのもみんなのもみんなのもみんなの診療所診療所診療所診療所をよろしくおをよろしくおをよろしくおをよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。


