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県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に

洋服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフが

ある乙多見交差点を左折。突き当たりを左に

折れてダイレックスの奥、左手に看板が見え

ます。http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

＊ ＊＊ 原田原田原田原田

手　芸

＊

第２・４水

　２０１９年７月１日（月）　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

〒703-8228

発行

コープみんなの診療所運営委員会

岡山市中区乙多見１０１－４

�

餌餌餌餌

をををを

与与与与

ええええ

ずずずず

、、、、

病病病病

気気気気

やややや

怪怪怪怪

がががが

手手手手

をををを

加加加加

ええええ

なななな

いいいい

状状状状

態態態態

でででで

はははは

しししし

てててて

いいいい

まままま

すすすす

がががが

殆殆殆殆

どどどど

人人人人

にににに

はははは

野野野野

生生生生

馬馬馬馬

「「「「

御御御御

崎崎崎崎

馬馬馬馬

」」」」

光光光光

明明明明

媚媚媚媚

なななな

岬岬岬岬

でででで

すすすす

。。。。

ここここ

ここここ

がががが

、、、、

6666

月月月月

1111

2222

日日日日

にににに

開開開開

催催催催

““““

はははは

なななな

みみみみ

ずずずず

きききき

””””

のののの

総総総総

会会会会

　　　　

ボボボボ

ララララ

ンンンン

テテテテ

ィィィィ

アアアア

ググググ

ルルルル

ーーーー

ププププ

うううう

にににに

すすすす

るるるる

工工工工

夫夫夫夫

なななな

どどどど

具具具具

体体体体

０８６－２７８－８５２２

出出出出

すすすす

よよよよ

うううう

なななな

形形形形

をををを

しししし

たたたた

風風風風

定 例 曜 日

診療所にお問い合わせください
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ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

みんなの診療所

　　みんなのサロンのお知らせ

8888 月月月月 26262626

7777

(((( 月月月月 ))))

月月月月 8888

月月月月

木木木木

月月月月 22222222

日日日日

日日日日 ((((8888

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

))))

(((( 木木木木 )))) みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

　　　　医師医師医師医師にににに、、、、家家家家でででで血圧血圧血圧血圧をををを測測測測るようにるようにるようにるように言言言言われたわれたわれたわれた方方方方はははは、、、、正正正正しくしくしくしく測測測測ることがることがることがることが出来出来出来出来ていますかていますかていますかていますか？？？？腹部腹部腹部腹部がががが圧迫圧迫圧迫圧迫されたりされたりされたりされたり、、、、

7777 月月月月 11111111 日日日日

またまたまたまた、、、、75757575歳以上歳以上歳以上歳以上のののの高齢者高齢者高齢者高齢者ではではではでは、、、、下下下下げすぎにげすぎにげすぎにげすぎに注意注意注意注意がががが必要必要必要必要なななな場合場合場合場合もありもありもありもあり、、、、140140140140////90909090mmHgmmHgmmHgmmHg未満未満未満未満となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。

ただただただただ、、、、脳脳脳脳やややや心血管障害心血管障害心血管障害心血管障害・・・・糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病やややや慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病のののの有無有無有無有無・・・・抗血栓薬抗血栓薬抗血栓薬抗血栓薬をををを服用中服用中服用中服用中かどうかなどのかどうかなどのかどうかなどのかどうかなどの条件条件条件条件によりによりによりにより、、、、

血圧、毎日測っていますか？

　　　　高血圧治療高血圧治療高血圧治療高血圧治療ガイドラインガイドラインガイドラインガイドラインがががが５５５５年年年年ぶりにぶりにぶりにぶりに改定改定改定改定されましたされましたされましたされました。。。。高血圧高血圧高血圧高血圧のののの診断基準値診断基準値診断基準値診断基準値はははは、、、、今今今今までまでまでまで通通通通りりりり診察室血圧診察室血圧診察室血圧診察室血圧がががが

140140140140////90909090mmHgmmHgmmHgmmHg以上以上以上以上にににに据据据据ええええ置置置置かれましたがかれましたがかれましたがかれましたが、、、、降圧目標降圧目標降圧目標降圧目標はははは、、、、75757575歳未満歳未満歳未満歳未満のののの成人成人成人成人ではではではでは、、、、130130130130////80808080mmHgmmHgmmHgmmHg未満未満未満未満にににに、、、、

10時～13時40分まで

　２０１９年７月１日（月）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、お問い合わせは

７月以降の予定

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

２７８－８５２２まで

))))

細細細細かくかくかくかく数値数値数値数値がががが設定設定設定設定されているのでされているのでされているのでされているので、、、、自分自分自分自分のののの目標値目標値目標値目標値はははは主治医主治医主治医主治医にににに確認確認確認確認しましょうしましょうしましょうしましょう。。。。

肘肘肘肘がががが浮浮浮浮いたりしているといたりしているといたりしているといたりしていると正確正確正確正確にににに測測測測れませんれませんれませんれません。。。。市販市販市販市販のののの血圧計血圧計血圧計血圧計はいろいろありますがはいろいろありますがはいろいろありますがはいろいろありますが、、、、おおおお勧勧勧勧めはめはめはめは上腕式上腕式上腕式上腕式ですですですです。。。。

血圧血圧血圧血圧はははは常常常常にににに変化変化変化変化しているのでしているのでしているのでしているので、、、、毎日測定毎日測定毎日測定毎日測定しししし、、、、血圧手帳血圧手帳血圧手帳血圧手帳にににに記録記録記録記録してしてしてして医師医師医師医師にににに見見見見てもらいましょうてもらいましょうてもらいましょうてもらいましょう。。。。

日日日日 ((((

医師体制医師体制医師体制医師体制のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、診療予定診療予定診療予定診療予定のののの変更変更変更変更がががが発生発生発生発生

していますしていますしていますしています。。。。表面表面表面表面のののの診療予定表診療予定表診療予定表診療予定表をををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。


