
　　　                           

てててて

いいいい

るるるる

門門門門

田田田田

（（（（

もももも

んんんん

でででで

んんんん

））））

イイイイ

ンンンン

ココココ

とととと

過過過過

ごごごご

すすすす

時時時時

間間間間

はははは

見見見見

てててて

いいいい

るるるる

とととと

面面面面

白白白白

いいいい

でででで

すすすす

。。。。

私私私私

たたたた

ちちちち

人人人人

間間間間

もももも

、、、、

早早早早

くくくく

外外外外

にににに

出出出出

しししし

てててて

ああああ

げげげげ

たたたた

時時時時

がががが

一一一一

外外外外

（（（（

部部部部

屋屋屋屋

のののの

中中中中

でででで

すすすす

がががが

））））

　　　　

イイイイ

ンンンン

ココココ

はははは

鳥鳥鳥鳥

かかかか

ごごごご

かかかか

らららら

　　　　

　　　　

　　　　

　　　　

事事事事

務務務務

員員員員

　　　　

NNNN

ねねねね

。。。。

るるるる

日日日日

がががが

くくくく

るるるる

とととと

いいいい

いいいい

でででで

すすすす

にににに

出出出出

てててて

自自自自

由由由由

にににに

飛飛飛飛

びびびび

回回回回

れれれれ

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

しししし

まままま

すすすす

。。。。

どどどど

うううう

ぞぞぞぞ

宜宜宜宜

しししし

くくくく

おおおお

願願願願

いいいい

致致致致

情情情情

もももも

しししし

ぐぐぐぐ

ささささ

でででで

分分分分

かかかか

りりりり

、、、、

� ０８６－２７８－８５２２

２０２０年６月１日（月）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   
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6666月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため

サロンサロンサロンサロンはははは中止中止中止中止いたしますいたしますいたしますいたします

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

みんなの診療所

２７８－８５２２まで

お問い合わせは

　　みんなのサロンのお知らせ

６月以降の予定

簡単簡単簡単簡単にににに言言言言えばえばえばえば、、、、飲飲飲飲むむむむ点滴点滴点滴点滴ですですですです。。。。口口口口からからからから水水水水とととと電解質電解質電解質電解質とととと糖分糖分糖分糖分をををを速速速速やかにやかにやかにやかに体体体体にににに補給補給補給補給できますできますできますできます。。。。

２０２０年６月１日（月）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

夏場夏場夏場夏場だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく、、、、風邪風邪風邪風邪をををを引引引引いていていていて熱熱熱熱がががが高高高高いいいい時時時時、、、、下痢下痢下痢下痢・・・・嘔吐時嘔吐時嘔吐時嘔吐時、、、、食欲不振時食欲不振時食欲不振時食欲不振時、、、、スポーツスポーツスポーツスポーツなどでなどでなどでなどで汗汗汗汗をををを

かいたかいたかいたかいた時時時時などにもなどにもなどにもなどにも飲飲飲飲まれていますまれていますまれていますまれています。。。。もしものもしものもしものもしもの時時時時のためにのためにのためにのために経口補水液経口補水液経口補水液経口補水液をををを備備備備えておくことをおえておくことをおえておくことをおえておくことをお勧勧勧勧めめめめ

しますしますしますします。。。。((((糖分糖分糖分糖分やややや塩分塩分塩分塩分がががが含含含含まれているためまれているためまれているためまれているため、、、、医師医師医師医師からからからから食事指導食事指導食事指導食事指導をををを受受受受けているけているけているけている方方方方はははは注意注意注意注意してしてしてして下下下下さいさいさいさい))))

～熱中症対策～

　　　　気温気温気温気温がががが高高高高くなりくなりくなりくなり、、、、テレビテレビテレビテレビでででで熱中症対策熱中症対策熱中症対策熱中症対策のののの情報情報情報情報をををを見聞見聞見聞見聞きするきするきするきする機会機会機会機会もももも多多多多いといといといと思思思思いますいますいますいます。。。。特特特特にににに今年今年今年今年はははは新型新型新型新型コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスのののの

感染防止策感染防止策感染防止策感染防止策としてとしてとしてとしてマスクマスクマスクマスク着用着用着用着用がががが推奨推奨推奨推奨されていますされていますされていますされています。。。。マスクマスクマスクマスク着用中着用中着用中着用中はははは喉喉喉喉のののの渇渇渇渇きをきをきをきを感感感感じにくくなりじにくくなりじにくくなりじにくくなり、、、、熱中症熱中症熱中症熱中症ののののリスクリスクリスクリスクがががが高高高高くくくく

なるなるなるなる恐恐恐恐れがありますれがありますれがありますれがあります。。。。のどがのどがのどがのどが渇渇渇渇いていなくてもいていなくてもいていなくてもいていなくても、、、、こまめなこまめなこまめなこまめな水分補給水分補給水分補給水分補給をををを心心心心がけましょうがけましょうがけましょうがけましょう。。。。

　　　　またまたまたまた、、、、脱水状態脱水状態脱水状態脱水状態になってしまったらになってしまったらになってしまったらになってしまったら、、、、速速速速やかにやかにやかにやかに水分水分水分水分とととと塩分塩分塩分塩分をををを補給補給補給補給するするするする必要必要必要必要がありがありがありがあり、、、、このときこのときこのときこのとき効果的効果的効果的効果的なのがなのがなのがなのが

「「「「経口補水液経口補水液経口補水液経口補水液」」」」ですですですです。。。。テレビテレビテレビテレビCMCMCMCMでおでおでおでお馴染馴染馴染馴染みのみのみのみの「「「「オーエスワンオーエスワンオーエスワンオーエスワン」」」」をををを取取取取りりりり扱扱扱扱っていますがっていますがっていますがっていますが、、、、

今年今年今年今年はははは500500500500mlmlmlmlののののペットボトルペットボトルペットボトルペットボトルにににに加加加加ええええ、、、、ゼリータイプゼリータイプゼリータイプゼリータイプ200200200200ggggもももも置置置置いていますいていますいていますいています。。。。経口補水液経口補水液経口補水液経口補水液はははは


