
　　　                           

13時半～15時半第２水新舞踊

14時～15時月曜ストレッチ

14時半～16時半

火曜

第１・３木

10時～11時半第２・４水

15時～17時

今井今井今井今井
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第２・４水

＊

＊

＊

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

卓　球

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがあ

る乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折

れてダイレックスの奥、左手に看板が見えま

す。

手　芸

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

＊ ＊＊ 浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

＊黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬＊

夜間診

17時～19時

月

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

火

午 前

診 療

9時～12時

午後診

13時半～15時

＊

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

もんでんもんでんもんでんもんでん

門田門田門田門田

定 例 曜 日

★★ サークル活動のご案内 ★★

いたします。

8月中はサークル活動はお休み

水
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14141414日 日 日 日 21212121日日日日

28282828日日日日
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10時～12時

時　間
金 土

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

8888日日日日

22222222日日日日

２０２０年８月１日（土）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

〒703-8228
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 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日



つまりつまりつまりつまり、、、、36363636....6666℃℃℃℃からからからから37373737....2222℃℃℃℃のののの間間間間であればであればであればであれば普通普通普通普通なのですなのですなのですなのです。。。。ちなみにちなみにちなみにちなみに日本日本日本日本のののの感染症法感染症法感染症法感染症法においてにおいてにおいてにおいて、、、、平熱平熱平熱平熱はははは

36363636....0000～～～～37373737....0000℃℃℃℃、、、、37373737....5555℃℃℃℃以上以上以上以上でででで発熱発熱発熱発熱、、、、38383838....0000℃℃℃℃以上以上以上以上でででで高熱高熱高熱高熱とされていますとされていますとされていますとされています。。。。一方一方一方一方でででで、、、、近年近年近年近年、、、、平熱平熱平熱平熱がががが

36363636℃℃℃℃以下以下以下以下というというというという｢｢｢｢低体温低体温低体温低体温｣｣｣｣のののの人人人人がががが増増増増えていますえていますえていますえています。。。。そのそのそのその原因原因原因原因としてとしてとしてとして「「「「食生活食生活食生活食生活のののの変化変化変化変化」」」」とととと「「「「運動不足運動不足運動不足運動不足」」」」などがなどがなどがなどが

挙挙挙挙げられますがげられますがげられますがげられますが、、、、体温体温体温体温がががが低低低低いといといといと免疫力免疫力免疫力免疫力はははは低下低下低下低下しますしますしますします。。。。

～体温と免疫力～

　　　　新型新型新型新型コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスのののの流行流行流行流行でででで、「、「、「、「免疫力免疫力免疫力免疫力((((外外外外からからからから侵入侵入侵入侵入したしたしたした細菌細菌細菌細菌ややややウイルスウイルスウイルスウイルスなどをなどをなどをなどを常常常常にににに監視監視監視監視しししし撃退撃退撃退撃退するするするする自己防衛自己防衛自己防衛自己防衛システムシステムシステムシステム))))」」」」

というというというという言葉言葉言葉言葉をよくをよくをよくをよく耳耳耳耳にするとにするとにするとにすると思思思思いますがいますがいますがいますが、、、、体温体温体温体温がががが大大大大きくきくきくきく関関関関わっていますわっていますわっていますわっています。。。。

　　　　日本人日本人日本人日本人のののの体温体温体温体温のののの平均平均平均平均とされるとされるとされるとされる平熱平熱平熱平熱はははは、、、、36363636....89898989℃±℃±℃±℃±0000....34343434℃℃℃℃((((ワキワキワキワキ下検温下検温下検温下検温))))とのとのとのとの調査報告調査報告調査報告調査報告がありますがありますがありますがあります。。。。

サロンサロンサロンサロンはははは中止中止中止中止いたしますいたしますいたしますいたします

８月以降の予定

２０２０年８月１日（土）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

お問い合わせは

　　みんなのサロンのお知らせ

　　　　体温体温体温体温をををを上上上上げてげてげてげて、、、、免疫力免疫力免疫力免疫力をををを高高高高めるためにはめるためにはめるためにはめるためには、、、、①①①①適度適度適度適度なななな運動運動運動運動をするをするをするをする②②②②ぐっすりぐっすりぐっすりぐっすり眠眠眠眠るるるる③③③③栄養栄養栄養栄養バランスバランスバランスバランスのののの

とれたとれたとれたとれた食事食事食事食事をとるをとるをとるをとる④④④④入浴入浴入浴入浴でででで身体身体身体身体をををを温温温温めるめるめるめる⑤⑤⑤⑤思思思思いっきりいっきりいっきりいっきり笑笑笑笑うううう、、、、等等等等々。 々。 々。 々。 毎日毎日毎日毎日のののの心心心心がけでがけでがけでがけでウイルスウイルスウイルスウイルスからからからから

身身身身をををを守守守守りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

みんなの診療所

２７８－８５２２まで

8888月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため

医師体制医師体制医師体制医師体制のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、診療予定診療予定診療予定診療予定のののの変更変更変更変更がががが発生発生発生発生

していますしていますしていますしています。。。。表面表面表面表面のののの診療予定表診療予定表診療予定表診療予定表をををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。


