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 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時時時時　　　　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

ほとんどほとんどほとんどほとんど影響影響影響影響しませんしませんしませんしません。。。。体内体内体内体内でででで消化消化消化消化・・・・吸収吸収吸収吸収されにくいうえされにくいうえされにくいうえされにくいうえカロリーカロリーカロリーカロリー自体自体自体自体がががが控控控控えめなのでえめなのでえめなのでえめなので、、、、食事食事食事食事をををを

管理管理管理管理したいしたいしたいしたい方方方方、、、、体型体型体型体型をををを気気気気にするにするにするにする方方方方におすすめですにおすすめですにおすすめですにおすすめです。。。。

することによりすることによりすることによりすることにより作作作作られるられるられるられる、、、、全全全全くくくく別別別別のののの性質性質性質性質をををを持持持持つつつつ糖質糖質糖質糖質ですですですです。。。。血糖値血糖値血糖値血糖値のののの上昇上昇上昇上昇ややややインスリンインスリンインスリンインスリンのののの分泌分泌分泌分泌にににに

スティックスティックスティックスティック状状状状なのでなのでなのでなので、、、、便利便利便利便利なななな使使使使いいいい切切切切りりりりタイプタイプタイプタイプですですですです。。。。今今今今までまでまでまで通通通通りりりりストロベリージャムストロベリージャムストロベリージャムストロベリージャム、、、、マーマレードマーマレードマーマレードマーマレード、、、、

ブルーベリージャムブルーベリージャムブルーベリージャムブルーベリージャムもももも取取取取りりりり扱扱扱扱っておりますのでっておりますのでっておりますのでっておりますので、、、、色色色色々々々々なななな味味味味をぜひをぜひをぜひをぜひ試試試試してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。

　　　　マービーマービーマービーマービーではではではでは砂糖砂糖砂糖砂糖のかわりにのかわりにのかわりにのかわりに、、、、デンプンデンプンデンプンデンプンからつくられたからつくられたからつくられたからつくられた還元麦芽糖還元麦芽糖還元麦芽糖還元麦芽糖をををを使使使使っていますっていますっていますっています。。。。カロリーカロリーカロリーカロリーはははは

砂糖砂糖砂糖砂糖のののの約半分約半分約半分約半分、、、、甘味甘味甘味甘味はははは80808080％％％％のやさしいのやさしいのやさしいのやさしい味味味味がががが特徴特徴特徴特徴ですですですです。 。 。 。 還元麦芽糖還元麦芽糖還元麦芽糖還元麦芽糖はははは麦芽糖麦芽糖麦芽糖麦芽糖をををを還元還元還元還元（（（（水素添加水素添加水素添加水素添加））））

＊ ＊
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門田門田門田門田

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬
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浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

大谷大谷大谷大谷

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがあ

る乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折

れてダイレックスの奥、左手に看板が見えま

す。http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

内科 月 火

午後診

13時半～15時

＊ ＊

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

水 木 金 土

＊

＊ ＊＊

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

２０２０年１０月１日（木）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

〒703-8228

発行

コープみんなの診療所運営委員会

岡山市中区乙多見１０１－４

０８６－２７８－８５２２�

夜間診

17時～19時

＊ ＊ 黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

午 前

診 療

9時～12時
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 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

10101010日日日日

24242424日日日日

　　～新商品の紹介～

　　　　マービーシリーズマービーシリーズマービーシリーズマービーシリーズのののの新商品新商品新商品新商品をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。人気人気人気人気ののののスティックタイプスティックタイプスティックタイプスティックタイプののののジャムジャムジャムジャム（（（（10101010本入本入本入本入))))のののの

新新新新しいしいしいしい味味味味がががが発売発売発売発売されましたされましたされましたされました。。。。あんずあんずあんずあんずジャムジャムジャムジャム（（（（１１１１本本本本20202020ｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰ）、）、）、）、つぶあんつぶあんつぶあんつぶあん((((１１１１本本本本40404040ｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰ))))、、、、

ピーナッツクリームピーナッツクリームピーナッツクリームピーナッツクリーム（（（（１１１１本本本本20202020ｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰ）、）、）、）、チョコレートスプレッドチョコレートスプレッドチョコレートスプレッドチョコレートスプレッド（（（（１１１１本本本本20202020ｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰｷﾛｶﾛﾘｰ））））ですですですです。。。。

感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため、、、、みんなのみんなのみんなのみんなのサロンサロンサロンサロンはははは10101010月月月月

おおおお休休休休みいたしますみいたしますみいたしますみいたします。。。。

同様同様同様同様ににににサークルサークルサークルサークル活動活動活動活動もももも現在休止中現在休止中現在休止中現在休止中になっていまになっていまになっていまになっていま

すすすす。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。

今月号の診療所だよりは一面です。


