
　　　                           

AAAA；；；；ごごごご不便不便不便不便をおかけしてをおかけしてをおかけしてをおかけして、、、、申申申申しししし訳訳訳訳ございませんでしたございませんでしたございませんでしたございませんでした。。。。

　 　 　 　 早速早速早速早速、、、、受付受付受付受付カウンターカウンターカウンターカウンター前前前前ににににミニテーブルミニテーブルミニテーブルミニテーブルをををを設置設置設置設置

ご意見ありがとうございます。～虹の意見より～

　　　　　　　　　　　　 医療従事者医療従事者医療従事者医療従事者へのへのへのへのメッセージメッセージメッセージメッセージをいただきましたをいただきましたをいただきましたをいただきました

　　　　　　　　　　　　中区東中区東中区東中区東エリアエリアエリアエリア組合員組合員組合員組合員のみなさんよりのみなさんよりのみなさんよりのみなさんより、、、、““““医療医療医療医療・・・・介護介護介護介護のののの現場現場現場現場でででで働働働働いているいているいているいている職員職員職員職員””””へへへへ

　　　「　　　「　　　「　　　「困困困困りごとりごとりごとりごとアンケートアンケートアンケートアンケート」」」」はははは481481481481人人人人のののの方方方方からからからから回答回答回答回答いただきましたいただきましたいただきましたいただきました。。。。

　　　　　　　　　　　　180180180180人人人人をををを超超超超えるえるえるえる方方方方からごからごからごからご協力協力協力協力をいただきをいただきをいただきをいただき、、、、増資増資増資増資のののの輪輪輪輪がががが大大大大きくひろがりましたきくひろがりましたきくひろがりましたきくひろがりました。。。。

　　　　　　　　　　　　ごごごご協力協力協力協力ありがとうございますありがとうございますありがとうございますありがとうございます。。。。

　　　　　　　　　　　　健康健康健康健康なななな生活生活生活生活をおくるためをおくるためをおくるためをおくるため、、、、ぜひぜひぜひぜひ、、、、ごごごご活用活用活用活用くださいくださいくださいください。。。。

　　　　　　　　　　　　エールエールエールエールがよせられましたがよせられましたがよせられましたがよせられました。。。。診療所待合室診療所待合室診療所待合室診療所待合室にににに掲示掲示掲示掲示していますしていますしていますしています。。。。

　　　　当診療所当診療所当診療所当診療所ではではではでは、、、、診療所診療所診療所診療所をよりをよりをよりをより利用利用利用利用しやすくするためしやすくするためしやすくするためしやすくするため「「「「虹虹虹虹のののの意見箱意見箱意見箱意見箱」」」」をををを設置設置設置設置してしてしてして

いますいますいますいます。。。。いただいたごいただいたごいただいたごいただいたご意見意見意見意見はははは、、、、組合員組合員組合員組合員とととと職員職員職員職員でででで構成構成構成構成するするするする「「「「診療所運営委員会診療所運営委員会診療所運営委員会診療所運営委員会」」」」でででで

検討検討検討検討しししし、、、、診療所診療所診療所診療所のののの運営運営運営運営・・・・改善改善改善改善にににに活活活活かしていますかしていますかしていますかしています。。。。いただいたごいただいたごいただいたごいただいたご意見意見意見意見をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。

QQQQ；；；；受付受付受付受付にににに、、、、バックバックバックバックやややや手荷物手荷物手荷物手荷物をををを置置置置けるようなけるようなけるようなけるようなスペーススペーススペーススペースがあったらうれしいですがあったらうれしいですがあったらうれしいですがあったらうれしいです。。。。

　　　　感染予防感染予防感染予防感染予防のためのためのためのため受付受付受付受付ににににパネルパネルパネルパネルがががが設置設置設置設置されされされされ、、、、置置置置きききき場所場所場所場所がなくなったのでがなくなったのでがなくなったのでがなくなったので、、、、

　　　　少少少少しでもあればしでもあればしでもあればしでもあれば助助助助かりますかりますかりますかります。。。。

8888月月月月，，，，増資月間増資月間増資月間増資月間とととと新型新型新型新型コロナコロナコロナコロナ感染症感染症感染症感染症によるによるによるによる「「「「困困困困りごとりごとりごとりごとアンケートアンケートアンケートアンケート」」」」にににに取取取取りりりり組組組組みましたみましたみましたみました

　 　 　 　 しましたのでしましたのでしましたのでしましたので、、、、ごごごご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。

2020202020202020年年年年もももも残残残残りりりり1111ヶヶヶヶ月月月月となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。今年今年今年今年はははは新型新型新型新型コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルス感染症感染症感染症感染症のののの世界的世界的世界的世界的なななな大流行大流行大流行大流行となったとなったとなったとなった一年一年一年一年でしたでしたでしたでした。。。。

コープコープコープコープみんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所はははは、、、、開設開設開設開設21212121年年年年めのめのめのめの新新新新たなたなたなたな年年年年でしたでしたでしたでした。。。。診療所運営委員会診療所運営委員会診療所運営委員会診療所運営委員会でででで今年今年今年今年のののの出来事出来事出来事出来事をををを振振振振りりりり返返返返ってみましたってみましたってみましたってみました。。。。

2222月月月月，，，，新型新型新型新型コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルス感染症感染症感染症感染症がががが日本日本日本日本でもでもでもでも感染拡大感染拡大感染拡大感染拡大がががが続続続続いていますいていますいていますいています。。。。

　　　　　　　　　　　　感染防止感染防止感染防止感染防止のためのためのためのため、、、、みんなのみんなのみんなのみんなのサロンサロンサロンサロン・・・・サークルサークルサークルサークル活動活動活動活動・・・・保健講話保健講話保健講話保健講話・・・・診療所診療所診療所診療所まつりなどまつりなどまつりなどまつりなど多多多多くのくのくのくの行事行事行事行事やがやがやがやが中止中止中止中止・・・・自粛自粛自粛自粛となっていますとなっていますとなっていますとなっています。。。。

5555月月月月，，，，門田純江医師着任門田純江医師着任門田純江医師着任門田純江医師着任 　　　　　　　　　　　　毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日毎週月曜日のののの午前午前午前午前のののの診療診療診療診療をををを担当担当担当担当していますしていますしていますしています。。。。

　　　　

7777月月月月，，，，血圧脈波検査装置導入血圧脈波検査装置導入血圧脈波検査装置導入血圧脈波検査装置導入

　　　　　　　　　　　　長年組合員長年組合員長年組合員長年組合員さんからさんからさんからさんから要望要望要望要望をいただいていたをいただいていたをいただいていたをいただいていた、「、「、「、「血圧脈波検査装置血圧脈波検査装置血圧脈波検査装置血圧脈波検査装置」」」」をををを導入導入導入導入しましたしましたしましたしました。。。。

　　　　　　　　　　　　血管血管血管血管のののの硬硬硬硬さとさとさとさと詰詰詰詰まりまりまりまり具合具合具合具合をはかりをはかりをはかりをはかり、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化のののの程度程度程度程度がわかるがわかるがわかるがわかる検査検査検査検査ですですですです。。。。血管血管血管血管をををを若若若若くくくく保保保保ちちちち

　　　　　　　　　　　　血圧脈波検査装置血圧脈波検査装置血圧脈波検査装置血圧脈波検査装置のののの導入紹介導入紹介導入紹介導入紹介をしながらをしながらをしながらをしながら、、、、増資増資増資増資のおのおのおのお願願願願いをすすめましたいをすすめましたいをすすめましたいをすすめました。。。。

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある

乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。
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２０２０年１２月１日（火）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   
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現在お休み中です。
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新型コロナウイルス感染予防のため

★★ サークル活動のご案内 ★★

今井今井今井今井

2222日 日 日 日 9999日日日日

16161616日 日 日 日 23232323日日日日

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

第２・４水

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

3333日 日 日 日 10101010日日日日

17171717日 日 日 日 24242424日日日日

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

12121212////20202020にににに予定予定予定予定しておりましたしておりましたしておりましたしておりました日曜健診日曜健診日曜健診日曜健診はははは

都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、中止中止中止中止いたしますいたしますいたしますいたします。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。
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２７８－８５２２まで

サロンサロンサロンサロンはははは中止中止中止中止いたしますいたしますいたしますいたします

12121212月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため

みんなの診療所

２０２０年１２月１日（火）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

そしてそしてそしてそして、、、、腸内細菌腸内細菌腸内細菌腸内細菌ののののバランスバランスバランスバランスをををを保保保保つことでつことでつことでつことで、、、、便秘便秘便秘便秘のののの改善改善改善改善ややややコレステロールコレステロールコレステロールコレステロール

値値値値のののの低下低下低下低下、、、、免疫力免疫力免疫力免疫力をををを高高高高めるなどのはたらきがあるといわれていますめるなどのはたらきがあるといわれていますめるなどのはたらきがあるといわれていますめるなどのはたらきがあるといわれています。。。。

乳酸菌配合乳酸菌配合乳酸菌配合乳酸菌配合のののの食品食品食品食品がありますのでがありますのでがありますのでがありますので、、、、自分自分自分自分にににに合合合合ったものをったものをったものをったものを探探探探してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。

～乳酸菌配合の食品～

　　　　最近最近最近最近、、、、乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌がががが配合配合配合配合されているされているされているされている食品食品食品食品ををををスーパースーパースーパースーパーなどでなどでなどでなどで見見見見かけることがかけることがかけることがかけることが多多多多くなりましたくなりましたくなりましたくなりました。。。。ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルトなどのなどのなどのなどの乳製品乳製品乳製品乳製品だけでだけでだけでだけで

なくなくなくなく、、、、チョコレートチョコレートチョコレートチョコレートやややや飴飴飴飴などなどなどなど様様様様々々々々なものになものになものになものに入入入入ってってってって商品化商品化商品化商品化されていますされていますされていますされています。。。。

　　　　乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌とはとはとはとは糖類糖類糖類糖類をををを分解分解分解分解してしてしてして乳酸乳酸乳酸乳酸をををを主主主主にににに生成生成生成生成するするするする細菌細菌細菌細菌のののの総称総称総称総称でででで、、、、自然界自然界自然界自然界のあらゆるのあらゆるのあらゆるのあらゆる場所場所場所場所にににに存在存在存在存在していますしていますしていますしています。。。。ヒトヒトヒトヒトのののの身体身体身体身体にににに

とってはとってはとってはとっては良良良良いはたらきをしてくれるいはたらきをしてくれるいはたらきをしてくれるいはたらきをしてくれる「「「「善玉菌善玉菌善玉菌善玉菌」」」」ですですですです。。。。

　　　　ヒトヒトヒトヒトのののの腸内細菌腸内細菌腸内細菌腸内細菌はははは良良良良いはたらきをしてくれるいはたらきをしてくれるいはたらきをしてくれるいはたらきをしてくれる善玉菌善玉菌善玉菌善玉菌とととと悪悪悪悪いはたらきをするいはたらきをするいはたらきをするいはたらきをする悪玉菌悪玉菌悪玉菌悪玉菌、、、、そのどちらでもないそのどちらでもないそのどちらでもないそのどちらでもない菌菌菌菌にににに分類分類分類分類されされされされ、、、、

悪玉菌悪玉菌悪玉菌悪玉菌がががが増増増増えるとえるとえるとえると腸腸腸腸のはたらきがのはたらきがのはたらきがのはたらきが鈍鈍鈍鈍くなるとされていますくなるとされていますくなるとされていますくなるとされています。。。。

　　　　乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌はははは腸内腸内腸内腸内でででで悪玉菌悪玉菌悪玉菌悪玉菌のののの繁殖繁殖繁殖繁殖をををを防防防防いでいでいでいで腸内環境腸内環境腸内環境腸内環境をををを整整整整えてくれますえてくれますえてくれますえてくれます。。。。

お問い合わせは

１２月以降の予定

ただただただただ、、、、乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌はははは食食食食べべべべ物物物物などでなどでなどでなどで摂取摂取摂取摂取してもしてもしてもしても、、、、それがそれがそれがそれがヒトヒトヒトヒトのののの腸内腸内腸内腸内にににに留留留留まってまってまってまって

くれるわけではないのでくれるわけではないのでくれるわけではないのでくれるわけではないので、、、、継続継続継続継続してしてしてして摂取摂取摂取摂取することがすることがすることがすることが重要重要重要重要ですですですです。。。。多種多様多種多様多種多様多種多様なななな
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