
　　　                           

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

新舞踊 第２水 13時半～15時半

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある

乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

第２・４水 10時～11時半

夜間診

17時～19時

＊ ＊ 黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬 ＊ ＊ ＊

第１・３木 14時半～16時半

午後診

13時半～15時

＊ ＊ ＊

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

1111日 日 日 日 8888日日日日　　　　15151515

日 日 日 日 29292929日日日日

＊ ＊

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

現在お休み中です。

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

10101010日日日日

24242424日日日日

定 例 曜 日

卓　球

火曜

時　間

手　芸 第２・４水 10時～12時

15時～17時

内科 月 火 水

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

★★ サークル活動のご案内 ★★

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

木 金 土
新型コロナウイルス感染予防のため

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

� ０８６－２７８－８５２２

２０２１年７月１日（木）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

発行

コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４

午 前

診 療

9時～12時

門田門田門田門田

2222日 日 日 日 16161616日日日日

30303030日日日日

大谷大谷大谷大谷

9999日日日日

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

1111日 日 日 日 8888日日日日

15151515日 日 日 日 29292929日日日日

今井今井今井今井黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

門田門田門田門田

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

2222日 日 日 日 9999日日日日

16161616日 日 日 日 30303030日日日日

オリンピックオリンピックオリンピックオリンピックのののの開催開催開催開催によりによりによりにより、、、、祝日祝日祝日祝日のののの変更変更変更変更がありますがありますがありますがあります。。。。

7777////19191919（（（（月月月月））））はははは平日平日平日平日になりますのでになりますのでになりますのでになりますので、、、、通常通通常通通常通通常通りりりり診察診察診察診察がありますがありますがありますがあります。。。。

7777////22222222（（（（木木木木））））・・・・23232323（（（（金金金金））））はははは祝日祝日祝日祝日となりますのでとなりますのでとなりますのでとなりますので、、、、休診休診休診休診となりますとなりますとなりますとなります。。。。

カレンダーカレンダーカレンダーカレンダーとはとはとはとは異異異異なりますのでなりますのでなりますのでなりますので、、、、ごごごご注意注意注意注意くださいくださいくださいください。。。。
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方方方方やややや、、、、カロリーカロリーカロリーカロリーのののの摂摂摂摂りすぎでりすぎでりすぎでりすぎで体重体重体重体重がががが増増増増えるえるえるえる方方方方もおられますのでもおられますのでもおられますのでもおられますので、、、、少量少量少量少量からからからから試試試試してみてくださいしてみてくださいしてみてくださいしてみてください。。。。

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！
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みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは新型新型新型新型コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルス

７７７７月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため お問い合わせは

感染症感染症感染症感染症がががが落落落落ちちちち着着着着いたいたいたいた後後後後、、、、
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　　みんなのサロンのお知らせ
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２０２１年７月１日（木）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

～ミラクルフルーツ　プルーン～

　　　　人気人気人気人気のののの「「「「フルーツサプリ プルーンフルーツサプリ プルーンフルーツサプリ プルーンフルーツサプリ プルーン」」」」をををを紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。米国米国米国米国サンスウィートサンスウィートサンスウィートサンスウィート社社社社のののの大粒大粒大粒大粒のののの実実実実をををを仕入仕入仕入仕入れてれてれてれて、、、、国内国内国内国内でででで丁寧丁寧丁寧丁寧にににに

加工加工加工加工していますしていますしていますしています。。。。しっとりやわらかいしっとりやわらかいしっとりやわらかいしっとりやわらかい食感食感食感食感ですですですです。。。。７０７０７０７０ｇｇｇｇ入入入入りはりはりはりは１６０１６０１６０１６０円円円円、、、、最近入荷最近入荷最近入荷最近入荷したしたしたした２７０２７０２７０２７０ｇｇｇｇ入入入入りはりはりはりは４００４００４００４００円円円円ですですですです。。。。

開封後開封後開封後開封後はははは冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで保管保管保管保管しますがしますがしますがしますが、、、、このこのこのこの冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫冷蔵庫でででで冷冷冷冷えたえたえたえたプルーンプルーンプルーンプルーンがががが美味美味美味美味しいのでおしいのでおしいのでおしいのでお薦薦薦薦めですめですめですめです。。。。

　　　　他他他他にもにもにもにも豊富豊富豊富豊富なななな栄養成分栄養成分栄養成分栄養成分をををを含含含含みみみみ、、、、美容美容美容美容やややや健康健康健康健康によいとされるによいとされるによいとされるによいとされるプルーンプルーンプルーンプルーンはははは「「「「ミラクルフルーツミラクルフルーツミラクルフルーツミラクルフルーツ」」」」

　　　　<<<<プルーンプルーンプルーンプルーンのののの栄養成分栄養成分栄養成分栄養成分>>>>　　　　①①①①抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用のあるのあるのあるのあるポリフェノールポリフェノールポリフェノールポリフェノールややややビタミンビタミンビタミンビタミンＥＥＥＥはははは美肌効果美肌効果美肌効果美肌効果・・・・

アンチエイジングアンチエイジングアンチエイジングアンチエイジング効果効果効果効果がががが期待期待期待期待されますされますされますされます。　。　。　。　②②②②鉄分鉄分鉄分鉄分がががが特別多特別多特別多特別多いいいい果実果実果実果実ではありませんがではありませんがではありませんがではありませんが、、、、

葉酸葉酸葉酸葉酸ややややビタミンビタミンビタミンビタミンＢＢＢＢ６６６６などなどなどなど造血造血造血造血にににに必要必要必要必要ななななビタミンビタミンビタミンビタミンＢＢＢＢ群群群群ややややビタミンビタミンビタミンビタミンＣＣＣＣなどをなどをなどをなどを含含含含んでいるためんでいるためんでいるためんでいるため、、、、

貧血貧血貧血貧血にににに良良良良いとされていますいとされていますいとされていますいとされています。　。　。　。　③③③③水溶性食物繊維水溶性食物繊維水溶性食物繊維水溶性食物繊維がががが豊富豊富豊富豊富でででで、、、、便秘改善便秘改善便秘改善便秘改善がががが期待期待期待期待できますできますできますできます。。。。
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