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２０２１年８月１日（日）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

発行

コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

� ０８６－２７８－８５２２

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

★★ サークル活動のご案内 ★★

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

木 金 土
新型コロナウイルス感染予防のため

内科 月 火 水

現在お休み中です。
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手　芸 第２・４水 10時～12時

15時～17時

第１・３木 14時半～16時半

午後診

13時半～15時

＊ ＊ ＊ 浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博 ＊ ＊
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http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

新舞踊 第２水 13時半～15時半

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある

乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

オリンピックオリンピックオリンピックオリンピックのののの開催開催開催開催によりによりによりにより、、、、祝日祝日祝日祝日のののの変更変更変更変更がありますがありますがありますがあります。。。。

8888////11111111（（（（水水水水））））はははは平日平日平日平日になりますのでになりますのでになりますのでになりますので、、、、通常通通常通通常通通常通りりりり診察診察診察診察をををを行行行行いますいますいますいます。。。。

8888////9999（（（（月月月月））））はははは祝日祝日祝日祝日でででで、、、、休診休診休診休診となりますとなりますとなりますとなります。。。。

カレンダーカレンダーカレンダーカレンダーとはとはとはとは異異異異なりますのでなりますのでなりますのでなりますので、、、、ごごごご注意注意注意注意くださいくださいくださいください。。。。



腸内細菌腸内細菌腸内細菌腸内細菌によってによってによってによって代謝代謝代謝代謝されされされされ、「、「、「、「エクオールエクオールエクオールエクオール」」」」にににに変化変化変化変化しますしますしますします。。。。そしてそしてそしてそして体内体内体内体内にににに吸収吸収吸収吸収されされされされ、、、、

またはまたはまたはまたは変形自体変形自体変形自体変形自体がががが軽度軽度軽度軽度であればであればであればであれば、、、、エクオールエクオールエクオールエクオールのののの摂取摂取摂取摂取によりによりによりにより症状症状症状症状のののの改善改善改善改善がががが期待期待期待期待できますできますできますできます。。。。

女性女性女性女性ホルモンホルモンホルモンホルモンののののエストロゲンエストロゲンエストロゲンエストロゲンとととと似似似似たたたた働働働働きをしますきをしますきをしますきをします。。。。更年期症状更年期症状更年期症状更年期症状のののの改善改善改善改善、、、、骨密度骨密度骨密度骨密度のののの減少減少減少減少をををを抑制抑制抑制抑制、、、、

動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化やややや糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病ののののリスクリスクリスクリスクをををを軽減軽減軽減軽減するなどするなどするなどするなど、、、、さまざまなさまざまなさまざまなさまざまな研究結果研究結果研究結果研究結果もももも出出出出ていますていますていますています。。。。

　　　　またまたまたまた40404040代以降代以降代以降代以降のののの女性女性女性女性にににに多多多多いいいい手指手指手指手指のののの不調不調不調不調（（（（関節関節関節関節のののの痛痛痛痛みみみみ、、、、腫腫腫腫れれれれ、、、、指指指指のののの変形変形変形変形などなどなどなど））））はははは、、、、

エストロゲンエストロゲンエストロゲンエストロゲンのののの減少減少減少減少がががが関与関与関与関与しているしているしているしている可能性可能性可能性可能性があることがわかってきておりがあることがわかってきておりがあることがわかってきておりがあることがわかってきており、、、、関節関節関節関節のののの変形変形変形変形がないがないがないがない

２０２１年８月１日（日）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

　　　　大豆大豆大豆大豆をををを乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌でででで発酵発酵発酵発酵させたさせたさせたさせたエクオールエクオールエクオールエクオール含有食品含有食品含有食品含有食品、、、、大塚製薬大塚製薬大塚製薬大塚製薬のののの「「「「エクエルエクエルエクエルエクエル（（（（ﾊﾊﾊﾊﾟ゚゚゚ｳﾁﾀｲﾌｳﾁﾀｲﾌｳﾁﾀｲﾌｳﾁﾀｲﾌﾟ゚゚゚120120120120粒粒粒粒、、、、1111日日日日4444粒目安粒目安粒目安粒目安、、、、

税込税込税込税込4090409040904090円円円円）」）」）」）」をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。大豆大豆大豆大豆イソフラボンイソフラボンイソフラボンイソフラボンはははは消化管内消化管内消化管内消化管内ででででダイゼインダイゼインダイゼインダイゼインにににに分解分解分解分解されますされますされますされます。。。。ダイゼインダイゼインダイゼインダイゼインはははは腸腸腸腸のののの中中中中でででで、、、、

～大豆イソフラボンから生まれた、女性のためのサプリメント～

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

みんなの診療所

８月以降の予定

詳詳詳詳しくはしくはしくはしくは冊子等冊子等冊子等冊子等もごもごもごもご用意用意用意用意しておりますのでしておりますのでしておりますのでしておりますので、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽におにおにおにお立立立立ちちちち寄寄寄寄りくださいりくださいりくださいりください。。。。

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは新型新型新型新型コロナウイルスコロナウイルスコロナウイルスコロナウイルス８８８８月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため お問い合わせは

感染症感染症感染症感染症がががが落落落落ちちちち着着着着いたいたいたいた後後後後、、、、サロンサロンサロンサロンはおはおはおはお休休休休みいたしますみいたしますみいたしますみいたします

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで２７８－８５２２まで

　　みんなのサロンのお知らせ


