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午 前

診 療

9時～12時

門田門田門田門田

3333日 日 日 日 17171717日日日日

大谷大谷大谷大谷

10101010日 日 日 日 24242424日日日日

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

2222日 日 日 日 9999日日日日

16161616日 日 日 日 30303030日日日日

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

6666日 日 日 日 13131313日日日日

27272727日日日日

門田門田門田門田

6666日 日 日 日 13131313日日日日

27272727日日日日

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬
今井今井今井今井

1111日 日 日 日 8888日日日日

15151515日 日 日 日 29292929日日日日

２０２１年９月１日（水）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

発行

コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

★★ サークル活動のご案内 ★★

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

　　　　ごごごご協力協力協力協力のほどよろしくおのほどよろしくおのほどよろしくおのほどよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

下記下記下記下記のののの手順手順手順手順にておにておにておにてお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

　 　 　 　 下下下下さいさいさいさい。。。。

6666. . . . 専用入専用入専用入専用入りりりり口口口口にごにごにごにご案内案内案内案内しますしますしますします。。。。

� ０８６－２７８－８５２２

木 金 土
新型コロナウイルス感染予防のため

院内感染院内感染院内感染院内感染をををを防防防防ぐためぐためぐためぐため皆皆皆皆さまやごさまやごさまやごさまやご家族家族家族家族がががが

発熱発熱発熱発熱のののの症状症状症状症状があるがあるがあるがある場合場合場合場合はははは、、、、受付時受付時受付時受付時にはにはにはには

1111. . . . 診療所診療所診療所診療所にににに直接来直接来直接来直接来ないでないでないでないで、、、、まずまずまずまず電話電話電話電話してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。

2222. . . . 電話電話電話電話でででで看護師看護師看護師看護師がががが問診問診問診問診しますしますしますします。 （。 （。 （。 （熱熱熱熱のののの状況状況状況状況・・・・他他他他にににに

内科 月 火 水

現在お休み中です。

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

11111111日日日日

25252525日日日日

定 例 曜 日

卓　球

火曜

時　間

手　芸 第２・４水 10時～12時

15時～17時

第１・３木 14時半～16時半

午後診

13時半～15時

＊ ＊ ＊

浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博

2222日 日 日 日 9999日日日日

16161616日 日 日 日 30303030日日日日

＊ ＊

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

22222222日日日日

第２水 13時半～15時半

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある

乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

第２・４水 10時～11時半ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

新舞踊

夜間診

17時～19時

＊ ＊ 黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬 ＊ ＊ ＊

☆☆☆☆準備準備準備準備ができるまでができるまでができるまでができるまで自家用車等自家用車等自家用車等自家用車等でおでおでおでお待待待待ちいただきますちいただきますちいただきますちいただきます。。。。

　 　 　 　 症状症状症状症状がないかがないかがないかがないか・・・・周囲周囲周囲周囲にににに同同同同じじじじ症状症状症状症状がががが出出出出ていないかていないかていないかていないか等等等等））））

3333. . . . 結果結果結果結果をををを医師医師医師医師にににに報告報告報告報告してしてしてして、、、、来院来院来院来院のののの時間時間時間時間をををを決決決決めますめますめますめます。。。。

4444. . . . 看護師看護師看護師看護師からからからから電話電話電話電話でででで来院時来院時来院時来院時のののの説明説明説明説明をしますをしますをしますをします。。。。

5555. . . . 来院来院来院来院したらしたらしたらしたら、、、、電話電話電話電話もしくはもしくはもしくはもしくはインターホンインターホンインターホンインターホンをををを鳴鳴鳴鳴らしてらしてらしてらして

医師体制医師体制医師体制医師体制のののの都合都合都合都合によりによりによりにより、、、、診療予定診療予定診療予定診療予定のののの変更変更変更変更がががが発生発生発生発生

していますしていますしていますしています。。。。下記下記下記下記のののの診療予定表診療予定表診療予定表診療予定表をををを御覧御覧御覧御覧くださいくださいくださいください。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承くださいくださいくださいください。。。。



磨磨磨磨きききき残残残残しをしをしをしを減減減減らしましょうらしましょうらしましょうらしましょう。。。。

　　　　プラークプラークプラークプラークはははは歯歯歯歯のののの表面表面表面表面やややや歯歯歯歯とととと歯歯歯歯ぐきのぐきのぐきのぐきの境目境目境目境目、、、、歯歯歯歯とととと歯歯歯歯のののの間間間間にににに付着付着付着付着しているしているしているしている、、、、白白白白いいいいネバネバネバネバネバネバネバネバしたしたしたした

かたまりをいいますかたまりをいいますかたまりをいいますかたまりをいいます。。。。細菌細菌細菌細菌のののの塊塊塊塊でででで、、、、このこのこのこの中中中中にむしにむしにむしにむし歯歯歯歯やややや歯周病歯周病歯周病歯周病のののの原因原因原因原因になるになるになるになる菌菌菌菌がががが生息生息生息生息していますしていますしていますしています。。。。

一般的一般的一般的一般的にににに歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシだけをだけをだけをだけを使用使用使用使用したしたしたした場合場合場合場合ののののプラークプラークプラークプラークのののの除去率除去率除去率除去率はははは６６６６割割割割ほどとされておりほどとされておりほどとされておりほどとされており、、、、歯間歯間歯間歯間

虫歯虫歯虫歯虫歯やややや歯周病予防歯周病予防歯周病予防歯周病予防のののの基本基本基本基本はははは歯磨歯磨歯磨歯磨きですがきですがきですがきですが、、、、ブラッシングブラッシングブラッシングブラッシングだけではだけではだけではだけでは限界限界限界限界がありますがありますがありますがあります。。。。デンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスやややや歯間歯間歯間歯間ブラシブラシブラシブラシをををを使使使使ってってってって、、、、

２０２１年９月１日（水）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

～デンタルフロスや歯間ブラシ使っていますか？～

　「　「　「　「1111日日日日3333回回回回しっかりしっかりしっかりしっかり歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシでででで磨磨磨磨いているからいているからいているからいているから大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫。」。」。」。」というというというという方方方方もももも多多多多いといといといと思思思思いますいますいますいます。。。。

でもでもでもでも本当本当本当本当にににに歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシだけでだけでだけでだけで大丈夫大丈夫大丈夫大丈夫なのでしょうかなのでしょうかなのでしょうかなのでしょうか？？？？

　　みんなのサロンのお知らせ

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

みんなの診療所

ブラシブラシブラシブラシをををを使使使使うことでうことでうことでうことで、、、、除去率除去率除去率除去率がががが８８８８割以上割以上割以上割以上にににに高高高高まりますまりますまりますまります。。。。デンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスとととと歯間歯間歯間歯間ブラシブラシブラシブラシはどちらもはどちらもはどちらもはどちらも

歯歯歯歯のののの間間間間をををを綺麗綺麗綺麗綺麗にするためのにするためのにするためのにするためのグッズグッズグッズグッズでででで、、、、歯歯歯歯ブラシブラシブラシブラシだけではだけではだけではだけではケアケアケアケアできないできないできないできない箇所箇所箇所箇所をををを磨磨磨磨くことができますくことができますくことができますくことができます。。。。

一般的一般的一般的一般的にはにはにはにはデンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスをををを使用使用使用使用するするするする人人人人のののの方方方方がががが多多多多いですがいですがいですがいですが、、、、デンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスデンタルフロスはすきはすきはすきはすき間間間間がせまいがせまいがせまいがせまい、、、、

ブリッジブリッジブリッジブリッジをされているをされているをされているをされている方方方方にはにはにはには、、、、歯間歯間歯間歯間ブラシブラシブラシブラシがおがおがおがおススメススメススメススメですですですです。。。。

小小小小さいさいさいさい場合場合場合場合におにおにおにおススメススメススメススメですですですです。。。。歯間歯間歯間歯間のののの根元根元根元根元にににに三角形三角形三角形三角形のののの隙間隙間隙間隙間のあるのあるのあるのある方方方方、、、、歯歯歯歯ぐきがぐきがぐきがぐきが後退気味後退気味後退気味後退気味のののの方方方方、、、、

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

９月以降の予定

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

９９９９月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため お問い合わせは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

サロンサロンサロンサロンはおはおはおはお休休休休みいたしますみいたしますみいたしますみいたします

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

２７８－８５２２まで

そうめんやざるそばなどのそうめんやざるそばなどのそうめんやざるそばなどのそうめんやざるそばなどの冷冷冷冷たいたいたいたい麺類麺類麺類麺類

ばかりばかりばかりばかり食食食食べているとべているとべているとべていると、、、、エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー不足不足不足不足にににに！！！！

夏野菜夏野菜夏野菜夏野菜・・・・大豆製品大豆製品大豆製品大豆製品・・・・豚肉豚肉豚肉豚肉・・・・鶏肉鶏肉鶏肉鶏肉・・・・魚魚魚魚（（（（うなぎうなぎうなぎうなぎ））））

梅干梅干梅干梅干しししし・・・・レモンレモンレモンレモンなどをなどをなどをなどを摂摂摂摂りましょうりましょうりましょうりましょう。。。。

早朝早朝早朝早朝・・・・夕方夕方夕方夕方のののの涼涼涼涼しいしいしいしい時間帯時間帯時間帯時間帯ににににストレッチストレッチストレッチストレッチやややや

体操体操体操体操・・・・ウォーキングウォーキングウォーキングウォーキングなどのなどのなどのなどの軽軽軽軽いいいい運動運動運動運動をををを

冷房冷房冷房冷房はおはおはおはお部屋部屋部屋部屋がががが冷冷冷冷えたらえたらえたらえたら27272727～～～～28282828℃℃℃℃にににに

設定設定設定設定しししし、、、、部屋部屋部屋部屋がががが寒寒寒寒くなりくなりくなりくなり過過過過ぎないようぎないようぎないようぎないよう

出来出来出来出来るるるる日日日日にににに無理無理無理無理なくなくなくなく続続続続けてけてけてけて下下下下さいさいさいさい。。。。

心心心心がけてがけてがけてがけて下下下下さいさいさいさい。。。。

30303030分分分分ほどぬるめのほどぬるめのほどぬるめのほどぬるめの湯湯湯湯（（（（38383838～～～～40404040℃℃℃℃））））にににに

おおおお風呂風呂風呂風呂ははははシャワーシャワーシャワーシャワーのみでのみでのみでのみで済済済済まさずまさずまさずまさず、、、、

浸浸浸浸かってゆっくりかってゆっくりかってゆっくりかってゆっくりリラックスリラックスリラックスリラックスしましょうしましょうしましょうしましょう。。。。


