
　　　                           

☆☆☆☆準備準備準備準備ができるまでができるまでができるまでができるまで自家用車等自家用車等自家用車等自家用車等でおでおでおでお待待待待ちいただきますちいただきますちいただきますちいただきます。。。。
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3333. . . . 医師医師医師医師とととと相談相談相談相談しししし、、、、来院来院来院来院のののの時間時間時間時間をををを決決決決めますめますめますめます。。。。

4444. . . . 電話電話電話電話でででで来院時来院時来院時来院時のののの説明説明説明説明をしますをしますをしますをします。。。。

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html

新舞踊 第２水 13時半～15時半

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある

乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

第２・４水 10時～11時半

夜間診

17時～19時

＊ ＊ 黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬 ＊ ＊ ＊

第１・３木 14時半～16時半

午後診

13時半～15時

＊ ＊ ＊ 浪尾浪尾浪尾浪尾博博博博 ＊ ＊

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

現在お休み中です。

黒瀬黒瀬黒瀬黒瀬

9999日日日日

23232323日日日日

定 例 曜 日

卓　球

火曜

時　間

手　芸 第２・４水 10時～12時

15時～17時

内科 月 火 水

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

★★ サークル活動のご案内 ★★

 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

木 金 土
新型コロナウイルス感染予防のため

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～15151515時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

院内感染院内感染院内感染院内感染をををを防防防防ぐためぐためぐためぐため皆皆皆皆さまやごさまやごさまやごさまやご家族家族家族家族がががが

発熱発熱発熱発熱のののの症状症状症状症状があるがあるがあるがある場合場合場合場合はははは、、、、受付時受付時受付時受付時にはにはにはには

下記下記下記下記のののの手順手順手順手順にておにておにておにてお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

5555. . . . 来院来院来院来院したらしたらしたらしたら、、、、電話電話電話電話もしくはもしくはもしくはもしくはインターホンインターホンインターホンインターホンをををを鳴鳴鳴鳴らしてらしてらしてらして

　　　　ごごごご協力協力協力協力のほどよろしくおのほどよろしくおのほどよろしくおのほどよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

　 　 　 　 下下下下さいさいさいさい。。。。

6666. . . . 専用入専用入専用入専用入りりりり口口口口にごにごにごにご案内案内案内案内しますしますしますします。。。。

� ０８６－２７８－８５２２

1111. . . . 診療所診療所診療所診療所にににに直接来直接来直接来直接来ないでないでないでないで、、、、まずまずまずまず電話電話電話電話してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。

2222. . . . 電話電話電話電話でででで看護師看護師看護師看護師がががが問診問診問診問診しますしますしますします。 。 。 。 

２０２１年１０月１日（金）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

発行

コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４
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11111111月月月月1111日日日日よりよりよりより、、、、電子電子電子電子カルテシステムカルテシステムカルテシステムカルテシステム、、、、受付受付受付受付・・・・会計会計会計会計システムシステムシステムシステム

がががが新新新新しくなりますしくなりますしくなりますしくなります。。。。運用上運用上運用上運用上、、、、11111111月月月月はははは予約枠予約枠予約枠予約枠をををを通常通常通常通常よりよりよりより少少少少

なくさせていただきますなくさせていただきますなくさせていただきますなくさせていただきます。。。。またまたまたまた、、、、若干待若干待若干待若干待ちちちち時間時間時間時間がががが長長長長めにめにめにめに

なることもなることもなることもなることも考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。

ごごごご迷惑迷惑迷惑迷惑をおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますがをおかけいたしますが、、、、ごごごご了承了承了承了承、、、、ごごごご協力協力協力協力のほどのほどのほどのほど

よろしくおよろしくおよろしくおよろしくお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。
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普普普普

以下以下以下以下。。。。毎日毎日毎日毎日のののの糖質管理糖質管理糖質管理糖質管理がしやすくがしやすくがしやすくがしやすく、、、、しかもしかもしかもしかも食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維もたっぷりもたっぷりもたっぷりもたっぷり配合配合配合配合

していますしていますしていますしています。。。。チョコチップクッキーチョコチップクッキーチョコチップクッキーチョコチップクッキー（（（（２２２２枚枚枚枚××××６６６６袋袋袋袋）、）、）、）、豆乳豆乳豆乳豆乳きなこきなこきなこきなこ

ウエハースウエハースウエハースウエハース（（（（２２２２枚枚枚枚××××６６６６袋袋袋袋）、）、）、）、ベイクドチーズケーキベイクドチーズケーキベイクドチーズケーキベイクドチーズケーキ（（（（６６６６個入個入個入個入））））のののの

３３３３種類種類種類種類ありますありますありますあります。。。。価格価格価格価格はははは３１０３１０３１０３１０円円円円ですですですです。。。。間食間食間食間食やややや甘甘甘甘いものはいものはいものはいものはダメダメダメダメだとだとだとだと

思思思思ってもってもってもっても、、、、ついついついつい食食食食べてしまうべてしまうべてしまうべてしまう方方方方におすすめですにおすすめですにおすすめですにおすすめです。。。。
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募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

１０月以降の予定

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

10101010月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため お問い合わせは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

サロンサロンサロンサロンはおはおはおはお休休休休みいたしますみいたしますみいたしますみいたします

そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

２７８－８５２２まで

　　みんなのサロンのお知らせ

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

みんなの診療所

多多多多くのくのくのくの食材食材食材食材がががが旬旬旬旬をををを迎迎迎迎えるえるえるえる秋秋秋秋はいつもよりはいつもよりはいつもよりはいつもより食欲食欲食欲食欲がががが増増増増すすすす、、、、というというというという考考考考えからえからえからえから「「「「食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋」」」」とととと呼呼呼呼ばれるようになったそうですばれるようになったそうですばれるようになったそうですばれるようになったそうです。。。。

　　　　今回今回今回今回はははは新商品新商品新商品新商品「「「「ブルボンブルボンブルボンブルボン　　　　カーボバランスカーボバランスカーボバランスカーボバランス」」」」をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介しますしますしますします。。。。

（（（（通常通常通常通常のののの商品商品商品商品とととと比比比比べてべてべてべて））））糖質糖質糖質糖質６０６０６０６０％％％％オフオフオフオフでででで、、、、１１１１個装当個装当個装当個装当りりりり糖質糖質糖質糖質５５５５ｇｇｇｇ
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２０２１年１０月１日（金）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

～糖質が気になる方に!!!～

　　　　夏夏夏夏がががが終終終終わりわりわりわり秋秋秋秋のののの涼涼涼涼しさをしさをしさをしさを感感感感じるじるじるじる季節季節季節季節となりましたとなりましたとなりましたとなりました。。。。秋秋秋秋といえばやはりといえばやはりといえばやはりといえばやはり「「「「食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋」」」」でしょうかでしょうかでしょうかでしょうか。。。。旬旬旬旬のののの食食食食べべべべ物物物物をををを美味美味美味美味しくしくしくしく

召召召召しししし上上上上がっておられるがっておられるがっておられるがっておられる方方方方もももも多多多多いといといといと思思思思いますいますいますいます。。。。食欲食欲食欲食欲のののの秋秋秋秋のののの由来由来由来由来についてはについてはについてはについては、、、、諸説諸説諸説諸説ありますがありますがありますがありますが、、、、栗栗栗栗やややや梨梨梨梨、、、、ぶどうぶどうぶどうぶどう、、、、おおおお米米米米などなどなどなど、、、、


