
　　　                           

　 　 　 　 下下下下さいさいさいさい。。。。

6666. . . . 専用入専用入専用入専用入りりりり口口口口にごにごにごにご案内案内案内案内しますしますしますします。。。。

☆☆☆☆準備準備準備準備ができるまでができるまでができるまでができるまで自家用車等自家用車等自家用車等自家用車等でおでおでおでお待待待待ちいただきますちいただきますちいただきますちいただきます。。。。

　　　　ごごごご協力協力協力協力のほどよろしくおのほどよろしくおのほどよろしくおのほどよろしくお願願願願いしますいしますいしますいします。。。。

2222. . . . 電話電話電話電話でででで看護師看護師看護師看護師がががが問診問診問診問診しますしますしますします。 。 。 。 

3333. . . . 医師医師医師医師とととと相談相談相談相談しししし、、、、来院来院来院来院のののの時間時間時間時間をををを決決決決めますめますめますめます。。。。

4444. . . . 電話電話電話電話でででで来院時来院時来院時来院時のののの説明説明説明説明をしますをしますをしますをします。。。。

5555. . . . 来院来院来院来院したらしたらしたらしたら、、、、電話電話電話電話もしくはもしくはもしくはもしくはインターホンインターホンインターホンインターホンをををを鳴鳴鳴鳴らしてらしてらしてらして

院内感染院内感染院内感染院内感染をををを防防防防ぐためぐためぐためぐため皆皆皆皆さまやごさまやごさまやごさまやご家族家族家族家族がががが

発熱発熱発熱発熱のののの症状症状症状症状があるがあるがあるがある場合場合場合場合はははは、、、、受付時受付時受付時受付時にはにはにはには

下記下記下記下記のののの手順手順手順手順にておにておにておにてお願願願願いいたしますいいたしますいいたしますいいたします。。。。

1111. . . . 診療所診療所診療所診療所にににに直接来直接来直接来直接来ないでないでないでないで、、、、まずまずまずまず電話電話電話電話してしてしてして下下下下さいさいさいさい。。。。

http://www.okayama-health.coop/minna/index.html
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２０２１年１１月１日（月）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

発行

コープみんなの診療所運営委員会

〒703-8228

岡山市中区乙多見１０１－４

10101010月月月月にににに取取取取りりりり組組組組みましたみましたみましたみました医療福祉生協連医療福祉生協連医療福祉生協連医療福祉生協連のののの

「「「「患者患者患者患者・・・・利用者利用者利用者利用者アンケートアンケートアンケートアンケート」」」」にににに150150150150人人人人のののの方方方方にににに

ごごごご協力協力協力協力いただきましたいただきましたいただきましたいただきました。。。。ありがとうございましたありがとうございましたありがとうございましたありがとうございました。。。。

結果結果結果結果はははは2022202220222022年年年年1111月頃月頃月頃月頃のののの予定予定予定予定ですですですです。。。。

紙面紙面紙面紙面でででで報告報告報告報告いたしますいたしますいたしますいたします。。。。



２０２１年１１月１日（月）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

～エンジョイクリミールとメイバランスミニ～

　　　　今回今回今回今回はあまりはあまりはあまりはあまり食欲食欲食欲食欲がががが無無無無いいいい、、、、食事食事食事食事をををを欠食欠食欠食欠食しがちしがちしがちしがち、、、、最近体重最近体重最近体重最近体重やややや筋肉量筋肉量筋肉量筋肉量がががが落落落落ちてしまっているちてしまっているちてしまっているちてしまっている。。。。そんなそんなそんなそんな方方方方にににに飲飲飲飲みやすいみやすいみやすいみやすい

ドリンクタイプドリンクタイプドリンクタイプドリンクタイプのののの栄養補助食品栄養補助食品栄養補助食品栄養補助食品をごをごをごをご紹介紹介紹介紹介したいとしたいとしたいとしたいと思思思思いますいますいますいます。。。。森永乳業森永乳業森永乳業森永乳業のののの「「「「エンジョイクリミールエンジョイクリミールエンジョイクリミールエンジョイクリミール」」」」とととと明治明治明治明治のののの

「「「「メイバランスミニメイバランスミニメイバランスミニメイバランスミニ」」」」ですですですです。。。。2222種類種類種類種類ともともともとも125125125125mlmlmlmlでででで200200200200kcalkcalkcalkcalとととと少量少量少量少量でででで高高高高エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー設計設計設計設計！！！！！！！！！！！！たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質がががが7777....5555ggggとととと

しっかりしっかりしっかりしっかり摂摂摂摂れるのでれるのでれるのでれるので、、、、食事食事食事食事のののの量量量量がががが減減減減っているっているっているっている方方方方におにおにおにおススメススメススメススメですですですです。。。。またまたまたまた、、、、たんぱくたんぱくたんぱくたんぱく質質質質だけでなくだけでなくだけでなくだけでなく脂質脂質脂質脂質、、、、糖質糖質糖質糖質、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミン、、、、

ミネラルミネラルミネラルミネラル、、、、食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維などなどなどなど体体体体にににに大切大切大切大切なななな栄養素栄養素栄養素栄養素がががが一度一度一度一度にとれるにとれるにとれるにとれる優優優優れものですれものですれものですれものです。。。。

　「　「　「　「エンジョイクリミールエンジョイクリミールエンジョイクリミールエンジョイクリミール」」」」ははははシールドシールドシールドシールド乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌をををを配合配合配合配合しているのでおしているのでおしているのでおしているのでお腹腹腹腹のののの健康健康健康健康やややや免疫力免疫力免疫力免疫力のののの低下低下低下低下がががが気気気気になるになるになるになる方方方方におすすめにおすすめにおすすめにおすすめ

ですですですです。。。。ちなみにちなみにちなみにちなみにシールドシールドシールドシールド乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌はははは免疫力免疫力免疫力免疫力をををを高高高高めることをめることをめることをめることを目的目的目的目的としてとしてとしてとして森永乳業森永乳業森永乳業森永乳業がががが

数千株数千株数千株数千株のののの乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌からからからから選選選選んだんだんだんだ乳酸菌乳酸菌乳酸菌乳酸菌ですですですです。。。。森永乳業森永乳業森永乳業森永乳業のののの「「「「エンジョイクリミールエンジョイクリミールエンジョイクリミールエンジョイクリミール」」」」とととと

明治明治明治明治のののの「「「「メイバランスミニメイバランスミニメイバランスミニメイバランスミニ」、」、」、」、成分成分成分成分においてにおいてにおいてにおいて若干若干若干若干のののの差差差差はありますがはありますがはありますがはありますが、、、、大大大大きなきなきなきな差差差差はははは

ありませんありませんありませんありません。。。。実際実際実際実際にににに飲飲飲飲んでみるとんでみるとんでみるとんでみると味味味味やややや口当口当口当口当たりなどたりなどたりなどたりなど違違違違いはあるといはあるといはあるといはあると思思思思いますいますいますいます。。。。

味味味味のののの種類種類種類種類もももも色色色色々々々々ありますのでありますのでありますのでありますので、、、、どのどのどのどの味味味味がががが好好好好みかぜひおみかぜひおみかぜひおみかぜひお試試試試しくださいしくださいしくださいしください。。。。

　　みんなのサロンのお知らせ

１１月以降の予定
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みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

11111111月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため お問い合わせは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

サロンサロンサロンサロンはおはおはおはお休休休休みいたしますみいたしますみいたしますみいたします みんなの診療所
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