
　　　                           

 ○ ○ ○ ○夜間診療夜間診療夜間診療夜間診療　　　　17171717時時時時～～～～19191919時時時時

 ○ ○ ○ ○午前診療午前診療午前診療午前診療　　　　9999時時時時～～～～12121212時 　時 　時 　時 　○○○○午後診療午後診療午後診療午後診療　　　　13131313時半時半時半時半～～～～16161616時時時時　　　　

 ○ ○ ○ ○休診休診休診休診：：：：日曜日日曜日日曜日日曜日・・・・祝日祝日祝日祝日、、、、第第第第1111・・・・3333・・・・5555土曜日土曜日土曜日土曜日

県道２５０号線を姫路方面に向かい、左手に洋

服の青山とネッツ岡山、右手にブックオフがある

乙多見交差点を左折。突き当たりを左に折れて

ダイレックスの奥、左手に看板が見えます。

� ０８６－２７８－８５２２

２０２２年４月１日（金）　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所                   

〒703-8228

発行

コープみんなの診療所運営委員会

岡山市中区乙多見１０１－４
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 ※ ※ ※ ※土曜日土曜日土曜日土曜日はははは第第第第2222・・・・第第第第4444のみですのみですのみですのみです ※ ※ ※ ※月月月月・・・・金曜金曜金曜金曜はははは2222診体制診体制診体制診体制ですですですです

手　芸 第２・４水 10時～12時

卓　球

火曜 15時～17時

第１・３木 14時半～16時半

★★ サークル活動のご案内 ★★

新型コロナウイルス感染予防のため

現在お休み中です。

定 例 曜 日 時　間

第２・４水 10時～11時半

新舞踊 第２水 13時半～15時半

ﾌﾗﾀﾞﾝｽ

金曜日金曜日金曜日金曜日のののの診療体制診療体制診療体制診療体制がががが変変変変わりますわりますわりますわります。。。。

（（（（2222診体制診体制診体制診体制はははは変変変変わりませんわりませんわりませんわりません））））

毎週毎週毎週毎週：：：：黒瀬所長黒瀬所長黒瀬所長黒瀬所長、、、、門田医師門田医師門田医師門田医師

上記上記上記上記のののの２２２２診体制診体制診体制診体制になりますになりますになりますになります。。。。
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そのそのそのその他他他他いろいろないろいろないろいろないろいろな行事行事行事行事でででで

ボランティアボランティアボランティアボランティアをしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方をををを

募集募集募集募集していますしていますしていますしています！！！！

　　みんなのサロンのお知らせ

２０２２年４月１日（金）　　　　　　　　　　　　　　　　　岡山医療生活協同組合　コープみんなの診療所　　　　　　　

お問い合わせは

みんなのみんなのみんなのみんなの診療所診療所診療所診療所ではではではでは

サロンサロンサロンサロンやややや健診健診健診健診、、、、

　　　　さらにさらにさらにさらに、、、、キャベツキャベツキャベツキャベツをはじめとするをはじめとするをはじめとするをはじめとするアブラナアブラナアブラナアブラナ科野菜科野菜科野菜科野菜にににに含含含含まれるまれるまれるまれる辛味成分辛味成分辛味成分辛味成分「「「「イソチオシアネートイソチオシアネートイソチオシアネートイソチオシアネート」」」」はははは、、、、

がんがんがんがん予防予防予防予防のののの効果効果効果効果がががが期待期待期待期待できるとできるとできるとできると言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。

　　　　春春春春のののの時期時期時期時期だけのだけのだけのだけの味覚味覚味覚味覚でででで栄養価栄養価栄養価栄養価もももも高高高高いとなればいとなればいとなればいとなれば、、、、出回出回出回出回るるるる時期時期時期時期にはにはにはには積極的積極的積極的積極的にににに味味味味わいたいですねわいたいですねわいたいですねわいたいですね！！！！

４月以降の予定

２７８－８５２２まで

４４４４月月月月はははは感染症予防感染症予防感染症予防感染症予防のためのためのためのため

サロンサロンサロンサロンはおはおはおはお休休休休みいたしますみいたしますみいたしますみいたします みんなの診療所

～春キャベツ～

　　　　暖暖暖暖かくなってかくなってかくなってかくなって、、、、野菜売野菜売野菜売野菜売りりりり場場場場にはにはにはには、、、、みずみずしいみずみずしいみずみずしいみずみずしい「「「「春春春春キャベツキャベツキャベツキャベツ」」」」がががが並並並並ぶようになりましたねぶようになりましたねぶようになりましたねぶようになりましたね。。。。キャベツキャベツキャベツキャベツはははは、、、、出荷時期出荷時期出荷時期出荷時期にににに

よってよってよってよって春春春春キャベツキャベツキャベツキャベツ（（（（4444～～～～6666月月月月）、）、）、）、夏秋夏秋夏秋夏秋キャベツキャベツキャベツキャベツ（（（（7777～～～～10101010月月月月）、）、）、）、冬冬冬冬キャベツキャベツキャベツキャベツ（（（（11111111～～～～3333月月月月））））にににに大大大大きくきくきくきく分類分類分類分類できますできますできますできます。。。。

　　　　含含含含まれているまれているまれているまれている栄養素栄養素栄養素栄養素にににに関関関関してはしてはしてはしては、、、、冬冬冬冬キャベツキャベツキャベツキャベツとととと春春春春キャベツキャベツキャベツキャベツでででで大大大大きなきなきなきな違違違違いはありませんがいはありませんがいはありませんがいはありませんが、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンCCCCややややビタミンビタミンビタミンビタミンKKKK、、、、

カリウムカリウムカリウムカリウム、、、、食物繊維食物繊維食物繊維食物繊維、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンUUUUをををを豊富豊富豊富豊富にににに含含含含んでいますんでいますんでいますんでいます。。。。代表的代表的代表的代表的なのがなのがなのがなのが、、、、ビタミンビタミンビタミンビタミンCCCCととととビタミンビタミンビタミンビタミンUUUU（（（（別名別名別名別名キャベジンキャベジンキャベジンキャベジン））））

ですですですです。。。。抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用抗酸化作用がありがありがありがあり、、、、美容美容美容美容のためにものためにものためにものためにも積極的積極的積極的積極的にとりたいにとりたいにとりたいにとりたいビタミンビタミンビタミンビタミンCCCCはははは、、、、時期時期時期時期によってによってによってによって変動変動変動変動がありがありがありがあり12121212〜〜〜〜4444月月月月はははは

年間平均年間平均年間平均年間平均よりもよりもよりもよりも多多多多くくくく含含含含んでいるんでいるんでいるんでいる傾向傾向傾向傾向がありますがありますがありますがあります。。。。ビタミンビタミンビタミンビタミンUUUUはははは、、、、別名別名別名別名キャベジンキャベジンキャベジンキャベジンとととと呼呼呼呼ばればればればれ、、、、

整腸作用整腸作用整腸作用整腸作用があるといわれておりがあるといわれておりがあるといわれておりがあるといわれており、、、、胃腸薬胃腸薬胃腸薬胃腸薬にもにもにもにも利用利用利用利用されていますされていますされていますされています。。。。
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